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भाषाएँ सिखा देती हैं जीन ेका हुनर 

िमसत भारतीय भार्ाओ ं में व्याप्त िाम्य एव ं वरै्म्य के प्रश्न स्नस्ित रूप िे 

अपने गभश के भीतर व्यापकता का न केवल बोध करात ेहैं अस्पत ुएक पररश्रम 

िाध्य अनिंुधान की भी मांग करते ह,ै जहाँ िवके्षण, अन्वरे्ण तथा स्वशे्लर्ण 

की अस्नवायशता अपेस्क्षत ह।ै इन भार्ाओ ंकी र्ब्दावली तथा अस्भव्यंजना के 

सतर जहाँ तक िमान ह,ै इि स्वर्य पर कई आलेखों में र्र्ाश की गई ह।ै वासतव 

में िमान र्ब्दावली तथा अस्भव्यस्ि के सतर िमान होते हुए भी स्भन्नाथश 

र्ब्दावली की र्र्ाश भी महत्वपणूश हो जाती ह।ै इि स्दर्ा में स्हदंी तथा भारतीय 

भार्ाओ ं के िन्दभश में केन्द्रीय स्हदंी िंसथान, आगरा तथा भारतीय भार्ा 

िंसथान, मिैरू िे र्ब्द िसू्र्याँ भी प्रकास्र्त हुई हैं। केन्द्रीय स्हदंी स्नदरे्ालय, 

नई स्दल्ली का योगदान इि क्षेत्र में भी बहुत महत्वपणूश ह।ै  

वसततुः प्रत्येक भार्ा की अपनी स्वस्र्ि िांसकृस्तक पीस्ठका होती ह।ै 

भौगोस्लक वातावरण, रहन-िहन, रीती-ररवाज, परम्पराए,ँ वरे्भरू्ा आस्द 

प्रत्येक भार्ा के अस्भन्न अगं होते हैं। यस्द कश्मीरी भार्ा और स्हदंी भार्ा के 

िन्दभश में दखेा जाए तो कश्मीरी भार्ा की भी कई स्वर्रे् िांसकृस्तक पीस्ठकाए ँ

हैं जो इिे अन्य भारतीय भार्ाओ ंिे कुछ आयामों व िन्दभों में स्भन्न करती 

ह।ै उदाहरणाथश कश्मीरी के कई भौगोस्लक पाररभास्र्क र्ब्द ऐिे हैं स्जनके 

पयाशयवार्ी र्ब्द अन्य भारतीय भार्ाओ ंमें उपलब्ध नहीं हैं। कश्मीर के स्वर्ेर् 

भौगोस्लक वातावरण िे िम्बंस्धत कुछ र्ब्द जिेै ‘यख’, ‘र्ीन’, 

‘र्ीर्रगाँठ’, ‘तलुकअतरु’, ‘स्र्र्म’ आस्द अलग-अलग वसतुओ ं को 

पररलस्क्षत करते हैं परन्त ु स्हदंी-उदूश जिैी भार्ाओ ं में इन िबके स्लए ‘बफश ’ 

र्ब्द ही उपलब्ध ह।ै इिी प्रकार वरे्भरू्ा िे िम्बंस्धत ‘फेरन’, ‘पोच्र्छ’, 

‘किाब’ आस्द र्ब्दों के स्लए भी अन्य भारतीय भार्ाओ ंमें पयाशयवार्ी र्ब्द 

स्मलना कस्ठन ह।ै इि प्रकार प्रत्येक भार्ा अपनी स्वस्र्िता स्लए हुए अपनी 

व्यापकता एव ंअन्य भारतीय भार्ाओ ंिे िमीपता व िमानता को पररलस्क्षत 

करते हुए प्रस्गस्तर्ीलता की ओर अग्रिर रहती है। यह भास्र्क स्वस्र्िता रूप-



रर्ना, रर्ना प्रस्िया, ध्वस्न-व्यवसथा, अथश-स्वसतार तथा भौगोस्लक व 

िांसकृस्तक प्रवसृ्ियों पर आधाररत होती ह।ै  

भार्ा वैज्ञास्नक दृस्िकोण व भार्ा वैज्ञास्नक स्नयमानिुार िंिार की 

प्रत्येक भार्ा अपनी स्नकटवती पररवरे् तथा िीमाओ ंमें प्रर्स्लत भार्ाओ ंिे 

प्रभास्वत रहती ह।ै यहाँ र्ब्दों का आदान-प्रदान होता ह,ै ये भार्ाए ँ परसपर 

र्ब्द ग्रहण करते ह।ै ध्वस्न-व्यवसथा, रूप-व्यवसथा, वाक्य-स्वन्याि, अथश 

स्वसतार, आस्द में भी यह प्रभाव दृस्िगत होता ह।ै इि बात में भी कोई दो राय 

नहीं ह ै स्क भार्ाए ँ जीवन यापन का अस्भन्न अगं ह,ै दोनों का अन्योनास्श्रत 

िम्बन्ध, दोनों एक दिूरे के परूक भी ह।ै िामास्जक व्यवसथा व िामास्जक 

स्िया-व्यापार भास्र्क िंरर्ना की धरुी को प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूप िे प्रभास्वत 

करती रहती ह।ै मनषु्य अपने कांफोटशज़ोन के भीतर ही रहना र्ाहता ह ै और 

तदनिुार भार्ा का व्यवहार करता ह।ै वासतव में भार्ाए ँजीवन को िंर्ास्लत-

पररर्ास्लत करती हैं और जीवन का ममश िमझाती हैं। जीवन मनषु्य के ममश, 

कमश और धमश का नाम ह।ै  
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वैचारिक खंड 

 

समाज चेता भीमिाव आम्बेडकि 

ऋषिकेश श्रीवास्तव 

महापरुुिों की जब भी चचाा होती ह,ै तो उसमें बाबा साहब भीमराव आम्बेडकर का 

नाम ज़रूर षिया जाता ह।ै ऐसा होने के पीछे पयााप्त कारण ह।ै कोई व्यषि ऐसे ही 

महान नहीं बन जाता ह।ै डॉ. आम्बेडकर के षविय में अभी तक जो भी शोध हुए हैं 

उससे यह प्रमाषणत होता ह ैषक आपके काया षनषित रूप से महान थे। डॉ. भीमराव 

के षवचार उनके द्वारा षिषित साषहत्य से ज्ञात होता ह,ै जो मिूतः अगं्रेज़ी भािा में 

गहन अध्ययन एव ं षचंतन के बाद षििा गया ह।ै आपके द्वारा व्यि षवचारों की 

प्रासंषगकता आज भी कम नहीं हुई ह;ै व े आज भी प्रासंषगक हैं। कदाषचत यही 

कारण ह ैषक आज आपका साषहत्य एव ंषचंतन भारत ही नहीं बषकक परूी दषुनया में 

शोध का षविय बना हुआ ह।ै आपके बारे में षनत नई जानकाररयााँ प्राप्त हो रही हैं। 

आपका षवषधवते्ता, अथाशास्त्री, राजनीषतज्ञ और समाजसधुारक होना, आपके 

िेिन से प्रमाषणत हो जाता ह।ै डॉ. आम्बेडकर द्वारा रषचत ग्रंथ कुछ तो उनके 

जीवनकाि में ही प्रकाषशत हो गये थे तथा कुछ उनके पररषनवााण के बाद प्रकाषशत 

षकये गये; षजनका षतषथवार षववरण षनम्नवत ्ह-ै 

1. एडषमषनस्रेशन एडं षिनांसेज़ ऑफ़ द ईस्ट इषंडया कंपनी (एम॰ए॰ की थीषसस) 

2. द इवोकयूशन ऑफ़ प्रोषवषंशयि षिनांसेज़ इन षिषटश इषंडया (पीएच॰डी॰ की 

थीषसस, 1917) 
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थीषसस, 1923) 

5. कास्ट्स इन इषंडया (मई 1926) 

6. वषेटंग फ़ॉर अ वीज़ा (आत्मकथा) (1935-1936) 
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17. स्टेट्स एडड माइनोरीटीज (1947) 

18. महाराष्ट्र एज अ षिंषग्वषस्टक प्रोषवसस स्टेट (1948) 

19. द अनटचेबकस: हू वर द ेआर व्हाय द ेषबकम अनटचेबकस (अक्टूबर 1948) 

20. थॉट्स ऑन षिंषग्वषस्टक स्टेट्स: राज्य पनुगाठन आयोग के प्रस्तावों की 

समािोचना (प्रकाषशत 1955) 

21. द बदु्धा एडं षहज धम्मा (भगवान बदु्ध और उनका धम्म) (1957) 

22. ररडकस इन षहसदइुज्म 

23. व्हॉट द िाषिडस हवै डन टू द षहसदजु 

24. इसेज ऑि भगवत गीता 

25. इषडडया एडड कम्यषूनज्म 

26. रेवोिोषटओ ंएडं काउंटर-रेवोिशुन इन एनषशयंट इषंडया 

27. द बदु्धा एडं कािा माक्सा (बदु्ध और कािा माक्सा) 

28. कॉषसस्टट्यशून एडं कॉस्टीट्यशूनिीज़म 

डॉ. आम्बेडकर द्वारा उपयुाि षिषित ग्रंथों में षववषेचत षविय व्यापक हैं 

षजसमें समस्या का षवशे्लिण षवस्तार से षकया गया ह।ै डॉ. आम्बेडकर ने अपनी 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Buddha_and_His_Dhamma
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%94%E0%A4%B0_%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A7%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
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कृषतयों में समस्या का षवशे्लिण बहुत ही सकू्ष्म एव ंसटीक षकया ह।ै अपने िेिन 

द्वारा उसहोंने दषितों व दशे की समस्याओ ंपर प्रकाश डािा। उनकी रचनाओ ंको 

उनके षवषशष्ट सामाषजक दृषष्टकोण और षवद्वता के षिए जाना जाता है, षजनमें 

उनकी दरूदृषष्ट और अपने समय के आग े की सोच की झिक षमिती ह।ै डॉ. 

आम्बेडकर के ग्रंथ भारत सषहत परेू षवश्व में पढे जाते हैं। यहााँ पर हम उनके कुछ 

प्रमिु ग्रंथों में षदये गये उनके षवचार को जान पाएगं।े 

‘द इवोकयूशन ऑफ़ प्रोषवषंशयि षिनांसेज़ इन षिषटश इषंडया’, महाराजा 

बड़ौदा नरेश श्रीमतं सयाजी राव गायकवाड को समषपात की गयी ह।ै उकिेिनीय ह ै

षक महाराजा ने ही उसहें अमरेरका में षशक्षा ग्रहण करने हते ुभेजा था। पसु्तक षवत्त से 

संबंषधत ह,ै षजसमें षिटीश नौकरशाही का बरुी तरह से भडडािोड़ षकया गया ह।ै 

‘स्मॉि होषकडंग्स इन इषडडया एडड दयेर रेमडेीज’ में डॉ. आआम्बेडकर ने 

छोटी और षबिरी हुई जोतने योग्य भषूम के षवस्तार एव ंउसके चकबसदी से संबंषधत 

अपने षवचार षदये हैं। उनका मानना था षक जब तक छोटी एव ं षबिरी हुई जोतने 

योग्य भषूम का षवस्तार एव ंचकबसदी नहीं होगी तब तक भारत के कृषि सधुार में 

प्रगषत नहीं होगी। 

‘दी प्राब्िम ऑफ़ द रूपी’, शोध-प्रबंध में डॉ. आबेंडकर ने स्पष्ट रूप स े

षवशे्लषित षकया ह ै षक मदु्रा समस्या के अषसतम षनणाय में, षकस प्रकार षिषटश 

शासकों ने भारतीय रुपये की कीमत को पाउडड के साथ जोड़कर अपने अषधकतम 

िाभ का मागा चनुा। इस हरेा िेरी ने ही भारतीयों को गंभीर आषथाक कषठनाइयों में 

ढकेि षदया, क्योंषक भारतीय धन, षिटीश िजाने में षनरसतर जमा होने िगा। कई 

ढंग से यहां का धन षिषटश सरकार तथा जनता के िाभ में जाने िगा। 

‘कास्ट्स इन इषंडया’ के असतगात भारत में जाषतयों की उत्पषत्त, गठन एव ं

षवकास पर प्रकाश डािा गया ह।ै डॉ. आम्बेडकर की दृषष्ट में, जाषत एक ऐसा 

बंधनयिु वगा ह,ै जो अपने तक सीषमत रहता ह।ै उनके अनसुार भारत में जाषत 

समस्या के चार पक्ष हैं- (क) षहसद ू जनंसख्या में षवषवध तत्वों के सषम्मश्रण के 
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बावजदू इसमें दृढ सांस्कृषतक एकता ह।ै (ि) जाषतयां इस षवराट सांस्कृषतक इकाई 

का अगं हैं। (ग) शरुू में केवि एक ही जाषत थी। (घ) दिेा-दिेी या बषहष्ट्कार से 

षवषभसन जाषतयां बन गयी।
1
 

‘अनाषहिेशन ऑि कास्ट्स’ का संबंध जाषत-प्रथा के उसमिून से ह।ै 

जात-पात तोड़क मडडि द्वारा आयोषजत वाषिाक अषधवेशन में िाहौर में माचा 

1936 में डॉ. आम्बेडकर को अध्यक्षीय भािण दनेे के षिये आमषंित षकया गया 

था, िेषकन मडडि के सदस्यों ने जब कायाक्रम से पवूा डॉ. आम्बेडकर के भािण को 

दिेा तो उसहें यह आपषत्तजनक िगा। मडडि के सदस्यों ने इस भािण में पररवतान 

के षिए डॉ. आम्बेडकर से अनरुोध षकया, िेषकन डॉ. बाबासाहबे भािण में कोई 

भी पररवतान करने से स्पष्ट मना कर षदया। इस कारण से मडडि के इस वाषिाक 

अषधवशेन के कायाक्रम को रद्द कर षदया गया। पसु्तक में डॉ. आम्बेडकर ने जाषत 

व्यवस्था के आधार पर उसके उसमिून के संबंध में गंभीर चचाा की ह।ै जाषत 

व्यवस्था के उसमिून के संबंध में उसहोंने षििा ह,ै ‘‘यषद आप जाषत प्रथा में दरार 

डािना चाहते हैं तो इसके षिए आपको हर हाित में वदेों और शास्त्रों में 

डाइनामाइट िगाना होगा, क्योंषक वदे और शास्त्र तका  से अिग हटाते हैं और वदे 

तथा शास्त्र नैषतकता से वषंचत करते हैं। आपको ‘श्रषुत’ और ‘स्मषृत’ के धमा को नष्ट 

करना ही चाषहए। इसके अिावा और कोई चारा नहीं ह।ै’’
2
 

‘थाट्स ऑन पाषकस्तान’ पसु्तक ने भारत षवभाजन की समस्या का उषचत 

समाधान प्रस्ततु करने की षदशा में अपनी महत्वपणूा भषूमका षनभायी थी। इस पसु्तक 

के संबंध में डॉ. अम्बेडकर षििते हैं षक ‘‘पसु्तक के नाम से ऐसा िगता ह ैजसेै 

पाषकस्तान के बारे में एक सामासय सा िाका िींचा गया है, जबषक इसमें उसके 

अिावा और भी बहुत कुछ ह।ै यह पसु्तक भारतीय इषतहास और भारतीय राजनीषत 

के साम्प्रदाषयक पहिओु ं की एक षवशे्लिणात्मक प्रस्तषुत ह।ै पसु्तक को भारतीय 

इषतहास और भारतीय राजनीषत की एक झांकी कहा जा सकता ह।ै’’
3
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‘वॉट कांग्रेस एडं गााँधी हवै डन टू द अनटचेबकस?’ पसु्तक में कांग्रेस और 

गांधी द्वारा अछूतों के षिए षकये गये कायों का िेिा-जोिा प्रस्ततु षकया गया ह ै

तथा सही काया न करने के षिए उनकी अच्छे से िबर िी गयी ह।ै पसु्तक में यह 

बताया गया ह ै षक कांग्रेस पाटी ने अछूतोद्धार की समस्या को अपन े राजनीषतक 

िक्ष्यों की प्राषप्त का साधन माि बनाया ह।ै कांग्रेस ने अपने अछूतोद्धार कायाक्रम का 

षजतना प्रचार षकया, वास्तव में उतना काम नहीं षकया। इसीषिए पसु्तक में दषित 

वगों से गांधी एव ंगांधीवाद से सावधान रहने के षिए षनवदेन षकया गया ह।ै डॉ. 

आम्बेडकर के अनसुार गांधीवाद अछूतों के साथ छि ह।ै 

‘हू वर दी शदू्राज’ एक िोजपरक पसु्तक ह,ै षजसमें शदू्रों की उत्पषत्त के 

इषतहास का षवशे्लिण षकया गया ह।ै इसमें बताया गया ह ै षक ‘शदू्र’ शब्द की 

उत्पषत्त माि शाषब्दक नहीं ह।ै उसका ऐषतहाषसक सम्बसध ह।ै आज षजसहें शदू्र कहा 

जाता ह ैव ेसयूावशंी आया क्षषिय िोग थे। 

‘स्टेट्स एडड माइनोरीटीज’ नामक पसु्तक में डॉ. आम्बेडकर ने समाज की 

समाजवादी रूपरेिा प्रस्ततु करने का प्रयास षकया ह ैसाथ ही उसहोंने यह भी आग्रह 

षकया ह ै षक समाजवाद को संषवधान की धाराओ ंद्वारा स्थाषपत षकया जाए ताषक 

षवधाषयका तथा कायापाषिका के सामासय काया, उसहें पररवषतात न कर सके। राज्य 

समाजवाद का व्यावहाररक रूप संसदीय जनतंि द्वारा िाया जाना चाषहए, क्योंषक 

संसदीय जनतंि समाज के षिए सरकार की सयायोषचत व्यवस्था ह।ै 

‘दी अनटचेबकस’ में छुआछूत के उत्पषत्त के षसद्धासतों के बारे में षवस्तार से 

बताया गया ह।ै डॉ. आम्बेडकर ने इस पसु्तक में प्रमाणों के साथ यह षसद्ध षकया ह ै

षक ‘‘अस्पशृ्य पहिे पराषजत िोग थे और बौद्ध धमा तथा गोमांस िाना न छोड़ने से 

उसहें अस्पशृ्य माना गया। उनके मतानसुार अस्पशृ्यता का उद्गम ईस्वी सन ्400 के 

आस-पास हुआ था। उसहोंन े यह साषबत षकया षक बौद्ध धमा और िािण धमा में 

श्रेष्ठता के षिए जो संघिा हुआ उससे अस्पशृ्यता पैदा हुई।
4
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‘थाट्स ऑन षिंषग्वषस्टक स्टेट्स’ डॉ. आम्बेडकर का महत्वपणूा ग्रंथ ह।ै 

इसमें उसहोंने राज्यों के भािाई गठन का षचिण षकया ह ैतथा एक राज्य एक भािा के 

सावाभौषमक षसद्धासत को स्वीकार षकया ह।ै षहसदी भािा को सम्पणूा राष्ट्र की 

राजकीय भािा बनाये जाने पर बि षदया ह।ै उनके अनसुार एक भािा राष्ट्र को 

संगषठत रि सकती ह ैऔर सम्पणूा राष्ट्र में शाषसत तथा षवचार संचार को आसान 

बना सकती ह।ै 

डॉ. आम्बेडकर द्वारा षिषित सभी पसु्तकें  अपना षवषशष्ट महत्व रिती हैं 

िेषकन उनमें से सबसे महत्वपूणा स्थान ‘द बदु्धा एडड षहज धम्म’ का ह।ै अगर इस 

ग्रंथ को बौद्ध धमा का धमाशास्त्र कहा जाय तो अषतश्योषि न होगी। यह एक षवशाि 

ग्रंथ ह,ै षजसमें बौद्ध धमा की षवशद षववचेना की गयी ह।ै आम्बेडकर साषहत्य के 

षवद्वान डॉ. डी. आर. जाटव के अनसुार ‘यह ग्रंथ कई मौषिक प्रश्नों को प्रस्ततु 

करता ह ैषजसका डॉ. आम्बेडकर  ने बड़ी बषुद्धमत्ता के साथ उत्तर षदया ह।ै सवाप्रथम 

उसहोंने हीनयान तथा महायान में षवभाषजत बौद्धधमा को कोई महत्व नहीं षदया। 

बौद्ध धमा की दाशाषनक व्याख्याएाँ षभसन हो सकती हैं, िेषकन धमा के रूप में बौद्ध 

धमा एक ही ह।ै
5
 

इन पसु्तकों के अषतररि डॉ. आम्बेडकर ने अगं्रेज़ी तथा मराठी भािाओ ंमें 

अनेक िेि षििे, जो षवषभसन पि-पषिकाओ ंमें प्रकाषशत हुए थे। इन िेिों का 

सामाषजक तथा साषहषत्यक दृषष्टकोण से षवशिे महत्व ह।ै जसैे- िेबर एडड 

पाषिायामसेरी डेमोके्रसी, नीड िॉर चेक्स एडड विैेससेज, माई पसानि षििॉसिी, 

बषुद्धज्म एडड कम्यषूनज्म आषद। बाबा साहबे डॉ. भीमराव आम्बेडकर ने दषित 

समाज में जागषृत िाने के षिए कई पि-पषिकाओ ंका प्रकाशन एवं सम्पादन षकया 

था। पि-पषिकाओ ंने उनके दषित आदंोिन को आग ेबढाने में महत्वपणूा योगदान 

षदया। कहना अनषुचत न होगा षक डॉ. आम्बेडकर ही दषित पिकाररता के आधार 

स्तम्भ हैं। वे दषित पषिकाररता के प्रथम संपादक, संस्थापक एव ंप्रकाशक हैं। उनके 

द्वारा संपाषदत पि आज की पिकाररता के षिए एक मानदडड ह।ै डॉ. 
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आम्बेडकर  द्वारा षनकािे गये पि-पषिकाओ ंके माध्यम से हम उनके षवचार तथा 

उनके उद्दशे्य को समझ सकते हैं। 

मकू नायक मराठी भािा की एक पाषक्षक पि था षजसका प्रकाशन 31 

जनवरी, 1920 से शरुू हुआ था। आम्बेडकर इस पि के अषधकृत संपादक नहीं थे, 

िेषकन व ेही इस पि की जान थे। एक प्रकार से यह पि उसहीं की आवाज़ का दसूरा 

षिषित रूप था। ‘मकू नायक’ सभी प्रकार से मकू-दषितों की ही आवाज़ थी, 

षजसमें उनकी पीड़ा बोिती थी। पि ने दषितों में एक नई चेतना का संचार षकया 

तथा उसहें अपने अषधकारों के षिए आदंोषित होने के प्रषत उत्सकु षकया। यह पि 

आषथाक अभावों के चिते बहुत षदन तक तो नहीं चि सका िेषकन एक चेतना की 

िहर दौड़ाने के अपने उद्दशे्य में कामयाब रहा। 

‘मकू-नायक’ के बसद हो जाने के बाद डॉ. आम्बेडकर  ने 3 अप्रैि, 1927 

को अपना दसूरा मराठी पाषक्षक ‘बषहष्ट्कृत भारत’ षनकािा। यह पि बॉम्बे स े

प्रकाषशत होता था। इसका संपादन डॉ. आम्बेडकर िदु करते थे। इसके माध्यम से 

व ेअस्पशृ्य समाज की समस्याओ ंऔर षशकायतों को सामने िाने का काया करते थ े

तथा अपने आिोचकों को जवाब भी दनेे का काया करत ेथे। पि के एक सम्पादकीय 

में उसहोंने षििा षक यषद षतिक अछूतों के बीच पैदा होते तो यह नारा नहीं िगाते 

षक ‘‘स्वराज मरेा जसमषसद्ध अषधकार ह’ै’ बषकक वह यह कहते षक ‘‘छुआछूत का 

उसमिून मरेा जसम षसद्ध अषधकार ह।ै’’ इस पि ने भी दषित जागषृत का महत्वपणूा 

काया षकया।  

‘समता’ पि का प्रकाशन 29 जनू, 1928 को आरम्भ हुआ। यह पि डॉ. 

आम्बेडकर द्वारा समाज सधुार हते ु स्थाषपत संस्था ‘समता संघ’ का मिु पि था। 

पि में डॉ. आम्बेडकर समाज में समता से संबंषधत अपने षवचार प्रकाषशत करवाते 

थे। उनका मानना था षक समाज के संसाधनों का बाँटवारा सामासय जन के 

आवश्यकताओ ंके अनसुार हो। यषद ऐसा होता ह ैतभी भारत का सच्चा षवकास हो 

पायेगा। पि के माध्यम से व ेजनता की समस्या को जन-जन तक पहुाँचा कर उसहें 
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जागरुक बना समाज सधुार के काम में िगाया करते थे। सामासय जन को व ेभिूा 

नहीं दिे सकते थे अतः इसी भिूी जनता के कष्टों के समाधान की वकाित षकया 

करते थे। 

‘समता’ पि बसद होने के बाद डॉ. आम्बेडकर ने इसका पनु: प्रकाशन 

‘जनता’ के नाम से षकया। इसका प्रवशेांक 24 नवम्बर, 1930 को आया। पि के 

माध्यम से डा. आबेंडकर ने दषित समस्याओ ं को उठाने का बिबूी काया 

षकया। 14 अक्टूबर, 1956 को बाबा साहबे डॉ. आम्बेडकर ने बौद्ध धमा ग्रहण कर 

षिया। इसी के साथ ही ‘जनता’ पि का नाम बदिकर उसहोंने ‘प्रबदु्ध भारत’ कर 

षदया। इस पि के मिुशीिा पर ‘अषिि भारतीय दषित िेडरेशन का मिुपि’ 

प्रकाषशत होता था।  

बाबा साहबे डॉ. भीमराव आम्बेडकर के षविय में षनष्ट्किात: कहा जा 

सकता ह ैषक व ेभारतीय समाज को एक उसनत समाज बनाना चाहते थे। जनता तथा 

शासक दि के पास अपनी बात कैसे पहुाँचानी ह ै व े यह भिीभााँषत जानते थे। 

कदाषचत यही कारण ह ै षक उसहोंने अपनी िेिनी को ही अपने षवचारों को 

अषभव्यि और प्रचार-प्रसार का माध्यम बनाया। ऐसे बहुत कम राजनीषतज्ञ और 

समाज सधुारक हुए हैं जो अपने षवचार को िेिनी के माध्यम से व्यि करते हैं। 

‘आम्बेडकरवाद सामाषजक, राजषनतीक तथा धाषमाक षवचारधारा ह।ै’
6
 डॉ. 

आम्बेडकर के संघिामय जीवन के षविय में जान कर ऐसा िगता ह ै षक व ेसच्च े

अथों में मानव भि व्यषि थे। उनका मानना था षक समाज का षवकास तब तक 

नहीं हो सकता जब तक गरीब जनता का षवकास नहीं होता। भारत में व्याप्त 

आषथाक, राजनीषतक, धाषमाक और सामाषजक समस्याओ ंका षचिण उसहोंने अपने 

िेिन में षकया ह ै तथा उन समस्याओ ं के समाधान के अपना मत भी प्रकाषशत 

षकया था। 
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इततहास/तविासत खंड 

 

कश्मीि-ए-दास्तान 

डॉ. सषचन कुमार  

डॉक्टरेट- षहसदी षवभाग  

अिीगढ मषुस्िम षवश्व-षवद्यािय अिीगढ 

कश्मीर भारत का सबसे प्राचीन प्रदशे ह ैजो उत्तर भारत में षहमािय पवात शृिंिा के 

सबसे ऊपरी षहस्से में षस्थत प्राकृषतक सौसदया से पररपणूा ह।ै इसको दषुनयां का स्वगा 

भी कहा जाता ह।ै यह के्षि जम्म,ू कश्मीर घाटी और िद्दाि तीन संभागों में 

षवभाषजत ह ैजो अषधकांश पवात, नषदयों और झीिों से ढका हुआ राज्य ह।ै कश्मीर 

की संस्कृषत कई संस्कृषतयों का एक षमश्रण ह।ै अपनी प्राकृषतक सुंदरता के साथ-

साथ कश्मीर अपनी सांस्कृषतक षवरासत के षिए प्रषसद्ध ह।ै यहां मषुस्िम, षहसद,ू 

षसि, और बौद्ध दशान एक साथ षमिकर एक समग्र संस्कृषत का षनमाणा करते हैं 

जो मानवतावाद और सषहष्ट्णतुा के मकूयों पर आधाररत ह ै एव ंसषम्मषित रूप से 

कश्मीररयत के नाम से जाना जाता ह।ै कश्मीर का असिी नाम सतीसर या सती-

सरोवर ह,ै क्योंषक यहााँ मां सती प्रषतषदन नौकायन षकया करती थीं। सरोवर में 

जिोद्भव नामक दतै्य होने के कारण महषिा कश्यप ने इसको मराने के षिए तपस्या 

की, दवेता प्रससन हुए उसहोंने दतै्य को मारने के षिए शाररका भगवती को भजेा। 

शाररका ने साररका का रूप िेकर चोंच में एक कंकर भरकर उड़ते हुए दतै्य पर 

िें का। कंकर िगते ही जिोद्भव दतै्य मर गया और उस कंकर ने एक पहाड़ी का 

आकार िे षिया षजसको ‘हरर-पवात‘ कहा जाता ह।ै सरोवर का सारा पानी 

िादनयार के षनकट एक दरार से बह गया और नीचे से जमीन षदिने िगी। तब से 

या भिूडड महषिा कश्यप के नाम से पहिे कश्यपमर तथा बाद में कश्मीर कहा जाने 
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िगा। अनेक जाषतयााँ, संस्कृषतयों व भािाओ ं का संगम बना यह प्रदशे एक 

िबूसरूत पयाटन स्थि भी ह।ै  

अगि तििदौस बि रू ए ज़मीन अस्त, 

हमीन अस्त-ओ हमीन अस्त-ओ हमीन अस्त। 

ये वो शब्द हैं षजनका इस्तेमाि अमीर िसुरो ने कश्मीर का वणान करने के षिए 

षकए थे। यह कश्मीर को स्वगा के रूप में संदषभात करने वािा पहिा संदभा ह ैषजसका 

अथा ह ै‘यषद धरती पर कहीं स्वगा ह ैतो वो यहीं ह ैयहीं ह ैऔर यहीं है‘ कश्मीर जाने 

वािे हर पयाटक के मन से कश्मीर की नैसषगाक सुंदरता दिेन ेके बाद बस यही शब्द 

षनकिते हैं। विा 2018 में जब मैं और मरेा षमि कश्मीर षवषश्वद्यािय में अषसस्टेंट 

प्रोिेसर का इटंरव्यूं दनेे गए उस समय हमकों पहिी बार कश्मीर घमूने का सौभाग्य 

षमिा। एक तरि जहााँ जम्म ूमंषदरों और सुंदर बगीचों का के्षि ह ैवहीं कश्मीर सुंदर 

घाटी, झीिों, ऊंचे रास्तों के षिए प्रषसद्ध ह ैतो वहीं िेह-िद्दाि भी अपनी नैसषगाग 

सुंदरता, प्राचीन मठों तथा षतब्बती बौद्ध षबहारों के षिए प्रषसद्ध ह।ै वसेै तो जम्म-ू

कश्मीर और िेह में हर धमा के िोग रहते हैं परंत ुजम्म ूके्षि षहसद ूबहुि और कश्मीर 

मषुस्िम बहुि के्षि के रूप में जाना जाता ह।ै इसके अषतररि िेह िद्दाि अपन े

बौद्ध स्मारकों के षिए षवश्व प्रषसद्ध ह,ै जहां बौद्ध धमा के अनयुायी रहते ह।ै जम्म-ू

कश्मीर में षसि संप्रदाय को मानने वािे िोग भी रहते हैं जो व्यवसाय करते हैं, इस 

तरह दिेा जाए तो यहां हर धमा को मानने वािे िोग षमिजिु कर रहते हैं। 

िेषकन इसके अषतररि कश्मीर की एक कहानी और भी ह ै जो सैकड़ो 

साि परुानी ह ैइसका गौरवशािी इषतहास इसकी पहचान ह।ै सन ्1846 में अग्रेजों 

द्वारा षसिों की पराजय हुई षजसका पररणाम था िाहौर संषध। अग्रेजों द्वारा महाराज 

गिुाब षसंह को कश्मीर का स्वतंि राजा बनाया गया। महाराजा गिुाब षसंह के बाद 

इनके सबसे बड़े पौि महाराज हरीषसंह 1925 ई0 में गद्दी पर बैठे षजसहौंने 1947 ई0 

तक शासन षकया। षिषटश शासन की समाषप्त के साथ ही जम्म ू और कश्मीर भी 

आज़ाद हुआ। शरुू में महाराज हरीषसंह ने िैसिा षकया षक वह भारत या 
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पाषकस्तान में सषम्मषित न होकर स्वतंि रहेंगे, िेषकन 20 अक्टूबर 1947 को 

पाषकस्तान समथाक आज़ाद कश्मीर सेना ने कश्मीर राज्य पर आक्रमण कर षदया, 

षजससे हतोत्साषहत होकर महाराज हरीषसंह ने राज्य को भारत में षमिाने का िैसिा 

षिया। उस षविय पि पर 26 अक्टूबर 1947 को पषडडत जवाहरिाि नेहरू और 

महाराज हरीषसंह ने हस्ताक्षर षकए। इस षविय पि के अनसुार - राज्य केवि तीन 

षवियों- रक्षा, षवदशेी मामिे और संचार पर अपना अषधकार नहीं रिगेा, बाकी 

सभी पर उसका षनयिंण होगा। उस समय भारत सरकार ने आश्वासन षदया षक इस 

राज्य के िोग अपन ेस्वयं के संषवधान द्वारा राज्य पर भारतीय संघ के अषधकार के्षि 

को षनधााररत करेंग।े जब तक राज्य षवधान सभा द्वारा भारत के िैसिे पर महुर नहीं 

िग जाती तब तक भारत का संषवधान राज्य के संबंध में केवि अतंररम व्यवस्था 

कर सकता ह।ै इसी क्रम में भारतीय संषवधान में अनचु्छेद 370 जोड़ा गया, षजसमें 

बताया गया षक जम्म-ूकश्मीर से सम्बंषधत राज्य उपबसध केवि अस्थायी ह,ै स्थाई 

नहीं। िेषकन 1947 के बाद उस गौरवशािी इषतहास पर आतंक की ऐसी िकीर 

िींच दी गई षक कश्मीर का स्वरूप हमशेा के षिए बदि गया, हक के षिए िड़ता 

कश्मीरी, सड़कों पर तैनात सरुक्षाबि और पाषकस्तान की नापाक साषजशें, घाटी की 

ये पहचान बन गई, आज़ादी के 75 साि बाद कश्मीर की उस पहचान को बदिने 

के षिए इषतहास षिर गढा गया और ित्म हुआ अनचु्छेद 370 यही ह ैकश्मीर -ए-

दास्तान: 1947-2021 

डॉ. श्यामा प्रसाद मिुजी का ‘एकदशे, एक षवधान, एक प्रधान‘ का 

संककप आज़ादी के 75 साि बाद परूा हो पाया ह ैतो अनचु्छेद 370 और 35ए से 

आज़ादी के बाद धरती का स्वगा कहा जाने वािा जम्म-ूकश्मीर और िद्दाि अब 

दशे के बाकी षहस्से के साथ षवकास की राह पर आग ेबढ रहा ह।ै दशकों के िासिे 

को कम करते हुए भारत सरकार ने षवकास की दौड़ म ेपीछे छूट रह ेजम्म-ूकश्मीर 

और िद्दाि से अनचु्छेद 370 के प्रावधानों को षनरस्त कर 75 साि की टीस को 

ित्म करके अब उसे मखु्यधारा से जोड़कर देश के असय राज्यों के बराबर िाकर 
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िड़ा षकया ह।ै करीब तीन-चार साि से ही ये क्षेि षवकास के नए सिर पर षनकि 

पड़ा ह।ै कें द्र सरकार के 170 काननू जो पहिे िाग ूनहीं थ,े अब व ेइस के्षि में िाग ू

कर षदए गए हैं। जम्म-ूकश्मीर और िद्दाि के साथ भारत के असय राज्यों से अिग 

व्यवहार षकया जाता था। इसी वज़ह से इस राज्य की मखु्यधारा से दरूी थी। 

मखु्य धारा से दरूी होने के कारण कश्मीर मिूतः अषहसदी भािी प्रदशे ह।ै 

अषहसदी भािी प्रदशे से हमारा अषभप्राय ऐसे क्षेि से है, जहााँ षहसदी मातभृािा के रूप 

में न बोिकर असय भािा के रूप में प्रयोग में िाई जाती ह।ै इस राज्य के तीन प्रमिु 

क्षेि ह-ै जम्म,ू कश्मीर और िद्दाि। जम्म ू के्षि की प्रमिु भािा डोगरी ह,ै कश्मीर 

घाटी की कश्मीरी तथा िद्दाि में िद्दािी प्रमिु रूप से बोिी जाती ह।ै इन भािाओ ं

के अषतररि राज्य में कई बोषियां भी बोिी जाती हैं। 

 कश्मीर घाटी और आसपास की पहाषड़यों में कश्मीरी (कोशरु) भािा बोिी 

जाती ह।ै यह भािा एक भारतीय-आया भािा ह ै जो मखु्यतः कश्मीर की षवतस्ता 

घाटी के अषतररि उत्तर में ज़ोजीिा और बज़ाि तक तथा दषक्षण में बानहाि से परे 

षकश्तवाड़ तक बोिी जाती ह।ै षकश्तवाड़ की प्रधान उपभािा ‘कश्तवाडी‘ ह।ै 

कश्मीरी भािा के षिए शारदा, दवेनागरी, रोमन, और परशो-अरबी षिषपयों का 

उपयोग षकया जाता ह।ै कश्मीर घाटी के उत्तर और पषिम में बोिी जाने वािी 

भािाएाँ हैं- ददादी, श्रीसया, कोहवाड़, यह कश्मीरी भािा के उिट थीं। यह भािा 

इडडो-आयान और षहसदसु्तानी-ईरानी भािा के समान हैं। 

कश्मीरी का स्थानीय नाम ‘काशरु‘ ह,ै पर 17 वीं शती तक इसके षिए 

‘भािा‘ या ‘दशेभािा‘ नाम ही प्रचषित रहा। संभवतः असय प्रदशेों में इसे कश्मीरी 

भािा के नाम से ही पकुारा जाता ह।ै ऐषतहाषसक दृषष्ट से इस नाम का सबसे पहिा 

षनदशे अमीर िसुरों ने षकया। 15 वीं शती तक कश्मीरी भािा केवि शारदा षिषप 

में षििी जाती थी। बाद में िारसी षिषप का प्रचिन बढता गया और अब इसी का 

एक अनकूुषित रूप षस्थर हो चकुा ह।ै दवेनागरी षिषप को अपनाने के प्रयोग भी 

होते रह ेहैं और आजकि यह दवेनागरी षिषप में भी षििी जा रही ह।ै 
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केसद्र सरकार न ेजम्म-ूकश्मीर में स्थानीय भािाओ ंके सरंक्षण के षिए एक 

बड़ा अहम िैसिा षकया ह ै षजसके बाद अब षहसदी भी जम्म-ूकश्मीर की 

आषधकाररक भािा होगी। इस िैसिे को केसद्रीय कैषबनेट की बैठक में मजंरूी द ेदी 

गई। प्रदशे में अब कश्मीरी, डोगरी, षहसदी, अगं्रेजी और उदूा भािाओ ंको राजभािा 

का दजाा षदया गया ह।ै 5 अगस्त 2019 के बाद से ही राज्य में इन भािाओ ंको 

आषधकाररक राजभािा बनाने की मांग जारी थी। सरकार ने यह िैसिा जम्म-ू

कश्मीर के पनुगाठन के बाद राज्य में समानता िाने के संदशे के साथ षकया ह।ै 

कश्मीरी साषहत्य कश्मीरी भािा का रचना संसार ह।ै सम्भवतः शवै षसद्धों ने 

पहिे कश्मीरी को शवै दशान का िोक सिुभ माध्यम बनाया और बाद में धीरे-धीरे 

इसका िोक साषहत्य भी षिषित रूप धारण करता गया। षकसत ु राष्ट्रीय और 

सांस्कृषतक आश्रय से षनरंतर वषंचत रहन े के कारण इसकी क्षमताओ ं का भरपरू 

षवकास दीघा काि तक रूका ही रहा। कश्मीरी भािा का एक सतत साषहषत्यक 

इषतहास ह,ै जो 13वीं शताब्दी से जारी ह।ै इस भािा की साषहषत्यक संस्कृषत के 

षवकास के षिए कोई गम्भीर राजनीषतक या साषहषत्यक संरक्षण न षमिने के 

बावजदू यह अब भी बरक़रार ह।ै इस भािा का प्रधान स्त्रोत 1932 में षग्रयसान द्वारा 

मकंुुदराम शास्त्री के सहयोग से संकषित 1252 पषृ्ठों का शब्दकोश ह,ै जो 

समकािीन न होते हुए भी उपयोगी शब्द संग्रह ह,ै षजसमें रोमन, दवेनागरी, और 

कभी-कभी फ़ारसी-अरबी षिषपयों में शब्द षिए गए ह।ै राज्य की किा, संस्कृषत 

और भािा अकादमी ने असय शब्दकोश भी प्रकाषशत षकए हैं, जो एकभािी व 

षद्वभािी दोनों हैं। कश्मीरी साषहत्य में साषहषत्यक सजृनशीिता की शरुूआत 

श्रीकासत आचाया की कृषत ‘महानाय प्रकाश’ से मानी जाती ह।ै 

कश्मीर के साषहत्य का एक िंबा इषतहास रहा ह ैषजसमें सबसे परुाने ग्रंथ संस्कृत 

भािा में षिि ेगए ह।ै भारतीय साषहत्य में जसम ूऔर कश्मीर का अवदान अप्रषतम 

ह।ै तेरहवीं शताब्दी तक कश्मीर में संस्कृत काव्य-षचंतन अबाध गषत से चिता रहा। 

मषुस्िम शासनकाि में कश्मीर ने िारसी साषहत्य और उदूा अदब के षनमााण में 
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योगदान षदया। डोगरी और कश्मीरी तो जम्म-ूकश्मीर की मखु्य भािाए ंही हैं षजनमें 

बहुत मकूयवान साषहत्य रचा गया। बत्ती, पहाड़ी, पंजाबी, गजुरी और दरद (शीना) 

भी इस के्षि की मखु्य भािाए ंहैं। संसद द्वारा जम्म-ूकश्मीर राजभािा षवधेयक पाररत 

करके पााँच भािाओ ं- कश्मीरी, डोगरी, उदूा, अगं्रेजी, और षहसदी को जसम-ूकश्मीर 

की राजभािा बना षदया गया। इससे अब तक उपेषक्षत रही कश्मीरी तथा डोगरी 

जसैी भािाओ ंको पहिी बार सयाय षमिा। 
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कश्मीिी लोक संस्कृतत चंद्रकांता के उपन्यासों के तवशेष सन्दभभ में  

                  डॉ. नसरीन जान 

‘िोक’ अगं्रेज़ी के िोक शब्द का सवामासय षहसदी शब्द ह।ै षहसदी भािा में िोक 

शब्द के षिए ‘िोग’ भी प्रयिु होता ह ै षजसका अषभप्राय सामासय जनता स े ह।ै 

इसकी व्यषिगत पहचान न होकर सामषूहक पहचान ह।ै डॉ. कृष्ट्णदवे उपाध्याय 

िोक को पररभाषित करते हुए षििते हैं- “जो िोग संस्कृत या पररष्ट्कृत वगा से 

प्रभाषवत न होकर अपनी परुातन षस्थषतयों में ही रहते हैं वे िोक होता ह।ै”
1 

दसूरे 

शब्दों में िोक वह िोग ह ैजो अपनी परम्पराओ ंमें प्रचषित रीषतररवाज, िान-पान, 

रहन-सहन, िेन-दने और आषदम षवश्वासों के प्रषत आस्थाशीि होने से अषशकषक्षत 

कहिाते ह।ै  

संस्कृषत का अथा पररष्ट्कृत करना ह।ै व्यापक अथा में दिे े तो सीि े हुए 

व्यवहार का नाम ही संस्कृषत ह।ै संस्कृषत जीवन की प्रवषृत्तयों से सम्बंषधत  होने के 

साथ-साथ तत्त्वों का बोध भी कराती ह।ै ओम प्रकाश सेठी के शब्दों में- “धमा, 

दशान, किा, साषहत्य, षवज्ञान और रीषत-ररवाज आषद के समषंवत  रूप को संस्कृषत 

कहते हैं।” 
2 

 िोक और संस्कृषत एक दसूरे से अषभसन रूप से जड़ेु हैं। एक के षबना दसूरे 

के अषस्तत्व की ककपना भी नहीं की जा सकती ह।ै िोक जीवन को ही यषद िोक 

संस्कृषत कहें तो गित नहीं होगा।  शोषित, दषित, दीन-हीन, जगंिी जाषतयााँ, 

कोि, भीि, संथाि, नाग, हूण, इत्याषद सब िोक समदुाय का षमिा जिुा रूप ह।ै 

इन सबकी षमिी जिुी संस्कृषत िोक संस्कृषत कहिाती ह।ै िोक जीवन के पग-पग 

पर हमें िोक संस्कृषत के दशान होते ह।ै िोक संस्कृषत के भीतर करुणा, सहानभुषूत, 

मिैी, परोपकार आषद भावों का व्यापक संसार समाया हुआ हैं। संसार को अषधक 

मानवीय बनाने में  िोक संस्कृषत का बड़ा योगदान ह।ै भारतीय िोक संस्कृषत की 

आत्मा साधारण िोग हैं जो नगरों से दरू गााँवों और जगंिों में षनवास करती हैं। 
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भारत में िोक संस्कृषत की धारा आषदकाि से ही प्रवाषहत होती चिी आ रही ह।ै 

भारतीय संस्कृषत के भीतर िोक में प्रचषित षवषभसन साषहत्य रूप कभी भी उपेषक्षत 

नहीं हुए हैं। िोकगीत, िोक कथा,  िोक नाट्य, िोक किा, िोक संगीत, महुावरे, 

पहषेियााँ, इत्याषद सदा ही िोकषचत से छनकर उच्च साषहषत्यक एव ं शास्त्रीय 

धराति पर पहुचंते रह ेहैं। प्रत्येक यगु के साषहत्यकार न ेअपन ेसाषहत्य में जन जीवन 

को स्थान षदया ह।ै षहसदी कथा साषहत्य में िोक जीवन के षचि हमें प्रारम्भ से ही 

प्राप्त होते रह ेहैं। यह धारा कहीं भी क्रमहीन नहीं हुई ह।ै 

प्रत्येक के्षि की अपनी िोक संस्कृषत के कुछ महत्त्वपणूा षबंद ूहोते हैं जसेै 

षक वहााँ का स्थापत्य, भौगोषिक पररवशे, जन-जीवन, बोिी आषद षजनके आधार 

पर क्षेि-षवशेि की िोक संस्कृषत के संग्रह का मकूयांकन षकया जा सकता ह।ै 

कश्मीर के्षि की िोक संस्कृषत और जन जीवन के इन महत्त्वपणूा षबसदओु ंको कुछ 

साषहत्यकारों ने अपने साषहत्य में स्थान षदया ह ै जसेै षक मीरा कांत, श्री कृष्ट्ण 

राजदान, मोहन षनराश, डॉ. रतन िाि शांत, डॉ. सोमनाथ कौि इत्याषद। इसहीं में से 

एक नाम चंद्रकांता जी का भी ह।ै 

 चंद्रकासता कश्मीर में जसमी तथा यहां के सुंदर व स्वच्च्छ वातावरण में 

पिी-बढी ह,ै अपनी कश्मीरी संस्कृषत व सभ्यता से प्रभाषवत होकर इसहोंने अपने 

कथा साषहत्य में इसे अपने षप्रय षविय के रूप में प्रस्ततु षकया हैं। इसहोंने अपने तीन 

उपसयासों- ‘ऐिान गिी षजसदा ह,ै ‘यहां षवतस्ता बहती ह’ै तथा ‘कथा सतीसर’ 

और कहानी संग्रह- ‘कोठे पर कागा’, ‘सरूज उगने तक’, ‘कािीबिा ’ आषद में 

कश्मीर की षवशेि िोक सांस्कृषतक परम्परा को हमारे समक्ष प्रस्ततु षकया ह।ै षकंत ु

यहााँ उनके सम्पणूा कथा साषहत्य को न िेकर केवि उनके उपसयास साषहत्य की ही 

चचाा करेंग े  षजसमें उसहोंने कश्मीरी िोक जीवन के रीषत-ररवाज, रहन-सहन, 

िोकगीत, िोक षवश्वास, िोक भािा आषद सांस्कृषतक पहिओु ंपर प्रकाश डािा  

ह।ै 
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कश्मीर की संस्कृषत षकसी एक षवशिे धमा, वगा या समाज की संस्कृषत न 

होकर अनेक जाषतयों एव ंधमों की संस्कृषत ह ैजो अपनी एक षभसन पहचान और 

अषस्तत्व रिती ह।ै प्राचीन काि से ही कश्मीर षवषभसन जाषतयों एव ंधमों का केसद्र 

रहा ह ैतथा इसहीं जाषतयों अथवा वगों के आते-जाते, आदान-प्रदान, आचार-षवचार 

से जो संस्कृषत षवकषसत हुई ह,ै वही कश्मीरी संस्कृषत ह।ै 

चसद्रकासता न े‘कथा सतीसर’ में कश्मीर के प्राचीन यगु का षवस्ततृ वणान 

इस प्रकार से षकया ह ै“इस कथा में भषूम के बीच छ्ह योजन िम्बे और तीन योजन 

चौडे सतीसर का षजक्र ह;ै षजस में कािासतर में ििा से अमरत्व का वर प्राप्त 

जिोदभव राक्षस सरुक्षा के षिए रहने िगा। जिोदभव अब अपनी राक्षसी वषृत्तयों 

के कारण षकनारों पर रहते नाग, षनिाद, ददा, भटु, यक्ष आषद आषदवासी जाषतयों का 

संहार करने िगा तो भीिण यंिणाओ ंसे िस्त राजा नीि ने जो  उन षदनों नागों का 

राजा था षपता कश्यप ऋषि के पास ‘कनििा’ जाकर अरदास की षक उसहें 

जिोदभव से मषुि षदिाई जाए”।
3
  इस प्रकार से षिर कश्यप ऋषि ने बारामिूा के 

षनकट पहाड को काट कर ‘सतीसर’ से पानी को षनकाि षदया और जिोदभव का 

असत हुआ। कहा जाता ह ै षक कश्यप ऋषि के प्रयासों से ही वादी का जसम हुआ। 

उसहीं के नाम पर वादी का नाम कशयमर रिा गया जो षिर कश्मीर बना। इस कथा 

में षकतनी सच्चाई ह ैयह और बात ह ैपरंत ुकश्मीर के प्राचीन इषतहास के साथ इसे 

जोड़ा जाता आ रहा ह।ै  

िेषिका ने जहां अपने कथा साषहत्य में कश्मीर के प्राकृषतक सौसदया का 

षचिण स्थान-स्थान पर षकया ह ैवहीं पर कश्मीर के कई ऐषतहाषसक स्थिों का भी 

वणान षकया ह ै षजसमें मगुि शासकों द्वारा बनाए गए मगुि बागात (षनशात, 

शाषिमार), परी महि, तथा  प्राचीन काि में बने मषसदरों-मषस्जदों तथा असय 

धाषमाक स्थिों की भी चचाा की ह-ै ‘एक माताडड का मषंदर नहीं, असतेश्वर का मषसदर 

दिेा षवतस्ता के षकनारे।”
4
 इसी प्रकार स ेहारी पवात का वणान इनके तीनों उपसयासों 
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में दिेने को षमिता ह।ै “उत्तर षदशा में हारी पवात की षगररमािाओ ंपर षकिे को 

घरेती दरू तक िैिी दीवार नजर आएगी।”
5
  

चसद्रकासता के तीनों उपसयासों ‘ऐिान गिी षजसदा ह’ै, ‘यहां षवतस्ता 

बहती ह’ै, तथा ‘कथा सतीसर’ में  कश्मीरी िोक कथाओ ंका षचिण दिेने को 

षमिता ह।ै इन कथाओ ंको िेषिका ने षवशेि रूप से सास-बहू के सम्बंध या प्रेम 

प्रसंग के साथ जोड़ा ह।ै इन िोक कथाओ ंके उद्धरण यहां की नारी की षस्थषत को 

दशााती ह।ै ‘कथा सतीसर’ से एक उदाहरण दृष्टव्य है- “सास तो सास कात्यायनी। 

क्या कहें ? यगु-यगु से तो ऐसा ही होता आया ह।ै रूप भवानी की सास, हब्बािातनू 

की सास भी तो बहुओ ंके प्रषत कठोर थीं िकिद्दद की  सास।”
6

    

रीषत-ररवाज तथा असय धाषमाक एव ंसामाषजक संस्कार षकसी भी समाज 

की संस्कृषत के अषभसन अंग होते हैं। चसद्रकासता ने यद्यषप अपने उपसयासों में षवशेि 

रूप से कश्मीरी पषडडतों के ही रीषत-ररवाजों और संस्कारों का षचिण षकया हैं परंत ु

इनमें कुछ रीषत-ररवाज ऐसे भी ह ैजो यहां के षहसद ूऔर मसुिमानों में एक जसेै हैं। 

यथा बच्चों के जसम िेने के उपरांत उसका स्नान  और षिर मडुडन करने की रस्म 

यहााँ के षहसद ूतथा मसुिमान दोनों िगभग एक ही प्रकार से करते ह।ै िेषिका ने 

‘ऐिान गिी षजसदा ह’ै में इस रस्म का दृश्य अत्यंत सजीव ढंग से प्रस्ततु षकया ह-ै 

“वह अक्सर अकेिे में अवतारे को प्यार करती। उसके षिए जसम से िेकर षववाह 

तक के संस्कार मन ही मन सम्पसन करती। ‘गरू गरू करयो बाि गपूािों’, उसकी 

आिों के आग ेगोपाि सा अवतार हमशेा मौजदू रहता। जसम के सातवें षदन वह 

प्रसषूत का पहिा स्नान व बच्चे का नामकरण करती, ‘सषतम ेदो हय सौंदर करमय, 

वाजस घषुिमय पाने िमााश”
7 

अथाात् सौसदर के अवसर पर मैं रसोई को स्वयं ही 

बिुा िायी पकवान बनाने के षिए। 

 इसी प्रकार से षववाह के अवसर पर मगंि गीत, षवदाई गीत, बच्चा 

नगमा, षगसदनगोर, साषजसदों के साथ तमु्कनाररयों पर ‘छ्करी’ और ‘रोव’ करने की 

रस्म का षचिण भी िेषिका ने यथाथापणूा रूप से षकया ह।ै उदाहरणत: ‘ऐिान गिी 
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षजसदा ह’ै में अवतारे के षववाह के अवसर पर गाए जाने  मगंि गीत का उकिेि 

िेषिका ने इस प्रकार से षकया ह-ै“सों शकु्िम कररथय वनवनु हयोतथुय, जषंग कुस 

ओयेय महागणपत, के मगंिगीत गाकर घर की षिपाई-पतुाई शरुु हो गई। मेंहदी रात 

में रात भर ‘छक्करी’ गाकर ‘रोव’ करके मषहिाओ ंने अवतारे को मेंहदी रचायी। 

मबुारक बादें दी गयीं।”
8 
  

इसी प्रकार से ‘कथा सतीसर’ में  षववाह के अवसर पर  षकए जाने वािे 

बााँडपाथर का षचिण िेषिका ने इस प्रकार से षकया है- “महद ेने गांव से नचनी 

टोिी बिुाई थी। िडीशाह ने शार सनुाए। बााँडपाथर दिेकर औरते हसं-हसं कर 

िोटपोट हो गई।”
9

 

सषूियाना संगीत का वणान िेषिका ने अपने तीन उपसयासों- ‘ऐिान गिी 

षजसदा ह,ै ‘यहां षवतस्ता बहती ह ै तथा कथा सतीतर’ में षभसन-षभसन अवसरों पर 

षकया ह।ै यथा ‘कथा सतीसर’ में सषूियाना संगीत का षचिण चंद्रकासता ने इस 

प्रकार से षकया हैं- ‘धरती आकाश के मदस्त रंगों के बीच सबुहान मकिाह के गिे 

से सषूियाना किाम िूट पड़ता- डेषक छुस डेक षटक कनन कनवसिी माशकू अज 

षयषय सअिीए।”
10

 

चंद्रकासता ने अपन े कथा साषहत्य में कश्मीरी व्यंजनों तथा िानपान की 

असय वस्तओु ंका षचिण षवस्तार से षकया ह।ै उसहोंने षववाह जसेै शभु अवसर पर 

पकाए जाने वािे व्यंजनों षजसे कश्मीरी में ‘वाजवान’ कहा जाता ह ै का षचिण 

अपने तीनों उपसयासों में कई स्थानों पर षकया ह।ै ‘यहााँ षवतस्ता बहती ह’ै से एक 

उदाहरण दृष्टव्य है- “कभी घर में दावत हुई, बड़े-बड़े अिसरों की तो मझु ेही दस 

काम सौपें जाते। गिुकाका यह करो गिुकाका वह करो। वो बड़ी-बड़ी दगेो-हडंों में 

िाना पकाता। शामी कबाब, गोशताबा, ररस्त, तबकनाट।”
11

  

िेषिका ने अपने साषहत्य में कश्मीर से सम्बंषधत सभी प्रमिु त्यौहारों चाह े

वह षहसदओु ंके हो या मसुिमानों के सभी का प्रसंगानकूुि षचिण षकया ह।ै इनके 

कथा साषहत्य में दीपाविी, नवरोज, षशव रािी, सरस्वती पजूा, ईद, महुरम आषद के 
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उदाहरण कई स्थानों पर दिेने को षमितें हैं। यथा- “महुरम का जिुसू सभी से 

अिग षकस्म का रहता। हुजमू िोग हुसैन हुसैन, मौिा हुसैन, आका हुसैन, पकुारते 

रोते, छाती पीटते, ताषजयों के साथ-साथ चिते।”
12

 

“पोि मास में षहसद ू घरों में षिचड़ी आमवस्या मनती। िबू सा घी का बघार द े

चावि मूगं की स्वाषदष्ट षिचड़ी बनाई जाती है।”
13 

चंद्रकासता ने अपने कथा साषहत्य में षबना षकसी षझझक के, अत्यंत गवा से 

न केवि कश्मीरी भािा का बषकक कश्मीरी महुावरों, कहावतों और पहषेियों का भी 

भरपरू प्रयोग षकया ह।ै उदाहरणत:- 

‘हषि षत श्राि त बषिषत श्राि’ 

‘यषसय ब जास, तेषसय ब टोठ, यसुयु म ेजाव माय टोठ  

‘घर वदंहय घर सासा बर नेररहयन जाह  

इनके अषतररि िेिका ने कश्मीर की शीत ऋत ु में प्रयोग में िाई जाने 

वािी वेशभिूा तथा असय वस्तओु ंका वणान भी षकया ह-ै “बिा बारी में भी बच्चें 

षिरन, कसटोपे, दस्ताने और षिरन के भीतर छोटी कांगड़ी से िैस पाठशािा में 

उपषस्थत हो जाते।”
14

 

कुि षमिा कर कह सकते हैं षक चंद्रकासता कश्मीर से पिायन करने के 

पिात भी वह अपने उपसयास साषहत्य में यहााँ की िोक संस्कृषत पर प्रकाश डािने 

में बहुत सिि हुई हैं। उसहोंने अपने साषहत्य में षजस प्रकार से कश्मीरी िोक रंग को 

उभारा ह ैवह अत्यंत प्रशसंनीय ह।ै 
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पुति मागभ औि कश्मीि के नवधा साधक 

-नसरीन अली ‘हनहि’ 

कृष्ट्ण भषि परम्परा बहुत परुानी ह।ै कृष्ट्ण भावना षवषभसन पररषस्थषतयों में षवषभसन 

रूप धारण करती हुई ताषमि दशे के आिवार भिों तक गई। आिोचकों एवं  

इषतहासकारों ने इस षवश्वास का सवाथा समथान षकया  ह ै षक उत्तर भारत में ज्ञान, 

योग और भषि की जो षवषभसन धाराएाँ प्रवाषहत हुई थी व ेदषक्षण भारत से ही उत्तर 

भारत में प्रवाषहत होती रही। उत्तर भारत में शषि का एक क्षीण अषस्तत्व 

प्राचीनकाि में भागवत धमा के रूप में षवद्यमान रहा, पर उसका दषक्षण भारत में 

व्यापक प्रचार रहा। 12वीं-13वीं शताब्दी के िगभग दषक्षण भारत के प्रमिु 

आचायों- श्री रामानचुायाा, श्री षवष्ट्णसु्वामी, श्री षनम्बाकााचाया और श्री मध्वाचाया 

आषद ने आिवार भिों से वषै्ट्णव भषि ग्रहण कर उत्तर भारत में इसका प्रचार- 

प्रसार कर पषुष्ट मागा चिाया। पषुष्ट मागा के अनसुार-भगवान अपने भिों के षिए 

‘व्यापी बैकुडठ’ में िीिाएाँ करते हैं। षकसी प्रकार इस िीिा में प्रवेश पाना ही 

जीवन के षिए समस्या बनी रहती ह।ै िीिा को प्राप्त करने में केवि प्रेम िक्षण 

भषि ही सहायक ह।ै इसे प्राप्त करने के षिए भगवन के अनगु्रह की आवश्यकता 

पड़ती ह।ै इस आग्रह का नाम ही पषुष्ट ह।ै  

जीव, पषुष्टमागा पर चिते हुए परमात्मा को कई रूपों में प्राप्त करता ह।ै 

स्मरण, आत्मषनवदेन, वात्सकय, साख्य आषद भावों के द्वारा कृष्ट्ण को प्राप्त षकया 

जा सकता ह।ै कृष्ट्ण भि के षजन साधकों ने पषुष्टमागा को ग्रहण षकया उसहें  अष््टछाप 

समदुाय के नाम से जाना जाता ह ै और उन साधकों में सरूदास, कुम्भनदास, 

कृष्ट्णदास, परमानंद दास, छोतस्वामी, गोषवदंस्वामी, चतभुुाजदास, नंददास के नाम 

षवख्यात हैं। इसके अिावा षवषभसन आचायों के षवषभसन मत जो षवषशष्टद्वौत, 

शदु्धाद्वतै, द्वतैाद्वतै और अषचंत्य भदेाभाव नाम से षवख्यात ह।ै इन आचायों ने जीव 

और जगत ्की सत्यता पर प्रकाश डािा तथा राम एव ं कृष्ट्ण में षवष्ट्ण ु के षवषभसन 
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अवतारों की पररककपना कर उनकी शषियों के रूप में सीता और राधा के प्रषत 

अगाथ षवश्वास की भावना व्यि की। 

वषै्ट्णव भषि का उद गम स्त्रोत वषैदक वाड़्मय स्वीकार षकया गया ह।ै इसमें 

नवधा भषि की महत्तम ककपना की गई ह।ै इसका उकिेि  ऋग्वदे के मिंों में भी 

षमिता ह।ै ऋग्वदे के सवाप्रथम इदं्र ही प्रधान रह,े पर बाद में उसके स्थान पर षवष्ट्ण ु

को प्राधासय षमिने िगा। आग ेचिकर षवष्ट्ण ुकी संज्ञा “चराचर षवश्व में व्यापक 

रहनेवािा” पड़ गयी। षवष्ट्ण ु के षिये ”नारायाण“ शब्द का भी प्रयोग षमिता ह।ै 

नारायण के पिात ्“वासदुवे” का उकिेि भी षमिता ह।ै पर, इन सिूों के माध्यम से 

कृष्ट्डभषि की भावना के उदय पर प्रकाश नहीं डािा जा सकता ह ै क्योंषक 

कृष्ट्णभषि का संबंध परुाणों से ह।ै नवधा भषि का उत्कृष्ट रूप परुाणों में वषणात 

षमिता ह।ै कृष्ट्ण का माधयुा स्वरूप, वात्सकय, श्रसृगार, साख्य आषद भावों का 

स्वरूप परुाणों से ही ग्रहण षकया गया ह।ै परुाणों में ही आध्याषत्मक िीिाओ ंके 

साथ िौषकक िीिाओ ं का समावशे श्रीकृष्ट्ण में षमि जाता ह।ै हररवशंपरुाण, 

वायपुरुाण, भागवतपरुाण, आषद ग्रंथ कृष्ट्ण भषि में अषधक सहायक षसद्ध हुए। 

संस्कृत-कृष्ट्णा काव्यों में सवाप्रथम कृष्ट्ण की िीिाओ ं का उकिेि 

अश्वधोि- रषचत “बदु्धचररत” में षमिता ह।ै हाि कृत (प्रथम शताब्दी) में कृष्ट्णा, 

राधा, गोषपयााँ ,यशोदा से सम्बद्ध अनेक गाथाएाँ षमिती हैं। पााँचवी शताब्दी में 

दषक्षण भारत में आिवार भिों के सहयोग से वषै्ट्णव भषि की उद्भावना षमिती है। 

भट्टनारायण ने अपने “वणेीससहार” नाटक में राधा-कृष्ट्ण की प्रेम िीिाओ ंका वणान 

षकया ह।ै उसमें राधा के  कुषपत होने पर कृष्ट्ण के अननुय-षवनय का उकिेि ह।ै 

नौवी शताब्दी की कृषत “ध्वसयािोक” में कृष्ट्ण-राषधका की िीिाओ ं का साि 

उकिेि षमिता है। दसवीं शताब्दी में षिषवक्रम रषचत “निचम्प”ू में तथा 

“कवींद्रवचनसमचु्चय” में भी राधा-कृष्ट्ण की क्रीड़ाओ ंसे सम्बद्ध पद उपिब्ध हैं। 

बारहवीं शताब्दी में हमेचंद्र रषचत “प्राकृतपैंगिम”् में राधा-कृष्ट्ण सम्बंषधत दोहों का 

संकिन षमिता ह।ै 
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डॉ. व्रजशे्वर वमाा ने इस संबंध में अपना मत षििते हुए कहा ह-ै“इस प्रकार 

आधषुनक भािाओ ं में कृष्ट्ण भषि साषहत्य की रचना होने से पहिे प्राकृत और 

संस्कृत साषहत्य की िम्बी परम्परा थी। उस समय की रचनाओ ंमें िोकगीतों और 

िोकगाथाओ ंसे घषनष्ठ संबंध था और अषधकतर गीषत तथा मकुत्तक के रूप में था। 

जो रचनाएाँ प्रबंधकाव्य और नाट्य के रूप में हुई उनमें भी कदाषचत गीषत भावना 

प्रधान ही रही होगी। सम्भवत: इसी कारण संस्कृत साषहत्य में उसहें अषधक गौरव का 

स्थान नहीं षमि सका। परंत ुआग ेचिकर पररषस्थषतयााँ बदिी षजसके ििस्वरूप 

काव्य की प्रेरणा, भावना, रूप और भािा में आमिू पररवतान हो गया। इस पररवतान 

के क्रम में षहदंी-कृष्ट्ण-काव्य को जसम षमिा, षजसकी प्रकृषत मिूत:धाषमाक हैं।” 

षहदंी में कृष्ट्ण भषि-साषहत्य की प्रासंषगक भषूमका के रूप में “गीत-

गोषवदं” को स्वीकार षकया गया ह।ै इसमें कृष्ट्ण को नायक, राधा को नाषयका और 

गोपी को िीिासहचरी माना गया ह।ै इसके रचषयता ‘जयदवे’ ने इसे राधाकृष्ट्ण के 

उद्दाम यौवन के अकंन पर भी “आध्याषत्मक कृषत” कहा ह।ै “गीतगोषवदं” के 

रचनाकार “जयदवे” से “षवद्धापषत” पणूातः प्रभाषवत ह।ै “षवद्धापषतपदाविी” 

कृष्ट्णकाव्य के अंतगात होने पर भी मादक श्रसृगार से ओत प्रोत ह।ै कृष्ट्णकाव्य के 

उत्कृष्ट्ण षहदंी भि कषव सूरदास जी हैं। उनके सरूसागर को इतनी अषधक 

िोकषप्रयता षमिी षक कृष्ट्ण काव्य की स्त्रोतषस्वनी अजस्त्र रूप से प्रवाषहत होती 

रही। पषुष्टमागा के अतंगात “अष्टछाप” के कषवयों ने भी कृष्ट्ण-काव्य की रचना कर 

कृष्ट्ण भषि-साषहत्य में ग्रंथों की कई कषड़यााँ जोड़ी। 

सरूदास, कुम्भनदास, परमानंददास, कृष्ट्णदास, छीतस्वामी, गोषवदंस्वामी, 

चतभुुाजदास, नसददास जो अष्टछाप के कषव थे। सदा कृष्ट्णा के िीिा गान में िग े

रह।े कृष्ट्ण को इस भषि में पुरूिशे्र्वर परुूिोतम भगवन ्माना जाता ह।ै इस िि ने 

अपनी इच्छा के अनसुार सषृष्ट को जसम षदया। इस िि के साषनध्य के षिए प्रत्येक 

जीव को आतरु रहना चाषहए। गोषपयों को इस काव्य में जीव और कृष्ट्ण को िि के 
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रूप में षचषित षकया गया। इसके अषतररि राधापकिवी सम्प्रदाय, हररदासी 

सम्प्रदाय, गौड़ीय सम्प्रदाय तथा षनम्बाका -सम्प्रदाय के अतंगात दीषक्षत भि कषवयों 

ने भी कृष्ट्णा भषि काव्य के षवकास में सहयोग प्रदान षकया। कृष्ट्णभषि काव्य की 

अनसय कवषयिी के रूप में मीराबाई का नाम षवशिे उकिेिनीय ह।ै इनके पदों में  

भावना की एक रूपता ह।ै समस्त पद षवरह और वदेना के प्रकाशन में संिग्न हैं। 

इसहोंनें अपना समस्त अषस्तत्व षगररधर गोपाि पर ही सयोछवर कर षदया है। 

सरूजदास, मनमोहन तथा हररराम व्यास ने भी प्रेम-भषि से सम्बद्ध सुंदर पदों की 

रचना की। नरोत्तम दास का “सदुामाचररत” भी इसी परम्परा का उकिेिनीय ग्रंथ ह।ै 

अकबर के दरबारी कषवयों में गगं, बीरबि और टोडरमि आषद भी 

कृष्ट्णभि कषव हैं। रीषतकािीन कषवयों में नागरीदास, अिबेिी अषिजी, चाचा 

षहतवसृदावनदास, भगवतरषसक,िषित षकशोरी, सहचररशरण एव ं आनंदघन के 

नाम उकिेिनीय हैं। आधुषनक काि के कषवयों में भारतेंसद ु हररशचंद्र, 

जगसनाथदास, रत्नाकर, सत्यनारायण कषवरत्न, षवयोगी हरर, अयोध्याषसंह 

उपाध्याय तथा मषैथिीशरण गपु्त के नाम षवश्रतु हैं। 

कश्मीर के इषतहास में कृष्ट्ण भषि की धारा बड़ी ही रोचक ह ैक्योषक स्वयं 

श्रीकृष्ट्ण का सम्बंध कश्मीर स े रहा षिषित इषतहास (महाभारत) ये दशााता ह ै षक 

पांचाि नरेश जो षक पाचंािी याषन द्रौपषत के षपता थे और पांचि के नरेश रह चकेु 

ह।ै ये वही पीर पांचाि ह ै जो जम्म ू कश्मीर राज्य के षकश्तवाढ से िेकर 

मजु्जिराबाद का इिाका ह।ै 3076 ई0 पवूा जब महाभारत का यदु्ध हुआ, उस यदु्ध 

में यदवुषंशयों द्वारा कश्मीर राज्य से यदु्ध के षिए षकसी को भी नहीं बिुाया गया था 

ब्िषक कश्मीर के नरेश गोनंद अपने ही एक संबंधी ररश्तेदार जरासंध का साथ दनेे 

यादवों के षवरुद्ध यदु्ध करने गये। गोनंद की यदवुषंशयों द्वारा यदु्ध में मतृ्यु के बाद 

उनके पिु दामोदर यदवुषंशयों के षििाफ़ यदु्ध के मदैान में उतरे और यदवुंशीयों द्वारा 

वीरगषत को प्राप्त हुए। श्रीकृष्ट्ण जो इस यदु्ध के मषुिया रह,े कश्मीर राजा को परास्त 
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करने के बाद भी उसहोंनें कश्मीर राज्य को अपने अधीन नहीं षकया क्योंषक मासयता 

ह ैषक कश्मीर, जो पहिे एक झीि “सतीसर” हुआ करता था, वो मातासती/पावाती 

का स्वरूप या षनवास माना जाता था। “नीिमतपरुाण” षजसमें (6वीं शताब्दी के 

कश्मीर का इषतहास, भगूोि, धमा, संस्कृषत और रीती ररवाज का एक षवश्वसनीय 

ग्रंथ ह)ै, कश्मीर को “शारदा भषूम” कहा गया ह।ै सपु्रषसद्ध िेिक और इषतहासकार 

“ककहण पंषडत” ने भी 1148/49 में “राजतरंषगणी” षििने से पहिे 

“नीिमतपरुाण” को आदशा बनाया था इसीषिए श्रीकृष्ट्ण ने दामोदर की गभावती 

षवधवा यशोवती को राजगद्दी समषपात कर ऐिान षकया षक सभी यशोवती को 

राजमाता के रूप में स्वीकार करे। यूाँ तो कश्मीर में भषि भाव का प्रचिन मााँ 

ििेश्वरी / िि ददे (1339-1400) के समय से हुआ षजसने इस भषि भाव को 

“वाि” (चार पंषियों की वाणी) में व्यि षकया। उनके बाद मााँ “रुप भवानी” और 

“शिेनरू-उ-द्दीन नरुानी” षजनको नंद ऋषि भी कहते हैं, आये िेषकन इन सब के 

षवचार मौषिक थे, उसहोंने िदु कुछ भी षिषित नहीं रिा। इनके वािों / वाणी 

/कथन को बाद में और िोंगों द्वारा षििा गया। सन ्1448 ई. में जसमें भट्ट अवतार 

का जसम भी कश्मीर घाटी में ही हुआ था। ये अपने समय के प्रषसद्ध षवद्वान,कषव 

और संगीतज्ञ थ।े इसहोंने कश्मीरी भािा में सबसे पहिे “बाणासरु-कथा” नामक 

िडडकाव्य की रचना की थी, षजसमें श्रीकृष्ट्ण के पिु अषनरुद्ध और उिा का प्रेम 

वणान, श्रीकृष्ट्ण का बाणासरु पर ससैसय आक्रमण, षशव-पावाती का प्रादभुााव, 

बाणासरु का वध, श्रीकृष्ट्ण की अपौरुिये प्रषतभा के प्रषत षशव की प्रशषस्त, षवजयी 

कृष्ट्ण का द्वारका गमन आषद कथाएाँ वषणात हैं। अवतार जी के इस काव्य में श्रीकृष्ट्ण 

को एक वीर योद्धा के रुप में चषचात षकया गया ह।ै इस काव्य की पाडडुषिषप 

“भाडडारकर शोधसंस्थान” पनूा में सरुषक्षत ह।ै ऐसा माना जाता ह ैषक इसहें षिरदौसी 

का ‘शाहनामा’ कडठस्थ था।  
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कश्मीर में कृष्ट्ण भषि भाव के चषचात और अचषचात कई नाम रह ेइनमें से 

एक भषि भाव के कषव थ े“साहबे कौि” जो आाँरगज़बे (1658-1707) के राज्य 

में रह।े कहा जाता ह ैषक भट्ट अवतार के बाद कश्मीर की राजनैषतक षस्तषथ में सत्ता 

को िेकर अनेक िेर बदि हएु। चकवशं की पराजय के बाद यहााँ की शासन-सत्ता 

मगुिों के हाथ में आ गई। मगुिों की राजभािा िारसी थी। सत्ता द्वारा उनके पोिण 

और संरक्षण के कारण कश्मीर की िोकभािा का षवकास अवरुद्ध हो गया। शासक 

की अनकुुिता प्राप्त करने के षिए यहााँ के कषवयों एव ंिेिकों को अपनी मातभृािा 

कश्मीरी से षवरत होकर िारसी सीिने के षिए बाध्य होना पड़ा। साषहब कौि का 

जसम सन ्1629 ई. में श्रीनगर के हब्बा कदि महुकिे में हुआ। कश्मीर और संस्कृत 

दोनों भािाओ ंपर इनका समान अषधकार था। इनके पवूाज “शाि एव ंशैवमत” के 

अनयुायी थे और इसहोंने स्वयं शवैमत पर बहुत सी पसु्तकों के अिावा एक दजान से 

भी ज़्यादा संस्कृत भािा में िेि और कषवताएाँ षििी षजसमें उनके द्वारा रषचत 

“कृष्ट्णावतार चररत”, दवेीनाम-षविास, षशवषसषद्ध-नीषत, और गरुुव्रतव-षचंतमषण 

उकिेिनीय हैं। संस्कृत भािा में वषै्ट्णव मत सम्बंधी इनकी प्रमिु रचना “गीतासर” 

हैं। उसहोंने “रामावतार” को कश्मीरी भािा में अनवुाद भी षकया। कश्मीरी भािा में 

षिषित इनकी चार काव्य-बद्ध रचनाओ ंका उकिेि षमिता ह-ै (1) ककपवकृ्ष (2) 

जसम-चररत (3) श्रीकृष्ट्णावतार-िीिा (4) आत्म-चररत। 

ककपवकृ्ष कश्मीरी भािा की अत्यंत प्रौढ रचना ह ै षजसमें कश्मीरी के 

अषतररि संस्कृत,िारसी अरबी, पंजाबी, िद्दािी आषद भािाओ ंके प्रचरु शब्दों का 

प्रयोग हुआ ह।ै “जसम-चररत” में मानव-जीवन का रहस्य दाशाषनक शैिी में षनरुषपत 

षकया गया ह।ै‘श्रीकृष्ट्णावतार-िीिा’ में भगवान कृष्ट्ण के जीवन के परमाषथाक और 

िीिावतारी दोनों पक्षों के बीच सामजंस्य षदिाया ह।ै इस िीिा काव्य में श्रीकृष्ट्ण 

के जसम से िेकर सदुामा से षमिने की कथा िी गई ह।ै इसहीं के समकािीन एक 

और भषि भाव के कषव थे, प्रकाश राम भट्ट, जो प्रकाश राम कुरगामी के नाम से 
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प्रषसद्ध थे क्योंषक वो कश्मीर में काषज़गुंड़ के षनकट गााँव कुरीगाम से ताकिकु रिते 

थे। कृष्ट्ण भषि के कई भजनों के षिए वो जाने जाते हैं। 

कश्मीर के एक और अचषचात परंत ु महान संत, कषव थ-े स्वामी षमजाा 

काक षजसहें प्यार और आदर से िोग “काक साषहब” कहते थे, दषक्षण कश्मीर के 

अनंतनाग षज़िे के एक गााँव हसगकुगुदं” में 1744 ई0 को पैदा हुए। पररवार न होने के 

कारण वो हमशेा भषि भाव में ही िीन रहा करते थे। उनके द्वारा षिि ेगये कृष्ट्ण-

भजन बड़े ही मनमोहक हैं। उनकी मतृ्य ु1830 ई0 में हुई। सन् 1791 ई. में भषि रस 

/ भाव के एक और अचषचात पर महान कषव हुए, पंषड़त नंद राम उनका परूा नाम 

परमानंद था। उनका जसम दषक्षण कश्मीर के मटन / मरतंड के समीप एक गााँव सीर में 

हुआ। वो संस्कृत, षहदंी और फ़ारसी भािा के ज्ञानी थे और फ़ारसी भािा की उनकी 

रचना षजसमें छंद और दोह ेहैं  “गरीब” उपनाम से षििते रह।े शरुूआती षदनों में व े

पटवारी का काम षकया करत े थे। उनकी कषवताओ ं का संकिन दवेनागरी और 

फ़ारसी भािाओ ंमें आज भी उपिब्ध ह।ै उनके कृष्ट्ण-भषि के गीत और दोह ेआज 

भी िोंगों को मिं मगु्ध कर दतेे हैं। 

“कृष्ट्ण िीिा” और “राधा स्वयम्बर” उनकी कुछ प्रषसद्ध कृषत ह ैजो स्वयं 

में ही कष्ट्ण भषि का भंडार हैं। स्वामी परमानंद को कश्मीर के षहदं ुऔर मसुिमान 

दोंनों पसंद करते थे और उनका आदर करते थे। जब परमानंदजी वदृ्ध अवस्था में 

अकेिे रह गये, जब सब उनके अपने इस संसार को छोड़कर चिे गये थ,े उस वदृ्ध 

अवस्था में एक मषुस्िम पररवार “सािेह गनयी” ने अतं समय तक उनकी दिेभाि 

की। परमानंदजी ने 90 साि की उम्र में (1879) अपनी दहे त्याग दी। 

सन ्1800 ई. का एक और नाम “िक्ष्मण ज ूबिुबुि नागामी” षजनका 

वास्तषवक नाम “िक्ष्मण रैना” था तथा ‘बिुबुि’ उपनाम था। ये मिूतः श्रीनगर 

बानामहुकिा के षनवासी थे। इनके षपता का नाम पं. सुंदर राजदान था। षहदंी, उदूा, 

संस्कृत, फ़ारसी भािा के अिावा उसह े वदेांत, षिक्दशानज्योषति का भी गढू ज्ञान 



40 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

था। कम उम्र में ही माता-षपता के दहेांत के बाद और भाईयों से अनबन होने के 

कारण ये घर छोड़कर भारत भ्रमण के षिए षनकि पड़े और मथरुा, 

वसृदावन,किकत्ता, षदकिी आषद स्थानों की यािा की। दो विा पिात जब व े घर 

िौटे तो उसहें िाद्य षवभाग के मखु्य-काषमाक के पद पर नौकरी षमि गई और उसी 

षसिषसिे में उसहें अक्सर नागाम (गााँव) जाना पड़ता था, यही से उसहोंने अपना 

षववाषहत जीवन भी शरुु षकया और नागामी कह ेजाने िगे। 

सपररवार की अकस्मात ्मतृ्य ुएव ंअसय दघुाटनाओ ंसे इनका मन उषद्वग्न हो 

उठा और मन की शांषत के षिए ये अपना समय साधओु ंके सत्संग में षबताने िगे 

और नागाम छोड़कर प्रषसद्ध तीथा स्थान “मट्टन” चिे गये। यहााँ पर कषव परमानंद 

की ज्ञान- गररमा से प्रभाषवत होकर इसहोंने उनका षशष्ट्यत्व ग्रहण कर षिया। परमानंद 

जी के अनरुोध पर ही उसहोंनें पनुः षववाह षकया, ससयोगवश दसूरे षववाह से भी उसहें  

दिुों का सामना करना पड़ा षजसके ििस्वरूप उसहें गहृस्त-जीवन से षवरषि हो 

गई। अब ये अपना सारा समय पढने-षििने और सत्संग में षबताने िग।े इनकी 

प्रमिु काव्य- रचनाओ ं में “सामनाम” एक संषक्षप्त काव्य-कृषत ह।ै “नि-दमन” 

िडड़काव्य ह,ै षजसमें नि-दमयंती की कथा को आधार बनाया गया ह।ै 

“चायनामा” में ननूचाय (नमकीन चाय) की प्रसंसा और उसके स्वाद पर तकुबंषदयााँ 

ह।ै “भजन-स्तषुतयों” में कृष्ट्ण के चररि का गान षकया गया ह।ै “राधा स्वयंवर” में 

राधा और कृष्ट्ण की रूपमाधरुी के साथ उनके षववाह की कथा का वणान षकया गया 

ह।ै कुछ षवद्वानों का मानना ह ैषक कषव पमानंद के राधा स्वयंवर की पषूता इसहीं  के 

द्वारा हुई। सन ्1898 ई. में इनका षनधन हो गया। 

“कृष्ट्णा ज ू राजदान” कृष्ट्ण भषि के अदू्भत कषव,दषक्षण कश्मीर के 

अनंतनाग के षनकट एक गााँव वनपोह में 20 नवम्बर 1850 ई. में जसमें षजसहोंने राधा 

कृष्ट्ण के गहरे आिौषकक और आध्याषत्मक प्रेम को अपनी कषवताओ ंऔर िेिों 

द्वारा बािबूी  दशााया ह।ै इनके षपता श्री गणशे ज ूराजदान बहुत बड़े ज़मींदार थे, इस 
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वजह से श्रीकृष्ट्ण राजदान का पािन पोिण बड़े ही िाड़ प्यार से हुआ। माता के 

अत्यंत धमा परायण होने के काराण श्रीकृष्ट्ण राजदान धाषमाक संस्कारों से भी ओत-

प्रोत रह।े षपता की प्रबि इच्छा ने श्रीकृष्ट्ण को साषहत्य का प्रकाडड पंषडत बनाया। 

कहते हैं इसहोंने बाकयावस्था में ही वदेों, उपषनिदों तथा असय शास्त्रों का षवषधवत् 

अनशुीिन कर षिया था। कश्मीर के प्रषसद्ध षवद्वान ्महामहोपाध्याय मकंुुदरम शास्त्री 

के षशष्ट्यत्व में इसहोंने अपनी षशक्षा परूी की। ये भी कहा जाता ह ैषक अपने पिु का 

एकाकीपन दरू करने के षिए इनके षपता ने गााँव के अनेक बच्चों को षशक्षा की ओर 

प्रेररत कर, इसहोंने उनकी षशक्षा का भार भी स्वयं वहन षकया। श्रीकृष्ट्ण राजदान की 

काव्य-प्रेरणा के समबंध में अनेक षकंवदषंतयााँ हैं। कुछ िोंगों का मानना ह ैषक इसहें 

काव्य-रचना की प्रेरणा स्वप्न में षशवजी के दशान से षमिी थी। इसी स्वप्न ने इनकी 

बौषद्धक प्रषतभा को उजागर षकया और इस प्रकार नौ विा की अकप आय ु में ही 

इनकी काव्य साधना प्रारम्भ हो गई। शरुुआती दौर में इसहोंने सामसय भजन षििे 

षकंत ुबाद में षवषधवत ्िारसी में काव्य-रचना करने िगे, क्योंषक उस समय कश्मीर 

में िारसी में षििने का अषधक प्रचार था। इष्टदवे की कृपा से और अपनी योग्यता 

से गहृस्त जीवन के साथ-साथ इनकी काव्य प्रषतभा भी षवकषसत होती गई। इनकी 

प्रमिु रचनाओ ं में “कृष्ट्ण िीिा” “षशव-पररणय” अथवा” षशव-िग्न” “ड़ि-

िीिा” तथा “भोग-िीिा” हैं। संस्कृत भािा में रषचत ‘षशव-पररणय तथा षशव 

िग्न” एक ही कृषत ह।ै “कृष्ट्ण-िीिा काव्य” की रचना कश्मीरी भािा में की थी 

षजसमें भगवानकृष्ट्ण के जसम, बािक्रीड़ा,िोरी, बाि-सिुभ चेष्टाएाँ. गोषपयों का 

षवरह वणान आषद की अत्यंत भव्यपणूा अषभव्यषि षमिती हैं। रास िीिा से 

सम्बंषधत इनकी रचनाएाँ आज भी कश्मीरी षहदं-ुपररवारों में षववाह आषद संस्कारों 

तथा उत्सवों में गायी जाती हैं। उनके द्वारा षिि ेगये कृष्ट्णा भषि के गीत आज भी 

िोकषप्रय हैं। उनका गोिोकवास 75 साि की आय ुमें 1925 ई0 को हुआ। 

“कृष्ट्णा ज”ू के भतीज े“गोषवदं कौि” जो उसहीं  के समकािीन रह ेउनका 

जसम भी वनपोह (अनंतनाग) में हुआ। “गोषवदं कौि” ने भषि गीत संस्कृत, षहदंी 
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और िारसी भािा के साथ-साथ कश्मीरी भािा में भी षििा। वो गोपाि बाि कृष्ट्ण 

की भषि में इतने रम जाते थे षक षिर उसहें संसार की सधु ही नहीं रहती थी| वो 

अपने आपको पणूा रूप से अपने “रसीि”े को समषपात कर दतेे थे। “गोषवदं कौि” 

द्वारा रषचत “मोषन-पादान” से हमें ये ज्ञात होता ह ैषक वो बाि कृष्ट्ण के पााँव चमून े

के षिए अपना सवास्य अपाण कर दनेा चाहते थे। उनको कृष्ट्णा की बााँसरुी से 

“ओम” की ध्वषन सनुाई दतेी थी और वो कृष्ट्ण के साथ षकसी भी हाि में “रास” 

ििेना चाहते थे। गोषवद कौि की कषवता ”श्यामसनुदरेाह” (कषवता नम्बर 27 पेज 

31) जो षक उनकी पसु्तक “गोषवतंअमतृ” में ह,ैउनकी इस भषि का िें एहसास 

कराती ह।ै 

एक और अकप चषचात नाम षज़दंा कौि षजनको मास्टरजी कहते थ,ेका 

जसम 1884 में श्रीनगर के हब्बाकदि इिाके में हुआ। इसहोंने भी अपनी भषि पणूा 

कषवताएाँ षहदंी उदूा कश्मीरी और फ़ारसी में षििीं। वो बाबापरूा के एक षवद्धािय में 

अध्यापक के रूप में कायारत थे इषसषिए मास्टर जी/मास्टर षज़दंा कौि के नाम से 

षवख्यात हुए। मास्टरजी पहिे कश्मीरी थे षजसहें कश्मीरी भािा साषहत्य के षिये 

1956 में साषहत्य एकाद्मी परुुस्कार से सम्माषनत षकया गया और सम्मान के तौर पर 

उस समय उसहें भारतीय साषहत्य एकाद्मी की ओर से 5000/- रूपये षदये गये थे। 

मास्टर जी की कषवताएाँ  िि ददे और स्वामी परानंद जी से बहुत प्रेररत ह।ै मास्टर 

जी ने भषि दशान के साथ-साथ शांती षवियों पर भी बहुत रचनाएाँ षििी ह।ै भषि 

पणूा रचनाओ ंके षिए ये जाने जाते थे। इन सब के अषतररि अचषचात भषि भाव के 

कश्मीरी कषव और भि हुए उनमें षवष्ट्णकुौि, आनंद राम, नीि कडठ, हररहर कौि, 

मन ज,ू टीक्का काक, बोना काक और िछ्छी काक उकिेिनीय हैं। मन ज ूकृष्ट्ण 

भि थे और उनकी कृष्ट्ण भषि की रचनाएाँ मन मगु्ध कर दनेे वािी  हैं। 

पंषडत टीक्का काक, पंषडत बोना काक और पंषडत िछ्छी काक ने कृष्ट्ण 

भषि कषवताओ ंके अषतररि “वाियों” की परम्परा को भी आगे बढाया। कश्मीर 

को “ऋषिवर” याषन ऋषि- मषुनयों और संतों की भषूम कहा गया ह।ै भौगोषिक दृषष्ट 
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से भारत का यह क्षेि भिे ही असय क्षेिों से अपनी षभसनता के कारण षवषशष्ट ह ैपर 

सांस्कृषतक दृषष्ट से षवशिे कर धाषमाक दृषष्ट से इस भ ू भाग में भी असय के्षिों की 

भांषत शवै, वषै्ट्णव परम्परा के षचंतकों के षवचार व तत्सम्बंषधत मासयताओ ं का 

पररचय षमिता ह।ै इस के्षि की स्थापत्य किा में यहााँ के मषंदर षवशिे रूप से प्रषसद्ध 

हैं। वषै्ट्णव परम्परा के अतंगात श्रीकृष्ट्ण भषि के साधकों की वाणी यहााँ की षफ़ज़ाओ ं

में कभी गूंजती रही ह ैपर आिया की बात तो ये ह ैषक इस घाटी में आज तक एक 

भी “श्रीकृष्ट्ण” का या “राधा-कृष्ट्ण” का मषंदर नहीं बना।  

नसरीन अली ‘हनहि’ 

अध्यक्षा “िादी  हिांदी हिक्षा सहिहत” (श्रीनगर)  

9419624129 ,7006692361  

wadieshindi@gmail.com 
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लोंगचांग आतदवासी उप-समुदाय के इततहास औि लोक-संस्कृतत 

रेमोन िोंग्कु 

शोध सािंस : 

          भारत के अरुणाचि प्रदशे षवषभसन आषदवासी समदुाय एव ंउप-समदुय के 

षिए प्रषसद्ध एक राज्य ह ै । इस राज्य में छब्बीस आषदवासी समदुाय तथा सौ से 

अषधक उप-समदुाय षनवास करते हैं। यहााँ की भािा एव ंसंस्कृषत में षवषवद्धता प्राप्त 

होती ह।ै छब्बीस आषदवासी समदुाय में सयीशी, अदी, गािो, ताषगन, अपातानी, 

षमश्मी, नोक्टे, वासचो और तांग्सा प्रमिु हैं। तांग्सा समदुाय के अतंगात तेईस 

उपसमदुाय हैं जसेै- िोंग्चांग, मकु्िोम, षतिाक, हावी, पोंथाई, मोसांग, मोरांग, 

षकषम्संग, रोंरंग, जगुिी, िसुगरी, सांके, िसुग्िी, शांग्वि, शांग्री, ङाइमोंग, मुगंरे, 

िांषचंग, हािनु, हाचेंग, चषुिम, जोंगी, थम्पांग इत्याषद। इनमें से िोंग्चांग की 

जनसाँख्या सबसे अषधक के षिए पहचानी जाती है। अरुणाचि प्रदशे में प्रत्येक 

समदुाय की अपने-अपने पवा-त्यौहार ह ैजसेै सयीशी के सयोकुम, गािो के मोषपन, 

नोक्टे के चािो-िोकू, वासचो के ओषड़या, तांग्सा के मोह-मोि आषद।  

          िोंग्चांग उप-समदुाय की अपनी कोई षिषप नहीं ह।ै व े यगुों से वाषचक 

परंपरा के माध्यम से ही अपनी संस्कृषत का रिाव-बचाव कर रह ेहैं। यहााँ तक षक 

िोंग्चांग उप-समदुाय पर षहसदी भािा में कोई पसु्तकें  या शोध आिेि उपिब्ध नहीं 

ह।ै अगं्रेजी में कुछ पसु्तकों में िोक-संस्कृषत पर चचाा अवश्य हुई ह ैषकसत ुव ेशिे हैं। 

ऐसे में इनके िोक-संस्कृषत पर चचाा करना अषत आवश्यक एव ंमहत्त्वपणूा ह।ै  

बीज शब्द : आषदवासी, तांग्सा, प्रकृषत, परुिा, पारोंग, मोह, रंग्फ्राह, िोंग्चांग, 

िोक, हाअरोंग  

मूल आलेख : 

लोंगचांग उप-समुदाय का परिचय औि इततहास- िोंग्चांग तांग्सा की प्रमिु 

उप-समदुाय में से एक ह।ै व ेतांग्सा के ‘तांग्वा’ षवभाजन से संबंषधत हैं। यह नाम दो 
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शब्दों से षमिकर बना ह-ै तांग का अथा ह ैपत्थर और ‘चांग’ का अथा ह ैजसम। इस 

प्रकार, यह नाम इषंगत करता ह ैषक ‘षजनकी उत्पषत्त पत्थर से हुई हैं’। िोंग्चांग िोगों 

का मानना ह ै षक व ेबमाा की हुकोंग घाटी से प्रवास होकर षतराप नदी के मागा का 

अनसुरण करते हुए व ेचांगिांग पहुाँचे। ‘द तांग्सास ऑफ़ अरुणाचि प्रदशे’ पसु्तक 

की िेषिका इषंदरा बरुआ ने भी बमाा को िोंग्चांग िोगों की मिू मातभृषूम मानते हैं, 

िेषकन उनकी उत्पषत्त के सटीक स्थान के षविय में षनषित रूप से नहीं बता सके। 

2006 में राव ने तांग्सा समदुाय के बीच काया षकया तथा स्थानीय नेताओ ं की 

सहायता से िोंग्चांग िोगों के प्रवास के षविय में एक षनषित षनष्ट्किा पर पहुाँचने की 

कोषशश की। अंतत: यह षनष्ट्किा षनकािा गया षक िोंग्चांग मिू रूप से तांग्सांग 

िोंग्चांग नामक स्थान के थे, जो बमाा की हुकोंग घाटी में मासोई षसनरापम नामक 

पवात श्रृंििा पर षस्थत था।  

          इषतहास ऐसे उदाहरणों से भरा पड़ा ह ैजहााँ प्रमिु जनजाषतयों के दृढ दबाव 

के कारण उन क्षेि के िोग पषिम में पटकाई पवातमािा की ओर चिे गए। यह एक 

पषु्ट तथ्य ह ैषक कुबिई िान द्वारा स्थाषपत शषिशािी साम्राज्य ने हुकोंग घाटी से 

बड़े पैमाने पर प्रवास के षिए मजबरू षकया था। मगंोषिया, चीन और षनचिे बमाा 

की कई योद्धा आषदवाषसयों के षनरंतर छाप ेउस के्षि से बड़े पैमाने पर प्रवास का 

एक और कारण था। इसका उकिेि कुछ ग्रामीणों द्वारा षकया गया ह ैजो िोंग्चांग 

िोगों के बीच मौजदू मौषिक इषतहास से संकेत षमिता ह।ै यह भी माना जाता ह ै

षक ठंडी और गीिी जिवाय ुपररषस्थषतयों के कारण उसहोंन ेपषिम की ओर अपना 

प्रवास शरुू षकया था। ऐषतहाषसक साक्ष्यों से यह भी पता चिा ह ै षक अहोम 

सकुािा(1228-1268 ई.) के नेततृ्व में उसी मागा का अनुसरण करने वािे ताई 

अहोम को तांग्सा समदुाय से भी िड़ना पड़ा था । यह िड़ाई हुकोंग घाटी में हुई थी । 

अहोम सकुािा से यदु्ध के बाद सहुनेिा(1488-1493 ई.) शासनकाि के दौरान 

अहोम और तांग्सा के बीच एक और यदु्ध हुआ था। कुछ प्रारषम्भक हार के बाद, 

अहोम तागं्सा िोगों को हराने में सिि रह।े उस समय से तांग्सा िोगों ने अहोम के 
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साथ सीधे टकराव से परहज़े करने िगे तथा व ेसरुषक्षत स्थान पर बस गए। तांग्सा 

िोगों ने जानबझूकर षतराप घाटी में पटकाई पहाषड़यों के उत्तरी ढिानों की ओर 

बढना शरुू कर षदया था और ििपिु घाटी की ओर जाने वािे उत्तर-पषिमी मागा से 

परहज़े करने िग।े व ेषभसन-षभसन जत्थों में ओितुोहाप और पंगसा दरों से होते हुए 

षतराप घाटी में प्रवशे करने िगे। इषंदरा बरुआ ने िोंग्चांग उप-समदुाय के षविय में 

षििा ह-ै “The movements of the lungchaangs and the others 

Tangsas is slow compare to other tribes like the khamtis, the 

singphos and the kacharis. After settling different places, 

considering diverse factors, ultimately one batch of the 

lungchangs crossed over to the north Tirap River at a Ngasai and 

gradually reached the top of changlang changkan to settle down 

permanently. Thus the changlang village emerged as a strong 

political centre on the northern side of the Tirap valley. And the 

lungchangs, who settled first in the village, earend the tittle of 

‘kengnya’(early settlers). They considered changlang as 

favourable place to stay because the hill top settlement had given 

them an opportunity to keep a watch of the enemy. It also received 

sunlight in the morning, earlier than other villages. Slowly they 

got the opportunity of mixing with the local people living in the 

plains of Brahmaputra valley. From that original settlement, they 

started to move in different directions and established several new 

villages.”
1 

अथाात िमती, षसंग्िो तथा कचारी जसैी असय आषदवाषसयों की 

तिुना में िोंग्चांग और असय तांग्सा उप-समदुाय की गषत धीमी थी। षवषभसन स्थानों 

पर बसने के बाद, षवषभसन कारकों पर षवचार करते हुए, अंतत: िोंग्चांग का एक 
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समहू नागासाई में षतराप नदी के उत्तर को पार कर गया और धीरे-धीरे स्थाई रूप से 

बसने के षिए चांगिांग चांगकन शीिा पर पहुाँच गए।  

          इस प्रकार, चांगिांग गााँव षतराप घाटी के उत्तरी षकनारे पर एक मज़बूत 

राजनीषतक कें द्र के रूप में उभरा और िोंग्चांग जो सबसे पहिे गााँव में बसे तथा 

‘कें ग्या’ अथाात प्रारंषभक गााँव के षनवासी की उपाषध प्राप्त की।  

          िोंग्चांग िोगों ने चागंिांग में रहने के षिए अनुकूि स्थान माना क्योंषक 

पहाड़ी की चोटी पर बसी बस्ती ने उसहें शिओु ंपर नज़र रिने का अवसर षदया था। 

धीरे-धीरे उसहें ििपिु घाटी के मदैानी इिाकों में रहने वािे स्थानीय िोगों के साथ 

घिुने-षमिने का अवसर षमिा। वे उस मिू बस्ती से आग े बढने िग े षवषभसन 

षदशाओ ंमें और कई नए गााँव स्थाषपत षकये।   

          िोंग्चांग उप-समदुाय का अपने मिू षनवास स्थान से पिायन जारी रहा। यह 

भी उकिेि षकया गया ह ै षक जांगसुंग-िोंग्चांग के आस-पास वापई-कें ग नामक 

एक और िोंग्चांग िोगों का गााँव था। चांगिांग-चांगकान में बसने वािे िोंग्चांग 

िोगों के प्रथम दि के बाद, इस गााँव के िोंग्चांग भी षतराप घाटी में चिे गए। इस 

प्रवास के पीछे भी वही कारक हो सकता ह ैजो प्रषतकूि सामाषजक-आषथाक और 

राजनीषतक षस्थषत क़ाननू तथा व्यवस्था को षबगाड़ती ह ैया षिर शितुा ने िोगों को 

उस स्थान से पिायन करने के षिए मजबरू षकया होगा। बसावट के नए क्षेि की 

िोज की प्रषक्रया में कई नए गााँव अषस्तत्व में आए। रंगकत ुतांग्सा समहूों का पहिा 

गााँव था, जो कुछ तांग्सा िोग उस बस्ती को छोड़कर चिे गए और षवकास के क्रम 

में कई नए गााँव उभरे। रंग्कत ुगााँव आज भी अषस्तत्व में ह।ै  

          तांग्सा के िोंग्चांग उप-जनजाषत को कई बषहषववााही कुिों में षवभाषजत ह।ै 

िोंग्चांग पहिे िोह ेके ओजारों, नमक और कपड़ों के व्यापार के दौरान असषमया, 

िसुगरी, ततु्सा और मकुक्िोम के बीच मध्यस्थ के रूप में काया करते थे।   

लोंगचांग उप-समुदाय के लोक-संस्कृतत 
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          िोंग्चांग िोग अपने पारंपररक आषदवाषसयत धमा में षवश्वास करते             

हैं। उनकी धाषमाक मासयताओ ं का पता षवषभसन त्यौहारों, पैतकृ पजूा, अनषु्ठान 

गषतषवषधयों आषद से आसानी से िगाया जा सकता ह।ै व े दषु्ट आत्माओ ं और 

परुिों में षवश्वास करते हैं और षवषभसन अवसरों पर उसहें प्रससन करने के षिए 

अनषु्ठान षकए जाते हैं  तथा यह उनके जीववादी आषदवाषसयत धमा में उनके षवश्वास 

को दशााता हैं। परुिों को प्रससन करने के षिए व े षवषभसन जानवरों का दान करत े     

हैं। पाररवाररक और सामदुाषयक स्तर पर अषधकांश धाषमाक उत्सवों  में सअुरों और 

मगुों का दान षदया जाता  ह।ै   

पारिवारिक स्ति के अनुष्ठान   

          पाररवाररक स्तर के अनषु्ठान को वनुांगथत या वकुाकाक कहते हैं। यह 

अनषु्ठान घरेि ू पवूाज (हमताई) की पजूा करने के षिए पाररवाररक स्तर पर षकया 

जाता ह।ै हमताई का अथा ह-ै घर के पवूाज। यह बीमाररयों, बरुी आत्माओ ं और 

पररवार के शिओु ंसे सरुक्षा के षिए षकया जाता ह।ै पररवार के मषुिया द्वारा मगु ेका 

दान षदया जाता ह ैऔर मगु ेके पैर शगनु के रूप में काम करते हैं। पैरों को दिेकर 

षवशेिज्ञ पररवार के सदस्यों के भषवष्ट्य के बारे में अनमुान िगाते हैं। यह अनषु्ठान 

विा में एक या दो बार पररवार के सभी सदस्यों की उपषस्थषत में करते हैं।  

नािोंग   

          नारोंग उत्सव िोंग्चांग िोगों द्वारा उस समय मनाया जाता ह ैजब गीिी धान 

की िसिें पक जाती हैं और झमू िसिें कटाई के षिए तैयार हो जाती हैं। इस 

त्यौहार का सामाषजक-आषथाक महत्व ह,ै क्योंषक इस अनषु्ठान को षकए षबना षकसी 

को भी िसि काटने के षिए जाने की अनमुषत नहीं ह।ै यह आमतौर पर नवबंर के 

अषंतम या षदसंबर महीने में षकया जाता ह ै। इस अनषु्ठान में िसिों की भावना के 

नाम पर एक सअुर या मगु ेकी बषि दी जाती ह ैऔर प्रकृषत को प्रससन करते हैं । उस 

षदन सभी ग्रामीण परुुि, मषहिा और बच्चों की परवाह षकए षबना उत्सव में भाग 

िेते हैं और भोज आयोजन षकया जाता ह ै। यह आमतौर पर धान के िते की मखु्य 
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नहर के पास षकया जाता ह ै । यह अनषु्ठान अच्छे उत्पादन के षिए िसिों की 

भावना को प्रससन करने और षनरंतर िसिों के षिए भी इसी उम्मीद से षकया जाता 

ह।ै उस षवशेि षदन धान के भसेू के तीन बंडि िाए जाते हैं और उसहें िते में 

अनषु्ठान के षिए षनधााररत स्थान पर रिा जाता ह।ै धान के गट्ठर पर जानवरों का िनू 

षछड़का जाता ह ै षिर बंडिों को घर में एक षवशिे स्थान पर िाकर रि षदया जाता 

ह।ै अगिे िसि के ऋत ुमें इस बंडि से धान के बीजों को अगिे ऋत ुमें बोए गए 

बीजों के साथ षमिाया जाता ह।ै माना जाता ह ै षक इससे िसिों की उत्पादकता 

बढती ह।ै   

नओ-नागोत  

          यह संस्कार नवजात षशश ु के कणा छेदन के समय षकया जाता ह।ै इस 

अवसर पर सअुर या मगु ेकी बषि दी जाती ह।ै सअुर के यकृत या मगु ेके पैरों की 

जााँच करके बच्चे के भषवष्ट्य के बारे में अनमुान िगाते हैं। इस उत्सव में गााँव के 

बजुगुों को षवशेि रूप से आमषंित करते हैं।   

मोह  

          मोह त्यौहार मई के महीने में मनाया जाता ह।ै इसमें एक अनषु्ठान षकया जाता 

ह ै षजसे षहम रोम या हम-रोम के नाम से जाना जाता ह।ै इस समारोह में पररवार के 

सभी सदस्यों की मौजदूगी ज़रूरी होती ह।ै षपता या ज्येष्ठ पुि को प्रत्येक घरेि ूवस्त ु

पर भोजन और चावि की मषदरा डािनी  होती ह।ै कुछ मिंों का जाप करके व ेसभी 

वस्तओु ंपर तीन बार चावि की मषदरा डािते हैं। यह अनुष्ठान व्यषिगत पररवार 

द्वारा षकए जाते हैं, षजसहोंने हाि ही में षकसी घटना का सामना षकया हो। हाि के 

विों में मरने वािे पररवार के षकसी सदस्य की आत्मा को प्रससन करने के षिए 

मगंरेई या मषंगत नामक एक अनषु्ठान षकया जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै षक इस 

अनषु्ठान के संपसन होने तक षदवगंत आत्मा घर के भीतर ही रहती ह।ै ऐसी षदवगंत 

आत्मा का मंडराना परेशाषनयााँ िड़ी कर सकती ह ैइसषिए, यह अनषु्ठान मतृ व्यषि 

के नाम पर एक मगु े का दान षकया जाता ह।ै इस अनषु्ठान को करन े के पीछे का 
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वास्तषवक कारण आत्मा को यह एहसास षदिाना ह ै षक वह अब इस पररवार का 

सदस्य नहीं ह ैऔर व ेबषिम रंग अथाात आत्माओ ंकी दषुनया से ह।ै व ेपररवार के 

ककयाण और समषृद्ध के षिए षजम्मदेार भावना को प्रससन करने के षिए मवषेशयों 

की बषि दकेर षहमताई नामक एक अनषु्ठान मनाते हैं। इस अनषु्ठान को करते समय, 

व े कुछ प्रकार के भोजन िाने और कुछ स्थानों पर जाने से परहजे करके कुछ 

वजानाओ ंका पािन करते हैं। उसहें इन वजानाओ ंका तब तक पािन करना होता ह,ै 

जब तक षक सअुर की बषि नहीं चढाते।  

          नवषववाषहत मषहिा के मामिे में, पषत के घर में बहू को दीक्षा दने ेकी एक 

रस्म भी षनभाई जाती ह ै। आम तौर पर, दीक्षा संस्कार के रूप में एक सअुर की बषि 

चढाई जाती ह ैऔर इस अनुष्ठान को करने के बाद उसे अपने पषत के पररवार का 

सदस्य माना जाता ह।ै नए घर के षनमााण के मामिे में षहमताई अथाात पवूाज को िशु 

करने के षिए सअुर दान षकया जाता ह ै । ऐसा माना जाता ह ै षक घर मिू षनवास 

स्थान होने पर पवूाज नाराज़ हो सकते हैं, इसषिए उसे िशु रिना चाषहए । जब कोई 

पररवार नया नोंग अथाात ढोि बनाता ह ै तो गााँव वािों को बिुाकर भोज का 

आयोजन षकया जाता ह ै। यह एक प्रकार से ढोि को स्वागत करने का प्रतीक होता 

ह ै । षकसी समदुाय का अषस्तत्व हमेशा कृषि पद्धषतयों पर षनभार करता ह।ै दसूरी 

ओर, कृषि पद्धषतयााँ प्रकृषत पर षनभार करती हैं। यह एक सावाभौषमक प्रथा ह ै षक 

प्रत्येक समदुाय या जनजाषत कुछ षनषित धाषमाक काया करते हैं। िोंग्चांग िोग साि 

में मखु्य रूप से दो त्यौहार मनाते हैं। इन त्यौहारों का एक षवशिे धाषमाक महत्व ह ै

और ये षवशिे रूप से अपने-अपने तरीके से मनाए जाते हैं। ये दोनों त्यौहार 

पाररवाररक स्तर के साथ-साथ सामदुाषयक स्तर पर भी मनाये जाते हैं।   

          मोह त्यौहार में िोंग्चांग द्वारा अषधकतम तीन से पााँच षदनों की अवषध के 

षिए मनाया जाता ह,ै हािांषक मखु्य उत्सव तीन षदनों तक जारी रहता ह।ै मोह 

त्यौहारों में कुछ सदस्यों की भषूमका महत्वपणूा मानी जाती ह।ै सबसे पहिे िमषशवा 

(नतृ्य का नेता, यानी नतृ्य करते समय नताषकयों का नेततृ्व करने का अषधकार 
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व्यषि) की भषूमका महत्वपणूा होते हैं। उसहें एक षवशेि कबीिे से चनुा जाता ह ैऔर 

उत्सव में उनकी भागीदारी की उपयिुता के आधार पर उनका नेततृ्व जारी रिा 

जाता ह।ै षिर नोंग-रोम-तांग (ढोि की पजूा करने वािों का घर) एक षवशिे पररवार 

घर का चयन षकया जाता ह,ै षजसहें उस विा के षिए ढोि रिने के षिए षवशिे रूप 

से समषपात एक अनषु्ठान करना होता ह।ै नोंगबट (एक असय पाररवाररक अनषु्ठान) में 

नतृ्य के अषंतम षदन ढोि को रोक षदया जाता ह।ै समापन समारोह के बाद माषिक 

को नोंग को सरुक्षा में रिना होता ह।ै कुछ षनयमों का पािन षकए षबना ढोि को घर 

से बाहर िे जाना वषजात माना जाता ह।ै मोह त्यौहार के दो षदन पहिे ही उसहें इसे िे 

जाने की अनमुषत होती ह।ै इन व्यषित्वों, यानी िषम्शवा, नोंग-रोम-तांग और 

नोंगबट-तांग द्वारा षनभाई गई भषूमकाएाँ महत्वपणूा होती हैं और जसैा षक यह उकिेि 

षकया गया ह ैषक उनकी साझेदारी मोह उत्सव के प्रदशान की उपयिुता के आधार 

पर जारी होती हैं। यषद िसि की पैदावार िराब मािा/गणुवत्ता वािी हो या कोई 

अनहोनी हो जाए तो माना जाता ह ै षक इसके षिए ये तीन व ेव्यषि षजम्मदेार हो 

सकते हैं। इससे उबरने के षिए व ेअगिे विा के षिए सदस्यों को बदिने की परंपरा 

रिते हैं। इसके षवपरीत, अगर उसहें अच्छी िसि षमिती ह ैतो साझदेारी िगातार 

विों तक जारी रहगेी। ढोि, समहूों के षिए मखु्य संगीत वाद्ययंि होने के नाते, 

प्रत्यके िोगो को नतृ्य करना पड़ता ह।ै गााँव में घर-पररवार इस उत्सव की सबसे 

महत्वपूणा षवशिेता ह।ै मोह उत्सव तीन षदनों तक चिता ह।ै पहिे षदन को 

सयाषप्सक सा के नाम से जाना जाता ह,ै दसूरे और तीसरे षदन को क्रमशः रोम-रोम-

सा और मोहषचम साह के नाम से जाना जाता ह।ै अषंतम षदन को नोंगबरु सा के रूप 

में जाना जाता ह,ै सयाषप्सक सा से पहिे के षदन को नोंगषकंग सा के रूप में जाना 

जाता ह।ै           

पािोंग/हािोंग    

          पारोंग या हारोंग त्यौहार जनू के महीने में दो षदनों तक मनाया जाता 

ह।ै त्यौहार की शरुुआत एक अनषु्ठान से होती ह ैजो गांव के मखु्य द्वार पर षकया 
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जाता ह।ै इस त्यौहार में ‘िुंगवांग’ गााँव का मषुिया की भषूमका सबसे महत्वपणूा 

होती ह।ै िुंगवांग द्वारा एक सुअर और एक मगु ेकी बषि चढाई जाती ह।ै भषूम परुिा 

षजसे व े हा-ताई कहते हैं, उसे प्रससन करने के षिए यह आयोजन षकया जाता 

ह।ै भषवष्ट्य के बारे में जानने के षिए सअुर के यकृत और मगु ेके पैरों की जााँच की 

जाती ह।ै पहिे षदन, यवुाएाँ सुबह-सबुह पेड़ों की कुछ शािाएाँ इकट्ठा करने के षिए 

जगंि में जाते हैं। शािाओ ंको एक तरि से और ऊपर से नीचे तक छाि हटाकर 

एक आकृषत बनाया जाता ह।ै आड़ा-षतरछा षचसह में रूपरेिा तैयार षकये जाते       

हैं। षिर इन शािाओ ंको गांव के दोनों ओर गांव के मखु्य द्वार पर िगा षदया जाता 

ह।ै अनषु्ठान के षिए आवश्यक जानवरों को मौके पर िाया जाता ह।ै िुंगवांग के 

साथ कुछ बजुगुा व्यषि पजूा से संबंषधत आहार को रिने के षिए बांस का एक 

छोटा सा मचं बनाते हैं। जब व्यवस्था परूी हो जाती ह,ै तो िुंगवांग द्वारा एक सअुर 

और एक मगु ेकी बषि चढाई जाती ह।ै इसका कुछ षहस्सा जसेै मगु े के पंि, पैर, 

षसर और सअुर की पूंछ को बांस के मचं पर चढाया जाता ह,ै षिर व ेहा-ताई को 

प्रससन करन ेके षिये पश-ुपषक्षयों का दान  षकया जाता ह।ै यवुा सामदुाषयक भोज 

की व्यवस्था करते हैं। चावि की मषदरा जो मषहिाओ ंद्वारा तैयार षकया जाता ह,ै 

उसे मौके पर िाया जाता ह।ै चावि और मांस यवुाओ ं और परुुि सदस्यों द्वारा 

तैयार षकया जाता ह।ै जब व्यवस्था परूी हो जाती ह,ै तो सभी ग्रामीण और महेमान 

मौके पर इकट्ठा हो जाते हैं। सदस्यों के षिए आहार परोसने से पहिे, भोजन और 

मांस िुंगवांग द्वारा मचं पर चढाया जाता ह।ै सामदुाषयक भोज के बाद, यवुा और 

बजुगुा घर-घर जाते हैं और नतृ्य करते हैं। पारोंग या हारोंग उत्सव का नतृ्य बहुत 

सरि ह।ै परुुि और मषहिा दोनों नताक, मखु्य रूप से परुुि सदस्य, एक-दसूरे का 

हाथ पकड़कर एक घरेा बनाते हैं| व े अपने हाथों को आग े और पीछे एक साथ 

षहिाते हैं और घर के िशा पर पैर थपथपात ेहैं। व ेसभी एक साथ, िेषकन धीमी गषत 

से कदम रिते हुए झमूते हैं। गीत को एक िय बनाए रिते हुए गाया जाता ह,ै यानी 

गाने से पररषचत एक व्यषि इसे शरुू करता ह,ै षजसके पीछे-पीछे असय िोग भी 
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अनसुरण करते हैं और नतृ्य करते ह ै। इस प्रकार, समहू घर-घर जाकर नतृ्य करता ह,ै 

जहााँ उसहें प्रत्येक घर में चावि की मषदरा और भोजन उपिब्ध कराया जाता             

ह।ै गााँव के हर घर में जाने का कोई सख्त षनयम नहीं ह,ै िेषकन नताक जहााँ तक 

संभव हो, हर घर में घमूने की कोषशश करते हैं। दसूरे षदन कोई षवशिे उत्सव नहीं 

होता। उस षदन ग्रामीणों को िेत और जगंि जाना वषजात माना जाता ह।ै   

िंगराह पुिखा  

          वतामान में िोंग्चांग तांगसा एक पौराषणक आस्था में षवश्वास करते हैं और 

इसे रंग्फ्राह िेथ प्रमोशन सोसाइटी के तहत ‘रंगषफ्रज्म’ नामक अपने धमा के रूप में 

अपनाया ह,ै जो पहिे से ही संगषठत और पंजीकृत ह।ै तांग्सा जनजाषत के एक 

पौराषणक कथा में उकिेि षमिता ह ै षक एक समय पथृ्वी पर भीिण प्रिय से यह 

मानव जगत नष्ट हो गया था। उन प्राकृषतक आपदाओ ं के कारण पथृ्वी से सभी 

मनषु्ट्य नष्ट हो गये। केवि दो अनाथ जो भाई-बहन थे, ख़तरा टि जाने तक िदु को 

ज़मीन के नीचे षछपाए रि,े चूंषक उसहें रंग्फ्राह द्वारा पहिे ही घटनाओ ं के बारे में 

अवगत करा षदया गया था, इसषिए व ेउस आपदा से िदु को बचा सके। जसैे-जसैे 

समय बीतता गया, मानव जाषतयााँ षिर से बढन ेिगीं। िोंग्चांग सषहत असय तांगसा 

िोग भी िदु को उसहीं का वशंज होने का दावा करते हैं, जो परुिा रंग्फ्राह की कृपा 

से जीषवत बचे। प्रत्येक िोंग्चांग गांव में एक रंग्फ्राह का रंग्समु हम अथाात पषवि 

स्थान ह।ै ग्रामीण हर रषववार को उस स्थान पर जाते हैं और रंग्फ्राह परुिा से प्राथाना 

करते हैं। रंग्फ्राह अरुणाचि प्रदशे के तांग्सा और ततु्सा समदुाय के पारंपररक आषदम 

परुिा हैं। उनकी पजूा की जाती ह ैऔर माना जाता ह ैषक व ेइस दषुनया के षनमााता, 

संहारक और रक्षक ह।ै   

तनष्कषभ  

          इस प्रकार िोंग्चांग उप-समदुय ने अपने इषतहास में कई संघिा एव ंचनुौषतयााँ 

दिे ेहैं। िोंग्चांग िोक-संस्कृषत वतामान तक अषस्तत्व में ह ैषकसत ुकुछ ऐसे गााँव भी 

ह,ै जहााँ धमा पररवतान के कारण उनकी यह आषदम संस्कृषत समाप्त  हो रही ह।ै आज 
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भमूडंिीकरण और बाजारवाद का प्रभाव िोंग्चांग समाज में बड़ी दृढता से फै़ि रहा 

ह ै षजससे उनकी िोक-संस्कृषत पर ितरा मडंरा रही ह।ै अपने अषस्तत्व तथा 

अषस्मता को बचाने के षिए िोंग्चांग उप-समदुाय िगातार नए-नए संस्थानों को 

िोिने में जटेु हुए हैं षजससे उनकी िोक-संस्कृषत संरषक्षत रहें।   

 

  



55 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

संदभभ ग्रन्थ सूची  

1.Barua. Indira and D. Das, Deepanjana, The Tangsa’s of 

Arunachal Pradesh, Concept Publishing Company pvt. Ltd, New 

Delhi, 2021 year. p-21  

2.Dhaar. Bibhash, Coomar, Palash Chandra, Tribes of Arunachal 

Pradesh, Abhijit publications, New Delhi, 2016 year. 

3.Dutta. Parul, The Tangsa’s, G.M. Printers and Publishers Ganga 

Market Itanager, Arunachal Pradesh, 2010 year.  

4.GRIERSON, G.A, LINGUISTIC SURVEY OF INDIA - 

VOLUMN II’, Calcutta Superintendent government printing India, 

West Bengal, 1919 year. 

5.Elwin. Verrier, Myths of North-East Frontier of India, Gyan 

Publishing House , New Delhi, 2017 year. 

 

नाम: रेमोन िोंग्कु 

समुदाय: तांग्सा आषदवासी  

जन्म भूतम: कुठंुग गााँव, चांगिांग षजिा, अरुणाचि प्रदशे  

संप्रतत: पीएच.डी शोधाथी, षहदंी षवभाग, पवूोत्तर पवातीय षवश्वषवद्यािय, षशिोंग, 

मघेािय, 793022  

संपकभ  सूत्र: 9366268033, 9774791077, remonlongku1@gmail.com 

  

mailto:remonlongku1@gmail.com


56 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

बदलता कश्मीि 

 

तत्रलोकी बाबू का कोट 

डॉ. षशबन कृष्ट्ण रैणा 

बात तब की ह ैजब कश्मीर में आतंकवादी घटनाए ंअपने चरम पर थीं। 1989-90 

का विा िासतौर पर इसषिए याद षकया जाएगा क्योंषक इस साि रोज़-रोज़ के बम- 

धमाकों, अत्याचारों, आतंकी घटनाओ,ंहत्याओ ंआषद से तंग आकर बड़ी संख्या में 

कश्मीरी पंषडत घाटी से षवस्थाषपत होकर दशे के दसूरे षहस्सों में चिे आए। चिे 

क्या आय,े षजहाषदयों द्वारा बबारतापवूाक िदड़ेे गए। कुछ तो अपना घर-गहृस्थी का 

सामान साथ िे आने में सिि रह,े मगर कुछ को वहां सब कुछ छोड़ कर िािी 

हाथ ही अपनी जान बचाते हुए घरों से भाग जाना पड़ा।  

अषधकतर षवस्थाषपत कश्मीरी पंषडत जम्म ूऔर दशे के दसूरे शहरों में चिे 

आए और यहां षवषभसन कैं पों, मषंदरों, शरण स्थिों में रहने िग।े दशे के कई 

सामाषजक संगठनों और संस्थाओ ं ने षवपदा की इस घड़ी में षवस्थाषपत कश्मीरी 

पंषडतों की हर तरह से यथोषचत मदद और सेवा की। मगर यह ददा/षगिा सभी को ह ै

षक जम्म-ूकश्मीर सरकार ने घाटी से कश्मीरी पंषडतों के इस पिायन पर आज तक 

चपु्पी साध रिी ह ैऔर उनको वापस घाटी में बसाने की कोई काया-योजना अभी 

तक अम्ि में नहीं आई ह।ै पूरी घाटी में कश्मीरी पंषडतों के िािी पड़े मकान इस 

बात के गवाह हैं षक उनमें रहने वािे िोगों पर आतंकवाषदयों या उनके नाम पर 

कश्मीर के ही िोगों ने षकतने जकुम ढाए होंगे!  

चूंषक अषधकतर कश्मीरी-पंषडत(षहसद)ू घाटी से पिायन कर चकेु हैं, 

इसषिए आज उनमें षबिराव के कारण उनकी वोट की ताकत भी षकसी मतिब की 

नहीं रही। जब वोट की ताकत ही नहीं बची, तो उनकी सधु िेने वािा भी कोई नहीं 

ह।ै यों तो वहां ऐसा भी एक वगा मौजदू ह,ै जो घाटी से पंषडतों के पिायन पर बहुत 

दिुी ह ै और कहता ह ै षक यह पिायन कश्मीरी मसुिमानों के षिए बहुत बड़ा 

किंक ह।ै  

षवस्थापन की इस भगदड़ में मरेे षमि षििोकी बाब ू का एक सटू, दजी 

अिी महुम्मद के पास श्रीनगर में ही रह गया था। यह सटू षििोकी ने अपनी शादी 
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की तीसवीं सािषगरह पर पहनने के षिए अिी महुम्मद दज़ी  को षसिने के षिए 

षदया था। मगर षकसको पता था षक एक षदन आतंक का कहर पंषडतों को बेघर कर 

दगेा? षििोकी बाि-बच्चों समते रातों-रात एक रक में अपना सामान भर कर जम्म ू

चिे आए।  

सात-आठ विा बाद जब षस्थषत तषनक सामासय हुई तो मझु ेषकसी काम से 

श्रीनगर जाना पड़ा। षििोकी को जब मािमू पड़ा षक मैं श्रीनगर जाने वािा हू ंतो 

उसहोंने मझु ेएक काम पकड़ा षदया: दजी की पची हाथ में थमा कर कहने िगे- ‘भई, 

मरेा सटू वहां दजी के पास पड़ा हुआ ह,ै उसने षसि तो षदया होगा, ये रह ेषसिाई के 

पैसे और यह रही पची।’ दजी और दजी की दकुान से मैं अच्छी तरह वाषकि था। 

मैंने पैसे और पची जबे में डाि षदए।  

श्रीनगर पहुचं कर अिी महुम्मद दजी की दकुान ढूंढने में मझु े ज़्यादा 

षदक्कत नहीं हुई। हां, इतना ज़रूर पाया षक आसपास की दकुानें कुछ बदि और 

कुछ चौड़ी हो गई थीं। सड़कों पर आवाजाही और रौनक वसैी की वसैी थी। हां, 

दपुषहयों की जगह चार पषहए वािी गाषड़यां कुछ ज़्यादा नज़र आ रही थीं। मझुे 

सचमचु बहुत अच्छा िग रहा था। इतने विों बाद अपने महुकिे को दिे कर, गिी-

कूचों, सड़कों, िािी पड़े मकानों आषद को दिे कर मरेे मन में एक अजीब तरह का 

भाव भर आया।  

मैं अिी भाई की दकुान पर पहुचंा। सामने बैठे एक बजुगुावार के हाथ में 

षििोकी की पची थमा दी। वह शख्स मझु ेकुछ क्षण तक एकटक षनहारता रहा, षिर 

मरेे कंधे पर अपना एक हाथ रि कर बोिा- ‘अच्छा  तो आप षििोकीनाथ जी के 

दोस्त हैं? उसहोंने आपको अपना सटू मगंाने के षिए भजेा ह.ै..?’ षिर दसूरा हाथ भी 

मरेे कंधे पर रिते हुए भावपूणा शब्दों में कहने िगे- ‘वो! वोह दिेो! उनका कोट 

ऊपर हैंगर में टंगा ह,ै षबककुि तैयार ह।ै’ अपने एक सहायक से सटू को पैक करने के 

षिए कहते हुए उसहोंने मझुसे पछूा- ‘कैसे हैं षििोकीनाथ जी? बच्चे उनके कैसे हैं? 

अब तो बड़े हो गए होंगे, भाभी जी कैसी हैं?... भई, सचमचु बहुत बरुा हुआ, हमें भी 

बहुत दिु ह.ै.. जाने कश्मीर को षकसकी नज़र िग गई!’  

इससे पहिे षक व े कुछ और कहते, मैंने जबे से षसिाई के पैसे षनकािे 

और दजी को पकड़ाने िगा। मरेे हाथ में पैसे दिे कर अिी महुम्मद बोिे- ‘पहिे 
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तो षििोकीनाथ जी को हमारा आदाब कहना, षिर उनको कहना षक इशंा अकिाह 

जब व े िदु यहां आएंगे, यहां रहने िगेंगे, तब मैं ये पैसे िूंगा, अभी नहीं, अभी 

षबककुि नहीं।.... आप बैषठए, चाय वगरैह िीषजए।’ मैं कुछ भी बोि नहीं पाया। 

बस, सोचता रहा षक सषदयों से चिी आ रही कश्मीर की भाईचारे की इस ररवायत 

को यह षकसकी नज़र िग गई! 

 

 

* डॉ. हिबन कृष्ण रैणा 

पिूव-अध्येता भारतीय उच्च अध्ययन सांस्थान,राष्रपहत-हनिास,हििला 
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तकशोि तसन्हा : डॉ. उपेसद्र नाथ रैणा वसैे तो आपका नाम षकसी पररचय का 

मोहताज नहीं ह।ै डॉ. रैणा कश्मीर से आते हैं षजसके बारे में कहा गया ह ैषक धरती 

पर स्वगा अगर कहीं ह ैतो यहीं ह,ै यहीं ह,ै यहीं ह.ै... यानी रैणा साहब ‘जसनत-ए-

कश्मीर’ से आते हैं; िेषकन आकाशवाणी में एक अषधकारी के तौर पर उसहोंने बड़ी 

िम्बी सेवा दी ह,ै ढेर सारे काम षकए हैं, बहुत सारे नायाब प्रोडक्शन षकए हैं। आप 

उस कश्मीर से आते हैं, जहां संस्कृत और षहसदी के प्रकाडं पंषडत-षवद्वान हुए हैं। 

आपके षपता पंषडत मोहन षनराश जी स्वयं षहसदी और कश्मीरी के बहुत बड़े ज्ञाता, 

साषहत्यकार, अनवुादक और कषव रह ेहैं। तो एक समदृ्ध षवरासत आपके षहस्से में 

आई ह।ै इस षवरासत को आप षकस प्रकार दिेते हैं... 

उत्ति- आपने तो बता ही षदया ह ैषक मैं मिूतः कश्मीर से हू,ं इसे दिेते हुए मैं अपनी 

बात को दो भागों में रिना चाहूगंा। एक तो यह षक 30 विा की आय ुतक मैं कश्मीर 

में था। उसके बाद षदकिी चिा आया नौकरी के षिए। ज़ाषहर ह ै षक मरेी षशक्षा-

दीक्षा, पढाई-षििाई सब कश्मीर में हुई। मरेा जसम एक षमषडि क्िास फै़षमिी में 

हुआ। िेषकन मरेे षिए सबसे अच्छी और सौभाग्य की बात यह थी षक मरेे दादाजी 

संस्कृत के प्रकाडं षवद्वान थे। व ेवहां पाठशािा चिाते थे और बच्चों को संस्कृत 

पढाते थे। मरेे षपताजी, जसैा षक आपने बताया ही षहसदी और कश्मीरी भािा के 

बहुत बड़े साषहत्यकार, षचंतक, षवचारक रह े हैं। तो षजस पररवार में शरुू से ऐसा 

वातावरण रहा हो, चारों तरफ़ साषहत्य, कषवताएाँ और प्रसारण की बातें हों, तो 

स्वाभाषवक ह ैषक उस वातावरण में जब मरेा पािन-पोिण हुआ तो मझुमें भी ये सब 

प्रवषृत्तयां आ ही गई।ं शरुू से ही मरेा झकुाव, मरेी प्रवषृत्त इस ओर रही ह।ै बाद में 

आग ेजब मरेी पढाई होती रही घर में कषवता का माहौि था, तो मैं भी षछटपटु रूप 

में कषवताए ंकरने िगा। इसी प्रकार रंगमचं का वातावरण बना हुआ था तो रंगमचं 

की तरफ़ भी मरेी रुषच बढने िगी। जब मैं मषैरक से ग्रेज़एुशन तक आ गया तब तक 

पररपक्वता आ ही गई थी षक मझु ेवास्तव में अब क्या करना ह।ै 

प्रश्न-  रैणा जी, आपकी परूी षशक्षा-दीक्षा कश्मीर में हुई और आकाशवाणी में जब 

आपका पदापाण हुआ तो संभवतः आप षदकिी आ चकेु थे। 

उत्ति- ग्रेजएुशन मैंने षवज्ञान में षकया ह।ै षिर जसैा षक हर कोई नौकरी की तिाश में 

रहता ह,ै षपताजी ने मझु े प्रोत्साषहत षकया षक जबतक नौकरी षमिती ह,ै तबतक 
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क्यों न षहसदी में भी ग्रेजएुशन षकया जाए, क्योंषक शरुू से ही कषवता और साषहत्य 

में अषभरुषच थी। हािांषक छुटपटु तौर पर मैंने कुछ स्कूिों में पढाने का काम भी 

षकया ह।ै श्रीनगर में दरूदशान केसद्र पर मैंने कुछ षदन बतौर अषसस्टेंट प्रोड्यसूर भी 

काम षकया। िेषकन नौकरी के षिहाज़ से बात कुछ बनी नहीं। तबतक मैंने षहसदी में 

ग्रेजु ु़एशन कर षिया। तब षपताजी का ये मशषवरा था षक जबतक कोई अच्छी 

नौकरी नहीं षमिती, मझु ेपोस्ट-ग्रेजएुशन कर िेना चाषहए; क्योंषक अच्छी नौकरी 

के षिए ऊंची षडग्री का होना भी आवश्यक ह।ै इससे यषूनवषसाटी के वातावरण को 

भी दिे पायेंग ेऔर दो साि के बाद वहां पढाने के भी क़ाषबि हो जायेंग।े दो साि 

में पोस्ट-ग्रेजएुशन मैंने कर षिया। उस समय एग्रीगटे में जो अकं षमिे उसके अनसुार 

षपछिे आठ-दस सािों में षहसदी षवभाग के षकसी छाि को उतने अकं नहीं आये थे। 

षिर पता चिा षक हमें इसीषिए ‘सषटाषफ़केट ऑफ़ मरेरट’ षदया जा रहा ह।ै तो 

षपछिे आठ-दस सािों का ररकॉडा बीट करते हुए पोस्ट-ग्रेजएुशन भी परूा हो गया 

तो मझु े कश्मीर यषूनवषसाटी से कहा गया षक आप यहां पर पढाना शरुू कीषजए; 

क्योंषक उनकी एक योजना रहती थी षक जो सबसे अषधक अकं पोस्ट-ग्रेजएुशन में 

िाता ह ै और अगर षवभाग में कोई पोस्ट ख़ािी ह ै तो उस पोस्ट की सैिरी के 

बराबर वतेन पर वहां पढाया जा सकता ह।ै इस आधार पर मझु ेभी वहां पढाने के 

षिए कहा गया। षपताजी ने तब हमेशा की तरह प्रोत्साषहत करते हुए कहा षक ये 

अब तमु पीएच.डी. भी कर िो। इस बात को मानते हुए मैंने वहां पढाना भी शरुू कर 

षदया। साथ ही मझु ेय.ूजी.सी. की तरफ़ से स्कॉिरषशप भी षमि गई इस आधार पर 

षक मझु ेवहां फ़स्टा क्िास फ़स्टा षमिा था। ये सब करते-करते मैंने प्री-पी-एच.डी., 

षजसे ‘षडसटेशन’ भी कहते हैं-कर षिया। उन षदनों ‘एम. षफ़ि’ नहीं हुआ करता 

था, हािांषक बाद में आ गया। उसके बाद डॉक्रेट के षिए मरेा रषजस्रेशन हो गया 

षजसका षविय था ‘साठोत्तरी षहसदी तथा कश्मीरी कषवता में आधषुनक संवदेना’। 

इसके बीच में ही आकाशवाणी में यहां पोस्ट षनकिी थीं तो मैंने अप्िाई कर षदया 

था और हमारा सेिेक्शन हो गया। हािांषक षपताजी इस पक्ष में थे षक षशक्षा के क्षेि  

में मझु ेसाषहत्य-साधना के षिए, पढाई-षििाई के षिए पयााप्त समय षमिेगा। उनको 

अपना ख़ु़दु का अनभुव था षक ज्योंही हम आकाशवाणी में आयेंगे, तो न षदन, न 

रात, कुछ भी नहीं रहगेा; तो षिर हम उस गषत  से िेिन-पठन  का काम जारी नहीं 
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रि पायेंग,े िेषकन हमने थोड़ी-सी यही शता रिी गई षक अगर हमारा षसिेक्शन हो 

गया और कश्मीर से बाहर मरेी पोषस्टंग हो गई, ख़ास करके षदकिी में, तो हम जाना 

चाहेंग।े रेषडयो के षिए मरेा षसिेक्शन हो गया कायाक्रम अषधशासी पद पर। 

 

प्रश्न- रैणा जी, आपने यह तय कर षिया था षक अगर षदकिी पोषस्टंग हो तो षदकिी 

षशफ्ट होना चाहेंग,े और षदकिी पोषस्टंग हो गई इसषिए आपने उसे ख़शुी-ख़शुी 

स्वीकार षकया। आकाशवाणी में आप की शरुुआत और क्या-क्या अनभुव आपके 

हुए, क्योंषक आप षवज्ञान के छाि रह,े स्नातक षवज्ञान में षकया, िेषकन उसके बाद 

एम.ए. और षिर पीएच.डी. साषहत्य में षकया। षकतना मषुश्कि रहा आपके षिए। 

ख़ास तौर से ये जानना चाहता हू ं षक षजस साठोत्तरी षहदंी कषवता और कश्मीरी 

कषवता का तिुनात्मक अध्ययन प्रस्ततु षकया, तो साठोत्तरी कषवता का बहुत िंबा 

काििडं हो जाता ह।ै आमतौर से षहदंी कषवता का के्षि हमारे षिए जाना-पहचाना 

ह,ै सब कुछ ह;ै िेषकन कश्मीरी कषवता का जो ममा ह,ै उस कषवता की जो संवदेना 

ह,ै वह बहुत कम पहुचं पाती ह ै षहदंी-भािी के्षिों में। तो दोनों की संवदेना में क्या 

एकरूपता ह ैया षकतना अतंर ह?ै   

उत्ति- मझु ेपीएच.डी. के षिए क्या षविय िेना चाषहए इस पर बहुत षवचार-षवमशा 

हुआ। जो मरेे हडे ऑि षडपाटामेंट थे डॉ. रमशे कुमार शमाा जी, वह िदु संस्कृत 

और षहदंी के षवद्वान थे, उनके साथ बहुत षवचार-षवमशा हुआ, क्या षविय िेना 

चाषहए। इसपर षपताजी का कहना था षक चूंषक कषवता में भी रुषच रिते रह ेहैं, तो 

क्यों न ऐसा षविय िें षजस पर अभी तक काम नहीं हुआ ह;ै और दसूरा कषव होने 

के नाते आग ेका रास्ता थोड़ा सहज और आसान रहगेा; जबषक यह रास्ता आसान 

नहीं रहा, कई कारणों से। साठोत्तरी षहदंी कषवता जो उस समय थी, यह मरेी 

पीएच.डी ’81 से शरुू हुई। उस वि तक षहदंी कषवता परूी तरह पररपक्व हो चकुी 

थी षजसे हम नई कषवता के नाम से जानते हैं और आपको पता ह ैषक ‘तार सप्तक’ 

श्रंििा के बाद  इसमें एक नई गषत आ गई थी। नई षवचारधारा का इस नई कषवता 

को नया स्वरूप दनेे की षदशा में बहुत ज़बरदस्त योगदान रहा, और षजसको 

ख़ासतौर से एक काििडं में, 60’ के बाद की कषवता से उसको जाना-पहचाना 

गया। िेषकन उसकी अपेक्षा कश्मीरी कषवता का उस समय उस षिहाज़ से उतना 
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षवस्तार नहीं हुआ था। कश्मीर में जो षहदंी कषवता उन षदनों षििी जाती थी- मैं तब 

की बात बता रहा हू ं1981 के पहिे की; तब तक कश्मीर में षहदंी कषवता षििने 

वािों का जो समहू बना हुआ था वह बहुत ही पररपक्व था, षजसमें बहुत सारे नामों 

में से कुछ िे सकता हू-ं डॉ. शषश शेिर तोििानी, पंषडत मोहन षनराश, डॉ. रतन 

िाि शांत इत्याषद षहदंी कषवता के बहुत सशि हस्ताक्षर माने जाते थे। जो षहसदी 

कषवता में जाने-माने कषव के रूप में स्थाषपत चकेु थे। एक पीढी थी उस समय ऐसे 

कषवयों की। इनका एक समहू था और उसका दसूरा कारण था षक षहदंी कषवता जो 

कश्मीर में षििी जाती थी, परेू भारतविा में जो षहदंी कषवता थी वह उसके 

समानासतर जा रही थी। क्योंषक षहदंी साषहत्य वहां भी प्रचरु मािा में आता था, 

उसका पठन-पाठन भी हो रहा था, उसका अध्ययन भी हो रहा था और षहसदी 

कषवता के पाठक बहुत सचेत थे षक षहदंी जगत ्में जो आज की नई कषवता ह,ै 

षवशेिकर ’60 के बाद की कषवता, वो षकस षदशा में जा रही ह,ै उसके षिए कौन-

सा प्िेटफ़ामा तैयार हो गया ह।ै िेषकन कश्मीरी कषवता में उस तरह से, उतनी 

पररपक्वता जो उस दृषष्ट से देिी जाती, वह नहीं आई थी; शरुू में मझु ेकुछ षदक्कतें 

आई थी। आधषुनक संवदेना, यानी षजस माडना सेंषसषबषिटी की बात करते हैं, वह 

षहदंी कषवता में तब तक जगह बना चकुी थी और कश्मीरी कषवता में उतनी 

व्यापकता के साथ नहीं थी। 

प्रश्न- असि में रैणा साहब, जो षहदंी कषवता का स्वर ह,ै हम इस पर थोड़ी बातचीत 

करना चाहते हैं षक कषवता की जो संवदेना होती ह,ै वो षकसी भी क्षेि में, षकसी भी 

भािा में षििी जाए, उसकी मानवीय संवदेना वही रहती ह,ै वह बदिती नहीं ह।ै 

आम आदमी का ददा होता है, पीड़ा होती ह।ै उसमें सौंदया होता है, प्रेम होता ह,ै यह 

सब षविय तो होते ही हैं कषवता में, वह चाह े षकसी भािा में षििी जाए िेषकन 

कश्मीर की कषवताए ंइससे कुछ अिग हैं.... और उनमें आप की कषवता भी ह,ै मैं 

आपकी कषवताओ ं को दिेकर यह बात कह रहा हू ं षक शायद उस समय से 

शरुुआत हो चकुी थी, कश्मीरी कषवताओ ंमें- एक षनवाासन का ददा, एक बेचैनी, 

एक छटपटाहट, अपनी धरती से कटने का, अिग होने का दिु, पीड़ा ह ै उन 

कषवताओ ंमें। उन कषवताओ ंकी षदशा तब यही थी और शायद आज भी बनी हुई 

ह।ै 
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उत्ति- उसको हम इस तरह से दिे सकते हैं षक यह जो षनवाासन की िासदी है, यह 

विा 1989-90 के बाद आई। इसका पवूााभास उसके पहिे की कषवताओ ंमें हम 

दिे सकते हैं। षनवाासन की आहट उन कषवताओ ंमें सनुाई दनेे िग गई थी। उसे हम 

छुटपटु रूप में दिेेंग ेतो कुछ कषवताओ ंमें इसका आभास षमिना शरुू हो गया था। 

1990 में क्या होगा उसकी ककपना नहीं कर पाते थे उस रूप में। इसमें हमारे षपताजी 

की भी एक कषवता थी, ‘‘रात बासी हो... बात बासी हो गई...’’उसमें आग े की 

पंषियााँ हैं, ‘‘स्वगा में रहकर हम सभी स्वगावासी हो गए...’’ दषेिए इसमें षकतना 

षवरोधाभास ह।ै स्वगा में रहकर हम जब अपने को स्वगावासी कह दतेे हैं। तो 

स्वगावासी का अथा आप समझते हैं। ये परूा षवरोधाभासी ह।ै 

प्रश्न- आपकी एक कषवता ह,ै ‘‘तमु्हारा षचनार आदमख़ोर ह.ै..’’, यह पंषि आती 

ह ैउसमें। आपकी कई कषवताए ंहैं। इसमें एक कषवता में या कहीं विव्य में आपने 

कहा ह ैषक ‘‘िूि की ख़शुब ूआदमी को िोहा होने से बचाती ह।ै’’ 

उत्ति- यह कषवता में ही कहा ह.ै.....‘िूि की पररभािा’ में.... आप षजस षचनार की 

बात कर रह े हैं, षजस पवूााभास की बात आप कर रह े हैं, 90’ में जो हुआ ह,ै 

षनवाासन का जो ददा और िासदी रही ह,ै यह कषवता संग्रह ‘चीख़ भी एक भािा 

ह’ै.... ये 1980-81 में प्रकाषशत हुई थी.... मैं उन षदनों कश्मीर में ही था- ‘‘अतंतः 

तमु्हारे आगंन में िड़े षचनार की शािाएाँ......’’; दषेिए, उस वक़् हमने सोचा भी 

नहीं था षक 1990 में क्या परेशानी आने वािी ह;ै िेषकन कहा जाता ह ै षक 

पवूााभास के रूप में कभी-कभी आप षिि जाते हैं तो आने वािे कई विों बाद यषद 

ऐसा कुछ घषटत होता ह ैतो कुछ इन शब्दों में व्यि हो जाता ह।ै 

प्रश्न- कािजयी रचना की पहचान होती ह ै षक या तो वह आने वािे समय की 

पहचान पहिे कर िेती ह ैया जो कषवता उस समय रहती ह ैवह आने वािे समय में 

भी प्रासंषगक बनी रहती ह।ै यही एक सिि कषवता की पहचान ह।ै बहुत अच्छी 

कषवता ह।ै रैणा साहब, आप एक कषव होने के साथ-साथ, एक नाटककार हैं, 

अषभनेता हैं, रंगकमी हैं और षनदशेक भी हैं। आपने नाट्य-िेिन में भी कािी काम 

षकया ह;ै रेषडयो के षिए षकया ह ैऔर मचं के षिए भी षकया ह।ै तो रंगमचं पर 

सषक्रय भषूमका की शरुूआत आपने कैसे की? 
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उत्ति- मरेा रंगमचं का जो के्षि ह ैवह कश्मीर-श्रीनगर ही रहा ह।ै घर में इस तरह का 

माहौि था, मझु ेशरुु से ही रंगमचं की तरफ़ बहुत प्रेरणा षमिी। इसका मिू बीज 

कहां से आया, बहुत प्रेरणादायक रहा। मैं जब हाई स्कूि में था तो वहां पर एक 

कायाक्रम का आयोजन होना था। मझुसे पछूा गया षक उपेंद्र, तमु क्या करोग।े मैं 

छोटा ही था, नवीं कक्षा में। मैंने अपने टीचर को कहा षक आप जसैा चाहेंगे।  मरेे 

षपता जी ने मझु ेप्रेररत षकया षक कश्मीर की आषद कवषयिी ििेश्वरी का तमु वही 

रोि करो।’’ मैंने कहा षक मैं तो इतना छोटा हू,ं मैं कैसे कर सकता हूाँ? और उन षदनों 

व ेििेश्वरी पर कुछ काम भी कर रह ेथे। िरै, मरेी दादी का षिरन जो कश्मीर में 

पहनते हैं, आपने सनुा होगा; उसहोंने वह षिरन मझु ेपहना षिया। वह योषगनी थी 

और उसी अवस्था में रहती थी। तो वशेभिूा पहना के, मकेअप वगरैा करा के 

षपताजी ने मझु े तैयार करके, परूा स्वरूप बनाकर भजे षदया और मझु ेबहुत अच्छा 

िगा। पता नहीं, उस षदन जो षचंगारी जिी, वह मरेे भीतर के नाटक-किाकार के 

षिए थी।  

प्रश्न- वही षचसगारी आग ेचिकर शोिा बन गई... 

उत्ति- सबसे बड़ी प्रेरणा तो मरेे षपताजी इस रूप में रह े षक वह आकाशवाणी में 

काया करते थे और उनका मखु्य काया उन षदनों यह था षक षदकिी से जो ‘नाटकों के 

अषिि भारतीय कायाक्रम’ के नाटक जाते थे षहदंी में, उनका वहां वह कश्मीरी में 

अनवुाद करते थे। और अषधकांश वह घर पर ही करते थ,े क्योंषक एक-एक घटें के 

नाटक होते थे।  व ेघर आकर रात-भर बैठ के उन नाटकों के अनवुाद षकया करते थे। 

महीने में हर चौथे वहृस्पषतवार को वह नाटक होता था तो कई बार दो षदन, तीन 

षदन पहिे ही नाटक आता था उनके पास, कभी एक षदन पहिे भी आता था।  रात-

भर बैठ कर उनका अनुवाद करते थे। मैं भी वहां बैठा रहता था, उनको दिेता रहता 

था और कहीं-कहीं पर व े कहते थे, ‘‘उपेंद्र दिेो कैसा हुआ।’’ मतिब मझुे 

जानबझूकर प्रेररत करते रहते थे। 

प्रश्न- यह बड़ी अच्छी बात हुई षक आपकी यह सारी सहूषियतें, प्रेरणा के स्रोत, 

सभी आपके घर में थे। आपने कश्मीर में तो कािी नाटक षकए होंग।े षदकिी जब 

आप आए और कायाक्रम अषधशासी के रूप में जब आपने आकाशवाणी ज्वाइन 
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षकया तो यहां भी यह सब चिता रहा या इसमें कुछ व्यवधान आया। क्या हुआ 

षिर....? 

उत्ति- डॉ. साहब, जो गषत मेरे रंगकमी ने िी थी वहां पर, क्या बतायें षक हमने 

अपना षथएटर ग्रपु बनाया था। उस समय ज़बरदस्त षथएटर मवूमेंट चि रहा था। 

उसमें हमने गाकसवदी का ‘जषस्टस’ नाटक षकया। यह बहुत बड़ा नाटक ह,ै आप तो 

िदु रंगकमी हैं, आपको पता ह।ै षिर हमने पाररतोि गागी का नाटक था पंजाबी में, 

उसका कश्मीरी में षपताजी ने ही अनवुाद षकया था, वह वहां पर षकया। हमने 

िषित सहगि का जो नाटक ह ै‘हत्या एक आकार की’- उसे षकया। षिर ‘नीिी 

झीि’ जो नाटक डॉ धमावीर भारती का था, जो मरेा मचं पर षवषधवत रूप से पहिा 

नाटक था; षजसमें मैंने बढूे तांषिक का रोि षकया। उसमें उस बढूे तांषिक की आय ु

सौ साि के ऊपर होती ह।ै यहां से मरेे अषभनय करने की शरुुआत हुई। षिर मैंने कई 

नाटक रंगमचं के षिए षिि।े कश्मीरी में भी षििे, षहसदी में भी षििे, षजनका 

प्रसारण दरूदशान पर हुआ। यह नाटक दरूदशान के जम्म-ूकश्मीर, श्रीनगर केसद्र से 

प्रसाररत हुआ था। इसका षनदेशन प्यारे िाि हांडू जी ने षकया, जो वहां के बहुत 

अच्छे प्रोड्यसूर और षनदशेक थे। इसके बाद हमने इसको रंगमचं पर षकया। 

प्रश्न- तो रैणा साहब, आपको आकाशवाणी में नौकरी षमि गई और आप षदकिी 

षशफ़्ट हो गए। पर हम-आप सभी जानते हैं षक इस नौकरी में दसूरे कामों के षिए 

इतना समय नहीं षमिता, षिर भी जो काम करने वािे होते हैं, वह समय षनकाि ही 

िेते हैं। हम सब िोगों ने ये षकया है, समय षनकािा ह ैऔर उसी में नौकरी भी की 

ह।ै उसी में षकताबें भी षििी हैं, उसी में रंगकमा भी षकया ह।ै हम-आप, सब ने इस 

नौकरी में रहते भी बहुत कुछ षकया ह।ै तो आप की गषतषवषधयां कैसी रहीं, यहां 

आकर जारी रहीं या उसमें कुछ बाधा आई? 

उत्ति- डॉ. साहब क्या बताए ंआपको। 28 िरवरी, 1983 को मैंने आकाशवाणी में 

जब अपना पहिा क़दम रिा, तो एकदम मरेे कायाक्रम आरंभ हो गए, क्योंषक मरेी 

षनयषुि ‘षहदंी वाताा’ षवभाग में हुई थी। वहां डॉ. हरर कृष्ट्ण दवेसरे थे, आपने सनुा 

होगा, बाि साषहत्य के बहुत बड़े िेिक, उन षदनों व ेसहायक कें द्र षनदशेक थे। 

उसहोंने मझु ेबहुत बड़ा व्याख्यान द ेषदया षक ‘‘दिेो उपेंद्र, आकाशवाणी में आए हो 

तो जान िो षक यहां पर समय इधर-उधर जाने का बहुत कम षमिता ह।ै अपने 
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कायाक्रमों पर ध्यान कें षद्रत करना ह।ै’’ नया-नया था आकाशवाणी में तो उसहोंने 

ख़ासकर मझु ेएक और सिाह दी। उसहोंने कहा षक जो भी कायाक्रम आप का बनाया 

हुआ ‘एयर’ पर जायेगा, वह षबना आपके सनुे नहीं जाना चाषहए, जब तक आप 

एक-एक शब्द िदु सनु न िें; क्योंषक यहां आप षजस पद पर हो, वहां आपकी 

षज़म्मदेारी बनती ह।ै तो इसषिए जो मैं 30 साि तक की उम्र तक कश्मीर में कमाया 

हुआ िेकर आया था षदकिी, रंगमचं के रूप में, साषहत्य के रूप में, 28 फ़रवरी, 

1983 के बाद जब तक मैं ररटायर हुआ, वह मैं आकाशवाणी में ख़चा करता रहा हू,ं 

षजतना अषजात षकया हुआ था। रंगमचं की तरि मैं ज़्यादा ध्यान इसषिए नहीं द े

पाया, क्योंषक मैं उतना समय नहीं द ेपाया। तो आकाशवाणी की मरेी पोषस्टंग में मझुे 

जो काया षदया गया था, उसमें  मझु ेफु़सात षबककुि नहीं षमि पा रही थी। वसैे बीच-

बीच में नाटक दिेने जाता था मैं, मरेा मन भी करता था जब मैं नाटक दिेता था तो 

षकसी पाि को दिेकर यह िगता था षक यह रोि मैं कर रहा हू।ं  िेषकन रंगमचं में, 

षकसी भी नाटक में, वहां पर सषक्रय रूप से भाग नहीं िे पाया, षिर भी, 

आकाशवाणी में कई साषहषत्यक और सांस्कृषतक कायाक्रमों का षनयोजन षकया, 

संचािन षकया, इसमें कोई शक नहीं ह।ै 

प्रश्न- रैणा जी, रंगमचं और िेिन के आपके जो अनुभव पहिे के थे वो षनषित तौर 

पर आकाशवाणी में आपके काम में सहायक हुए होंग।े हम सब जानते हैं षक एक 

बहुत बड़ी ताक़त होती ह ै षक अगर कोई रचनाकार ह ै और वह रेषडयो के षिए 

समानांतर काम कर रहा ह ैतो षििने-पढने में सहूषियत हो जाती ह,ै काम करने का 

एक अपना ढांचा बना-बनाया षमि जाता ह।ै तो रेषडयो में काम करते हुए बहुत सारे 

िोगों से आपका संपका  हुआ होगा, बड़े-बड़े षदग्गज िोग आये होंगे, उसहें आपने 

ररकॉडा षकया होगा, कुछ उनके बारे में भी बताए।ं                                     

उत्ति- मैं बता दू ं षक मरेा सौभाग्य रहा षक मैंने ‘वातााओ ं का अषिि भारतीय 

कायाक्रम’ दिेा; कई विों तक ‘सवाभािा कषव सम्मिेन’ का इचंाजा रहा, और साथ 

में ‘डॉ. राजेंद्र प्रसाद व्याख्यानमािा’ का भी इचंाजा रहा कई विों तक। सबसे बड़ा 

प्रसंग मैं आपको बताना चाहूगंा... जो मरेी षज़दंगी में बहुत अहम ह ै और उसमें 

थोड़ा-सा एक दसूरा पक्ष भी ह,ै मैं नहीं चाह रहा था उसका षज़क्र करंू, िेषकन आज 

आपके सामने कर ही िेता हू।ं आकाशवाणी में जब मैं षहसदी वाताा षवभाग में था, तो 
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बहुत ऊपर से बात चिी, डायरेक्टर जनेरि के िेबि से षक आकाशवाणी 

आकााइब्स के षिए वात्स्यायन जी को ररकॉडा षकया जाये, उनसे ररक्वसे्ट की जाए। 

आकाशवाणी की आकााइब्स के षिए आप जानते हैं छः-छः, आठ-आठ घटंों की 

ररकॉषडिंग की जाती ह,ै आकाशवाणी के संग्रहािय में इडटरव्य ूको सरुषक्षत रिने के 

षिए। तो ये कहा गया षक उनको, अज्ञये जी को कैसे मनाया जाए। अभी तक मरेे 

तक बात आई नहीं थी, िेषकन ऊपर-ऊपर के िेबि पर यह बात थी। वह मान नहीं 

रह ेथे, आकाशवाणी में व ेआते नहीं थे। ररकॉषडिंग नहीं थी उनकी। षिर क्या हुआ 

षक आपने नाम सनुा होगा, जयपरु में हमारे एक बहुत बड़े प्रसारणकमी गोपाि दास 

जी थे। तब तक वो ररटायर हो चकेु थे। उनसे संपका  षकया गया, उनको डायरेक्टरेट 

बिुाया गया, उनसे बातचीत कर िी गई। उनको यह दाषयत्व सौंपा गया षक आप 

षकसी भी तरीके से वात्स्यायन जी को मनाए ंषक हम चाहते हैं षक उनकी ररकॉषडिंग 

हम करें। वात्स्यायन जी उन षदनों यहां षदकिी में सरदार पटेि मागा पर रहते थे, 

डािषमया जी के यहां, उनके घर में। गोपाि दास जी उनके पास कई बार जाते रहे, 

आते रह।े अतंतः वात्स्यायन जी कुछ शतों के साथ उनकी बात मानने को तैयार हुए। 

उसहोंने शतें ये रिीं, जो मझु ेयाद ह ैमोटा-मोटी षक जब तक मैं जीषवत हू ंतब तक 

आप इस ररकॉषडिंग का उपयोग नहीं करेंग।े जो प्रश्नाविी होगी, उसके षिए मरेे साथ 

कौन बैठेगा यानी मझुसे सवाि-जवाब कौन करेगा, नंबर तीन, जो मरेी कषवताए ं

आप ररकॉडा करेंग,े अगर करेंग ेतो उसका भी मरेे होते हुए, जीषवत रहते हुए, प्रसारण 

नहीं होगा। तो गोपाि दास जी इसमें क़ामयाब हो गए और षिर जब सब फ़ॉमषेिटी 

परूी हो गई ंतो अज्ञये जी ने रघवुीर सहाय जी का नाम षिया षक व ेही उनका इटंरव्य ू

करेंग।े अब ये ररकॉडा करने की जो बात ह ैवो आते-आते षहदंी वाताा षवभाग में आ 

गई और मझु े बिुाया गया षक आपको यह कोऑषडानेट करना ह।ै क्या बताऊं 

आपको षक यह मरेे षिए बहुत बड़े सौभाग्य की बात थी। आठ षदन यह ररकॉषडिंग 

चिी और प्रषतषदन यह ररकॉषडिंग िगभग पांच-पांच घटें चिी। मझु ेपहिे षदन कहा 

गया षक आप इसको कोऑषडानेट कररए और पहिे षदन आप वात्स्यायन जी को िे 

के आइये उनके घर से। मरेे षिए इससे बढकर क्या बात होती, मरेा सौभाग्य होता। मैं 

उनके पास ऑषिस की गाड़ी िेकर गया। अदंर गया... व ेआये तो मैंने चरण-स्पशा 

षकया और अपना पररचय षदया। वहां से मरेी पहिी मिुाक़ात और वह पहिी यािा 
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शरुू हुई तो उनको मैं गाड़ी में िेकर आया। गाड़ी में वो और मैं अकेिा, पीछे की 

सीट पर बैठे तो बषतयाते-बषतयाते उसहोंने पछूना शरुू षकया षक आप कहां से हैं। 

जब मैंने कहा षक मैं मोहन षनराश जी का बेटा हू ं तो कहन ेिग े षक मैं तो उनको 

जानता हू;ं क्योंषक वात्स्यायन जी कश्मीर बहुत बार गए थे। कहने िग ेषक मैं षनराश 

जी को जानता हू.ं... कहां हैं आजकि....? तो मैंने कहा षक आजकि व ेषशमिा में 

हैं। तो बषतयाते-बषतयाते उनके साथ ििुकर बातें हुई।ं जब पहिे षदन की ररकॉषडिंग 

समाप्त हो गई तो हमने कहा षक सर, कि इसी समय पर आपकी गाड़ी आ जायेगी। 

उसहोंने कहा, ‘‘नहीं..... आप भी आयेंग.े.. हम बातें करते हुए चिेंग.े... आप रोज़ 

मरेे पास आयेंग,े गाड़ी में बातें करेंग।े’’ ये जो हम उनके साथ सात-आठ षदन रह,े वो 

मरेे षिए महत्वपणूा रह।े और उनसे क्या-क्या नहीं सनुा मैंने, कषवताएाँ भी सनुीं मैंने 

और उसहोंने पेड़ के ऊपर बना वो मचान भी मझु ेषदिाया जहां वो अक्सर बैठते थे। 

वहां उनके पास अक्सर पं. षवद्याषनवास षमश्र जी आते थे। 

प्रश्न- ये आपने जो परूी घटना बताई तो सहज ही यह षजज्ञासा मरेे मन में और 

षनषित ही हमारे दशाकों के मन में उत्पसन हो रही होगी षक यह ररकॉषडिंग, जसैी षक 

उसहोंने शता रिी थी षक इसका प्रसारण उनकी मतृ्य ुके उपरांत हो तो क्या बाद में 

उनकी मतृ्य ुके बाद इसका प्रसारण हुआ....? 

उत्ति- जब उनका स्वगावास हो गया, तो टुकड़ों-टुकड़ों में प्रसाररत हुआ। और बाद 

में क्या हुआ षक उनकी जो ररकॉषडिंग थी वह पसु्तक के रूप में प्रकाषशत भी हुई। 

और जो बात मैं आपको बताना चाह रहा था षक उस समय षकसी ने ध्यान नहीं 

षदया षक आठ षदन का मरेा जो श्रम था, पररश्रम था, उसका कहीं पर भी, उस 

पसु्तक में कोई षज़क्र नहीं षकया गया।  

प्रश्न- रैणा साहब, यह बड़ी षवषचि बात ह ैऔर अफ़सोस की भी।.. और आज आप 

रैणा साहब दसूरे व्यषि हैं जो ऐसी बात बता रह ेहैं। हािांषक मैं और भी ऐसे िोगों 

के बारे में जानता हू,ं कुछ स्थानों पर मैं भी भिुभोगी रहा हू।ं िेषकन मैं यहां इस बात 

को नहीं कहूगंा। पर आज आप यह बात कह रह े हैं षक इतना सब कुछ आपन े

षकया, इतनी महेनत-पररश्रम षकया उसके पीछे, और जब के्रषडट िेने का समय 

आया तो उसमें आपके नाम का उकिेि तक नहीं हुआ। क्या हमारे यहां, जो हमारा 

प्रसारण-मीषडया ह,ै षसिा  यहीं ऐसा होता ह ै षक सब जगह ऐसा होता है; चाह ेवह 
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ग़िती से हो, चाह े जानबझूकर षकया जाए; ऐसे बहुत सारे काम जानबझूकर भी 

षकए जाते हैं और हम सब िोग जानते हैं षक दफ़्तर में हर क़दम ऐसी चीज़ें चिती 

रहती हैं षक कोई आग ेबढे तो पीछे िींच िो, षकसी की झठूी षशकायत कर दो, 

क्यों होता ह ैऐसा? 

उत्ति- डॉ. साहब, जब यह ररकॉडा हुआ था, उसके कई-कई और बहुत सारे विों 

बाद, इसका संपादन होने के बाद, षिर वह पसु्तक के रूप में परूा आया था। हो 

सकता ह ैषक जब ररकॉषडिंग आकााइब्स में गई हो तो वहां पर िॉग-इन में, ररकॉडा 

मेंटेन करने में कहीं पर मरेे नाम के साथ भिू हुई होगी और षिर जब यह फ़ाइनिी 

पसु्तक के रूप में छापा गया तो तय ह ैषक उस समय मरेा नाम नहीं था। 

प्रश्न- आप बहुत संकोच और षवनम्रता के साथ इस बात को रि रह ेहैं, मैं समझ 

सकता हू,ं क्योंषक यह आपका स्वाभाषवक गणु ह ैषक आप षकसी पर आरोषपत नहीं 

कर सकते कोई चीज़, इसीषिए आप स्वयं ओढ ेिे रह ेहैं; िेषकन मैं जानता हू ंषक 

इस तरह की चीज़ें होती हैं और िोग जानबझूकर करते हैं। चषिए ये सब तो होता 

रहता ह।ै तो रैणा साहब, षिर आप षदकिी में ही रह गए षक कहीं और, षदकिी से 

बाहर भी आपने सेवा दी? 

उत्ति- मरेी अषधकतर पोषस्टंग षदकिी में ही रही ह।ै षवदशे प्रसारण प्रभाग, राष्ट्रीय 

प्रसारण चैनि में काम षकया। 

प्रश्न- और आजकि तो आप, जसैा आपने कहा षक आप का कायाक्रम चि रहा 

ह-ै सोशि पटि पर तो आजकि माशाअकिाह ख़बू सषक्रय हैं आप। रोज़ाना 

आपके कहीं-ना-कहीं कायाक्रम होते रहते हैं और आपकी कषवताओ ंका वीषडयो 

भी मैंने दिेा ह,ै एक तो मझु ेभी आपने सौभाग्य षदया षक मैं आपकी कषवताओ ंपर 

षिकमांकन करंू, तो मैंने बनाया भी। तो कािी आप सषक्रय हैं। कैसे इतना समय 

षनकािते हैं आप?  

उत्ति- डॉ. साहब अब तो समय ही समय ह।ै थोड़ा बहुत बाहर जाते थे, षमिों से 

षमिने जाते थे। अभी कोरोना के संकट के कारण 2020, माचा के बाद हम घर स े

बाहर षनकि नहीं पाए, िेषकन मैं सोशि मीषडया को बहुत धसयवाद करता हू ं

षजसहोंने हमें, कम-से-कम हम जसेै िोगों को..... आप भी तो बहुत सषक्रय हैं..... 

उसमें हमें इतना सहयोग षदया ह ैतो इसषिए......। 
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प्रश्न- और आपका एक एकबम बड़ा मशहूर हुआ इस सोशि मीषडया पर- ‘घर 

अपना कश्मीर’। 

उत्ति- जी, वह मरेा एक गीत ह ै षजसमें कश्मीर का जो प्राकृषतक सौंदया ह ै और 

उसकी जो आध्याषत्मकता ह,ै उसमें मैंने संत योषगनी ििेश्वरी का भी षज़क्र षकया ह,ै 

उसमें वह ‘हरमिु’ जो वहां पर हमारा स्थान ह;ै और षजस कश्मीर को हम ‘शारदा 

पीठ’ के नाम से भी जानते हैं। तो उसका भी समावशे षकया गया ह ैउस गीत में। और 

मरेा गीत डॉ. अषनि शमाा जी ने भी गाया है, बहुत सुंदर ह,ै बहुत अच्छा गाया ह,ै 

जो मरेी टाइमिाइन पर ह ैमौजदू। तो थोड़ा बहुत कर ही िेते हैं इधर-उधर। और कुछ 

कषवताए ंिेकर कभी-कभी बैठ जाते हैं। मरेा जो ‘टैब’ ह,ै उसपर प्रोग्राम बनाते रहत े

हैं, समय षनकाि ही िेते हैं। 

प्रश्न- तो इससे आपकी जो परूी यािा ह,ै चाह ेवह आकाशवाणी की हो, प्रसारण की 

हो, कषवता-िेिन की हो, रंगमचं की हो और जो यह सोशि मीषडया ह ै षजसपर 

आप इतने सषक्रय हैं; इतनी सारी यािाए ंआपकी चिती रहती हैं तो आपकी एक 

जो शृंििा ह ैकषवताओ ंकी; ‘यािा’ ही शायद उसका शीिाक भी था, उसमें दो-

चार कषवताए ंआपकी थीं, जो यािाओ ंको िेकर ही थीं, षजसमें आपने कहा था षक 

‘कहां पर ख़त्म होती ह ैतमु्हारी यािा और कहां से शरुू होती ह ैमरेी यािा।’ मझुे 

बहुत अच्छी कषवता िगी। 

उत्ति- डॉ. साहब, मैंने यािा सीरीज़ से दो-तीन, छोटी-छोटी कषवताए ं षििी थीं। 

काफ़ी पसंद की गई हैं। 

प्रश्न-  एक कषवता आपकी ‘मां’ पर थी। वह कषवता बड़ी संवदेनशीि कषवता ह।ै 

मैं चाहता हू ंषक उसे ज़रूर सनुाए।ं 

उत्ति- यह कषवता मैंने कई मचंों पर सनुाई ह,ै क्योंषक इस कषवता ने तो मझु ेझकझोर 

कर रि षदया। कारण यह ह ैषक जब 90’ के बाद इतनी बड़ी िासदी हुई और िोग 

वहां से षनवााषसत होकर चिे आए तो बड़ी परेशानी हुई। 

प्रश्न- दरअसि वह कषवता बड़ी ही माषमाक िगी मझु.े.... बहुत ही संवदेनशीि.... 

बहुत गहरी... हृदय में उतरती हुई-सी प्रतीत हुई.... 

उत्ति- जी, मां ने उस समय कहा षक हम कब वापस जायेंग ेघर। जब षपताजी नहीं रह े

तो मां अकेिी हो गई।ं ज़्यादा विों तक वह भी जीषवत नहीं रह पाई,ं क्योंषक एक 
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षदन मझु े बता रही थीं षक बेटे हम कश्मीर, अपने घर वाषपस कब जायेंग।े तो मैं 

उनको षदिासा दतेा रहा षक हमें जाना है, ज़रूर जाना ह।ै िेषकन अतंतः यह हुआ 

षक जाना नहीं हो पाया और मां चिी गई यह संसार छोड़कर। षिर मैंने उसहीं को 

समषपात ये कषवता षििी ह।ै 

  मााँ, 

  हम घर छोड़ आए हैं 

  आज कहााँ हैं ? षकस पथ पर ? 

  जनपथ पर या राजपथ पर। 

  मााँ, 

  घर छोड़ते वक़्त 

  तमु भिू आयीं थोड़ी सी आग.... 

  शायद बझुी नहीं होगी अभी 

  क्या इसीषिए हम अभी जीषवत हैं। 

  मााँ, 

  घर छोड़ते वक़्त हम 

  अपनी नदी भिू आए वहााँ, 

  अब कैसे बह रही होगी ? 

  कैसे हमारा षवरह सह रही होगी ? 

  मााँ, 

  मझु ेवह नदी बहुत याद आ रही ह।ै 

  जब भी िौट जाएाँग ेहम घर अपने 

  क्या नदी सिू गयी होगी ? 

  मैं अपनी आसंओु ंकी धारा से 

  सिूने नहीं दूाँगा अपनी नदी को.... 

  मााँ, तमु जीषवत रहना 

  अपने भीतर नदी को षनरंतर 

  जीषवत बहते रिना.... 

  मााँ, 



73 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

  नदी को अभी यगुों-यगुों तक 

  जीषवत बहते हुए दिेना ह।ै.... 

प्रश्न- षकतनी करुणा इस कषवता में ह ैऔर इसके बारे में कुछ कहना मषुश्कि ह ैषक 

वह परूा-का-परूा एक पररदृश्य, एक पीड़ा, एक वदेना, एक ददा..... सबकुछ ह ैइस 

कषवता में। तो आपका बहुत-बहुत शषुक्रया.... इस कषवता का आपन े यहां पाठ 

षकया और हमारे दशाकों-श्रोताओ ंके षिए, ख़ास तौर से मरेे षिए, क्योंषक मैंने कहीं 

यह कषवता षकसी पटि पर ही आपसे सनुी थी और वह मझु ेयाद आ गई थी। तो 

रैणा साहब, आपकी यािा, िेिन की, कमा की, इसी तरह चिती रह ेऔर जीवन में 

और इसी तरह से काम करत ेरहें, साथ चिते रहें, नदी बहती रह ेऔर इसी तरह िूि 

की ख़शुब ूहमें िोहा होने से बचाती रह।े मैं सब के षिए यही कामना करता हू ंऔर 

आपका बहुत-बहुत आभार व्यि करता हू,ं नमस्कार। 

उत्ति- बहुत-बहुत आपका धसयवाद डॉ. साहब, आप जसेै षवद्वान व्यषि से यहां 

मिुाक़ात हुई, बहुत-बहुत धसयवाद.... नमस्कार....। 

 

* डॉ. उपेसद्र नाथ रैणा के साथ षिया गया यह साक्षात्कार डॉ. षकशोर षससहा द्वारा 

संचाषित फे़सबकु पेज िाइव कायाक्रम “साक्षी हैं शब्द” से साभार 
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तवमशभ खंड 

 

बड़ा हुआ तो क्या हुआ 

-डॉ. अांगदकुिार हसांि 

शोध पत्र  साि : 

 कबीरदास समाजद्रष्टा, िोकपारिी, बहुश्रतु, समाज-सधुारक तथा कषव थे, 

उसहोंने समाज को अत्यसत करीब से दिेकर, िोक को परिकर, षवद्वानों से उनके 

उपदशेों को सनुकर, उसे ग्रहणकर समाज को सधुारने और मानवता की नयी राह 

षदिाने तथा अपनी बात जनता तक पहुाँचान ेके षिए अपने को कषव रूप में ढािा 

एव ंकषवता को अपनी अषभव्यषि का हषथयार बनाया। कषवता मिूा को पषडडत, 

भोगी को योगी, षनष्ट्प्राण को प्राणवान बनाती ह।ै वतामान समय में सभी िोग बड़ा 

ही बनना चाहते हैं तथा उनकी सोच होती ह ै षक िोग हमें इज्जत दें, सम्मान और 

कद्र करें, हमारे आने पर प्रणाम करें िेषकन व ेकभी अपने षगरेबान में झााँककर नहीं 

दिेते षक मैं कोई ऐसा काया कर रहा हूाँ षजससे प्रभाषवत होकर िोग मरेी इज़्ज़त करें 

तथा मझु ेनमस्कार करें। कोई भी मनषु्ट्य धन अथवा िक्ष्मी की आभा से बड़ा नहीं 

हो जाता, बषकक सदाशयता, उदार मनषस्वता, षवनयशीिता से सम्पसन िक्ष्मी-रषहत 

मनषु्ट्य बड़ा होता ह।ै कारण षक धनवान के पास धन के अषतररि दनेे के षिए कुछ 

नहीं होता, जबषक धनहीन के पास धन के अिावा दनेे के षिए सवास्व होता ह।ै 

‘सवास्व-अपाण’ का भाव बोध षकसी गरीब को दषुनया का बादशाह बना सकता ह।ै 

बीज शब्द:  

 समाजद्रष्टा, िोकपारिी, बहुश्रतु, समाज-सधुारक, कषव, मिूा, सदाशयता, 

उदार मनषस्वता, षवनयशीिता, मनषु्ट्य।  

सातहत्य-समीक्षा :   

षहसदी साषहत्य का पवूा मध्यकाि षजसे भषिकाि के नाम से जाना जाता 

ह,ै इसी काि में कबीर का जसम वाराणसी के ‘िहरतारा’ नामक सरोवर के षकनारे 
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हुआ, यह वह समय था जब भारतीय समाज अपनी मयाादाओ ं को तोड़कर 

षवश्रृंििता को उद्यत हो गया था, िोगों में षनराशा और अवसाद ने ऐसी जगह बना 

िी थी षक व ेअनेक अनैषतक काया करने में िग ेहुए थे। ऐसे समय में कबीर का जसम 

िेना एक क्रांषतकारी घटना सी साषबत हुई, व ेसमाज द्रष्टा, िोकपारिी, बहुश्रतु, 

समाज-सधुारक तथा कषव थे, उसहोंने समाज को अत्यसत करीब से दिेकर, िोक 

को परिकर, षवद्वानों से उनके उपदशेों को सनुकर, उसे ग्रहण कर समाज को सधुारने 

और मानवता की नई राह षदिाने तथा अपनी बात जनता तक पहुाँचान े के षिए 

अपने को कषव रूप में ढािा एव ं कषवता को अपनी अषभव्यषि का हषथयार 

बनाया, उनको यह पता था षक जो काम बड़े-बड़े षवनाशक हषथयार नहीं कर सकते 

वह काम अकेिी कषवता कर सकती ह।ै कषवता मिूा को पषडडत, भोगी को योगी, 

षनष्ट्प्राण को प्राणवान बनाती ह।ै कबीरदास ने समाज को षनकट से दिे, सनुा, गनुा 

और तब जाकर अपने मुाँि से कहा-“बड़ा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड़ खजूि/ 

पंथी को छाया नहीं, िल लागे अतत दूि।” 

 अथाात ्कोई िजरू के पेड़-समान बड़ा हो गया तो क्या िायदा? क्योंषक 

इसस ेराही या बटोही को छाया तो षमिती नहीं और न िि ही षमिता ह?ै िि 

इसषिए नहीं षमिता क्योंषक बहुत दरू या ऊाँ चाई पर िगता ह।ै तात्पया यह ह ै षक 

यषद कोई व्यषि उच्च से उच्च पद पर को सशुोषभत करने िग ेिजरू के पेड़ की 

तरह और उसके इस पद प्राप्त करने से षकसी को कोई िाभ न हो अथाात ् षकसी 

प्रकार की छाया न षमिे तो उसको पद प्राप्त करने से क्या िाभ? उसकी जब छाया 

दिुाभ ह ै तो िि की ककपना करना अपने आप में धोिा दनेा ह।ै एक उदाहरण 

द्रष्टव्य ह-ै‘‘एक व्यषि उच्च पद को सशुोषभत करने िगा इसषिए वह बड़ा हो गया। 

एक बार षकसी काया स े वह अपने से छोटे व्यषि के साथ बाहर गया। काया का 

षनष्ट्पादन करके दोनों िोग पनुः वापस आने के षिए रेन को पकड़े तो उसमें बहुत 

भीड़ थी, दोनों षकसी तरह षडब्बे में घसु गये। छोटे को सीट षमि गयी तथा बड़ा 

उकि ूकी तरह इधर-उधर दिेने िगा। छोटे ने दिेा षक बड़ा िड़ा ह ैइसषिए उसने 

अपनी सीट उसको द े दी और ख़दु िड़ा हो गया। रेन जब आग े बढी तो भीड़ 

अषधक होने के कारण िोगों की षदक्कतें बढने िगी, छोटा भी इससे कहााँ बच 

सकता था? उसके साथ भी षदक्कत हुई। वह अपने ददा को सहन न कर सका और 
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बड़े से बताया पर उसका उसने कोई माकूि जवाब नहीं षदया तब जाकर छोटे ने रेन 

से उतरने का िैसिा षकया तथा आधी रात को अनजान स्टेशन पर उतर गया। बाद 

में जब छोटा बड़े के घर गया तो उसने छोटे की ‘उिटे चोर कोतवाि को डााँटे’ जसैा 

व्यवहार षकया।’’  

वतामान समय में सभी िोग बड़ा ही बनना चाहते हैं तथा उनकी सोच होती 

ह ैषक िोग हमें इज़्ज़त दें, सम्मान और कद्र करें, हमारे आने पर प्रणाम करें िेषकन वे 

कभी अपने षगरेबान में झााँककर नहीं दिेते षक मैं कोई ऐसा काया कर रहा हूाँ षजससे 

प्रभाषवत होकर िोग मरेी इज़्ज़त करें तथा मझु ेनमस्कार करें। जो िोग बड़े होने का 

दम्भ पािते हैं यषद कोई उनके पास कभी कुछ मााँगने के षिए कोई चिा जाता ह ैतो 

अनेक प्रकार की बहाने बाज़ी करने िगते हैं, जब बहाना नहीं बन पाता तो ख़दु 

अपना षनग्नाछोिी षदिा दतेे हैं षक मरेे पास कुछ नहीं ह।ै ऐसे िोग मााँगने वािे 

व्यषि से पहिे मरे हुए के समान हो जाते हैं। इसीषिए रहीम ने ठीक ही कहा ह-ै 

‘‘ितहमन वे नि मि चुके, जे कहुुँ माुँगन जातह/ं उनते पतहले वे मुए, तजन मुुँह 

तनकसत नातह।ं’’
1
 इस पर मरेे गााँव में घटी एक घटना याद आ रही है-‘‘एक गााँव में 

तीस-चािीस घर थे, षजसमें अपने को बड़ा षदिाने वािा एक आदमी भी षनवास 

करता था। बड़े आदमी के पास एक षदन एक षकसान गहूेाँ मााँगने के षिए गया तो 

उसने बहुत सी बहाने बाज़ी करके गहूेाँ नहीं षदया। पनुः षकसान एक छोटे व्यषि के 

वहााँ जब गहूेाँ िेने गया तो उसने प्रससनता पवूाक षकसान को गहूेाँ द ेषदया।’’ इसषिए 

बड़ा तो वह छोटा व्यषि हुआ षजसने षकसान को गहूेाँ षदया वहीं जो अपने को बड़ा 

बनता था वह षकसान के षिए छोटा हो गया। 

 समदु्र के पास अथाह जि होता ह ैऔर वह षवस्ततृ भभूाग में िैिा होता ह ै

वहीं नषदयों में जि थोड़ा होता ह ैतथा उसका षवस्तार भी सीषमत भभूाग में होता ह,ै 

िेषकन समदु्र के जि को कोई पीता नहीं, षकसत ुनषदयों के जि को सभी िोग पीकर 

अपनी प्यास बझुाते हैं तथा अपने को तपृ्त करते हैं एव ं प्रससनषचत्त हो जाते हैं। 

इसषिए पषथकों के षिए नषदयााँ जीवनदाषयनी होती हैं, बड़ी होती हैं, जबषक समदु्र 

उनकी नज़र में छोटा होता ह।ै 
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 बड़े (सयाने) व ेहैं जो धन बढने पर िोगों को मिु हस्त से दान दतेे हैं, उस 

धन का सदपुयोग व े दःुषियों, गरीबों के सेवाथा िचा करत े हैं, उस धन को दोनों 

हाथों से दीन-दःुषियों में बााँट दतेे हैं। ठीक उसी प्रकार से जैसे नाव में जि बढने पर 

बड़े िोग दोनों हाथों से उिचते हैं। कषव कबीर ने बहुत ही सटीक शब्दों में स्पष्ट 

षनवााचन षकया ह-ै ‘‘जो जल बाढ़ै नाव में, घि में बाढ़ै दाम/ दोऊ हाथ 

उलीतचए, यही  सयानो काम।’’ 

 जब व्यषि बड़ा होता ह ै तो उसे अनेक प्रकार की षजम्मदेारी का षनवााह 

करना पड़ता ह,ै क्योंषक यषद कुछ बनता ह ै तो िोग बड़े को ही कहते हैं और 

षबगड़ता ह ैतो भी उसी को िोग दोिी ठहराते हैं। बड़ा छोटों से कभी षकसी प्रकार 

का भदे-भाव नहीं करता, सबको समान रूप से दिेता ह।ै छोटा यषद कुछ गिती कर 

दतेा ह ैतो बड़ा उसे डााँट-डपटकर, समझा-बझुाकर उसकी गिती को क्षमा कर दतेा 

ह।ै रहीम ने बहुत ही सटीक कहा ह-ै ‘‘तछमा बड़न को चातहए, छोटेन को 

उतपात।’’  

तनष्कषभ : 

कुि षमिाकर षसफ़ा  बड़ा होने से कुछ नहीं होता, बड़ा वह ह ैजो बड़े के 

समान आचरण करता ह।ै यषद वह अपने पद, प्रषतष्ठा, कद के अनसुार आचरण नहीं 

करता तो वह बड़ा न होकर छोटा हो जाता ह,ै धीरे-धीरे िोगों की नज़रों से षगरता 

चिा जाता ह ैऔर शषु्ट्क, नीरस, प्रषतष्ठाहीन होकर िजरू के पेड़ की तरह दम्भ पाि े

हुए िड़ा रह जाता ह,ै उसके पास कोई जाना नहीं चाहता क्योंषक षकसी को उससे 

छाया या शीतिता नहीं षमिती, िेषकन जो भिूा-भटककर चिा जाता ह ै उसे 

पछताना ही पड़ता ह।ै वहीं जो उस पर िि िगते हैं अथाात ्जो धन, सम्पषत्त होती ह ै

उसको भी कोई प्राप्त नहीं कर सकता है, क्योंषक उसकी सम्पषत्त दसूरे को दःुि दनेे 

के षिए होती ह,ै षकसी की सहायता के षिए नहीं। इसीषिए उसकी पछू समाज में 

नहीं रह जाती ह ैषजससे वह जीते जी मरे हुए के समान हो जाता ह।ै वहीं इसके उिट 

उस व्यषि के पास जो गरीबों को िि अथाात ्धन, सम्पषत्त का दान करता ह ैउसके 

पास धीरे-धीरे िोग इकट्ठा होने िगते हैं और वह बड़ा से बड़ा होता चिा जाता ह।ै 

इसषिए जो िोग अपने को बड़ा मानते हैं उसहें सबकी इज़्ज़त करनी चाषहए, सबको 



78 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

समान रूप से दिेना चाषहए, सबकी आवश्यकतानसुार मदद करनी चाषहए तभी वह 

व्यषि बड़ा बन पायेगा असयथा छोटा ही रह जायेगा। 

 सचमचु, कोई भी मनषु्ट्य धन अथवा िक्ष्मी की आभा से बड़ा नहीं हो 

जाता, बषकक सदाशयता, उदार मनषस्वता, षवनयशीिता से सम्पसन िक्ष्मी- रषहत 

मनषु्ट्य बड़ा होता ह।ै कारण षक धनवान के पास धन के अषतररि दनेे के षिए कुछ 

नहीं होता, जबषक धनहीन के पास धन के अिाव े दनेे के षिए सवास्व होता ह।ै 

‘सवास्व-अपाण’ का भावबोध षकसी गरीब को दषुनया का बादशाह बना सकता ह।ै 
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वैतिक परिपे्रक्ष्य में भाषाओ ंका योगदान : के्षत्रीय भाषाओ ंकी उपयोतगता 

के संदभभ में 

-सबीना अख्तर        

प्रस्तावना- भारत दशे में अिग-अिग जाषत, धमा और संस्कृषत तथा संप्रदायों को 

मानने वािे िोग रहते हैं  षजनकी भािा, बोिी, सभ्यता एक दसूरे से पथृक ह ैहमारे 

दशे में षवषवध भािाएं बोिी जाती हैं  षजनमें से कई भािाओ ंको संषवधान द्वारा 

मासयता प्राप्त ह|ै भारत के अतंगात 844 के्षिीय भािाए ंतथा बोषियां बोिी जाती हैं| 

दशे के अतंगात प्रत्येक राज्य की अपनी भािण जो षक उसे राज्य की आषधकाररक 

भािा के रूप में प्रयोग की जाती ह ै दशे के संषवधान के अतंगात 22 क्षेिीय भािाओ ं

का वणान षकया गया ह ै  संषवधान की आठवीं अनसुचूी के अतंगात भारत दशे की 

आषधकाररक भािाओ ंको बताया गया ह ैहमारे दशे के संषवधान के अतंगात भाग 

XVII में अनचु्छेद 343 से 351 तक आषधकाररक भािाओ ंके संबंध में उकिेि 

षकया गया ह ै व े भािाए ंजो दशे के षकसी भी क्षेि या षकसी  षवषशष्ट क्षेि में बोिी 

जाती ह ै यह  भािाए ंदशे के अषधकाररक या  राष्ट्रीय भािाओ ं से षभसनता रिती ह ै 

के्षिीय भािाओ ं का उपयोग संचार हते ु षवशिे भौगोषिक के्षि में षकया जाता ह ै

के्षिीय भािाए ंषकसी भी राज्य की स्थानीय संस्कृषत, सभ्यता, परंपराओ ंको संरषक्षत 

रिने में सहयोगी होती ह।ै  

बीज शब्द- वषैश्वक, पररप्रेक्ष्य, क्षेिीय, भािा, क्षेिीय भािाएाँ, षस्थषत, पररवशे, 

उपादयेता  

मूल आलेख- हमारे दशे में षवषभसन जाषत धमा समदुायों के िोग षनवास करते हैं 

षजनकी सभ्यता, बोिी, भािा एक दसूरे से पथृक होती ह|ै संषवधान के अतंगात 22 

के्षिीय भािाओ ं का वणान षकया गया ह|ै  षकसी भी देश, राज्य, क्षेि षवशेि में 

अषधक जनसंख्या द्वारा बोिी जाने वािी भािा वहां की के्षिीय भािा कहिाती ह|ै  

के्षिीय भािाओ ंके प्रत्येक के्षि में षवषभसन िाभ ह|ै क्षेिीय भािा सामाषजक संबंध 

को बेहतर बनाने के साथ-साथ दशे के षवकास में कई प्रकार से सहयोगी षसद्ध होती 
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ह।ै  षवशेिता और षशक्षा के के्षि में के्षिीय भािाओ ंका योगदान सवोपरर रहता ह ै 

षशक्षा के प्रत्येक स्तर पर के्षिीय भािाए ं अपनी महत्वपणूा भषूमका  षनभाती हैं| दशे 

की संस्कृषत, सभ्यता व वहां के इषतहास को सरुषक्षत रिने में के्षिीय भािाए ंअहम 

ह|ै  प्रस्ततु शोध पि में शोधाथी द्वारा भािाओ ं के संबंध में संषवधान की आठवीं 

अनसुचूी के बारे में, के्षिीय भािाओ ं को िेकर संबंषधत सामाषजक प्रावधानों का 

उकिेि,  क्षेिीय भािाओ ंके िाभ, के्षिीय भािाओ ंको सीिने की ज़रूरत के बारे 

में षशक्षा के क्षेि में क्षेिीय भािा का महत्व, षशक्षा के क्षेि में क्षेिीय भािा को 

षवकषसत करने के षिए षकए जाने वािे प्रयास तथा साथ ही स्थानीय भािाओ ंके 

षवकास की ओर षकए जाने वािे  प्रयत्नों का उकिेि षकया गया ह ै

के्षत्रीय भाषा से संबंतधत सवैंधातनक प्रावधान  

अनचु्छेद 345- संषवधान के अनचु्छेद 346 तथा 347 के प्रावधान में वषणात ह ैषक 

कोई भी राज्य के षवधान मडंि काननू के अनसुार उसे राज्य में बोिी जाने वािी 

षकसी एक या इससे ज़्यादा भािाओ ंको या इसमें षहदंी भािा को उस राज्य द्वारा 

आषधकाररक भािाओ ंके रूप में स्वीकार कर सकता ह|ै   

अनचु्छेद 346- इस अनचु्छेद में संघ में आषधकाररक उद्दशे्यों को पणूा करने हते ुदो 

राज्यों के मध्य व संघ और राज्य के मध्य भी संचार के षिए अषधकृत भािा को 

अपनाया जा सकता ह|ै  उदाहरण - यषद षकसी भी दो या इससे अषधक राज्य के 

संचार के षिए षहदंी भािा को आषधकाररक भािा के रूप में उपयोग करना चाहते हो 

तो वह ऐसा कर  सकते हैं |   

अनचु्छेद 347- इस अनचु्छेद के अतंगात राष्ट्रपषत द्वारा षकसी भािा को उस राज्य 

की आषधकाररक भािा के रूप में मासयता प्रदान करन ेकी शषि प्राप्त ह,ै िेषकन इस 

शता पर की राष्ट्रपषत इस बात पर सहमत हो षक संबंषधत राज्य के अषधकांश िोग 

उस भािा को मासयता प्रदान करना चाहते हो|  

अनचु्छेद 350 (ए)- इस अनचु्छेद के अतंगात मातभृािा में प्राथषमक स्तर की षशक्षा 

प्रदान कराई जाएगी|  
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अनचु्छेद 350 (बी)- इस अनचु्छेद के अतंगात भािाई अकपसंख्यकों को िेकर 

अिग से एक षवशिे अषधकारी को षनयिु करने का प्रावधान करता ह|ै  

अनचु्छेद 351- इस अनचु्छेद के द्वारा षहदंी भािा के षवकास को िेकर कें द्र सरकार 

षदशा-षनदशे जारी कर सकते हैं|  

के्षत्रीय भाषाए-ं षकसी दशे या राज्य में जहां िोग अषधक संख्या में दशे या प्रदशे 

के षकसी षवशेि के्षि में  षनवाषसत हो उस के्षि में  बड़ी संख्या में िोगों द्वारा बोिे 

जाने वािी भािा वहां की के्षिीय भािा कहिाती ह|ै 

अनचु्छेद 343 (1)- में उषकिषित ह ै षक संघ की आषधकाररक भािा देवनागरी 

षिषप में षहदंी होगी|   

के्षत्रीय भाषा के लाभ- भारत के अषतररि भी असय ऐसे कई एषशयाई दशे है  जहा ं

अध्ययन का माध्यम केवि अगं्रेज़ी न होकर के्षिीय भािाओ ंको भी माध्यम  के 

षवककप के रूप में रिा जाता ह,ै  षजनमें के्षिीय भािाओ ंको माध्यम  रिने वािे 

छािों को सीिने की प्रषक्रया में सकारात्मक पररणामों का प्रभाव षदिाई दतेा है|  

के्षिीय भािाओ ंको षशक्षा के माध्यम के रूप में अगं्रेज़ी भािा की तिुना में षवज्ञान 

व गषणत जैसे षवियों पर छािों को क्षेिीय भािा के माध्यम होने से उनका प्रदशान 

बेहतर दिेा जाता ह|ै   

के्षिीय भािाओ ंको माध्यम  रिकर अध्ययन करने में षवद्याषथायों के आत्मषवश्वास 

में वषृद्ध दिेी जाती ह|ै  क्षेिीय भािा में सहज होने से छाि अपने षवचार स्पष्ट रूप स े

प्रकट कर पाते हैं साथ ही उनके माता-षपता के द्वारा बच्चों की षशक्षा में समथान 

षदया जाता ह|ै   

कई षशक्षण संस्थानों में षशक्षकों के ड्रॉपआउट की बढती हुई दरों को दिेा जाता ह ै

तथा छािों द्वारा अगं्रेज़ी भािा में  पकड़ अच्छी न होने के कारण पढाई में िराब 

प्रदशान दिेने को षमिता ह|ै   

क्षेिीय भािा उन षवद्याषथायों के षिए ज़्यादा महत्वपणूा साषबत होती ह ैजो अपनी 

शरुुआती पढाई अपनी के्षिीय भािा के माध्यम से करते हैं व ग्रामीण के्षि के वे 
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षवद्याथी जो अगं्रेज़ी  भािा में  पकड़ कमज़ोर  रिते हैं  उनके षिए भी क्षेिीय भािा 

िाभकारी षसद्ध होती ह|ै   

के्षत्रीय भाषा सीखने की आवश्यकता- के्षिीय भािाओ ं के अध्ययन से उस 

स्थान की जीवन शिैी तथा वहां के िोगों के साथ वाताािाप करने में सहायक षसद्ध 

होती ह|ै  के्षिीय  भािाओ ंका महत्व आषथाक जीवन को बेहतर बनाने में मददगार 

साषबत होता ह ैतथा साथ ही के्षिीय भािा का महत्व संचार क्षमता और संस्कृषत को 

समझने में सासं्कृषतक षवरासत को संरषक्षत करने में व सांस्कृषतक जागरूकता में 

सांस्कृषतक षवरासत को सरुषक्षत करने में व सांस्कृषतक जागरुकता के षवककपों को 

बेहतर बनाने में सहायक षसद्ध होता ह|ै  

तन:स्वाथभता की भावना तवकतसत किने के तलए आवश्यक : 

क्षेिीय भािा को िेकर हमें दृषष्टकोण में बदिाव िाने की आवश्यकता ह ैषजससे षक 

कक्षा में जब भी कोई षवद्याथी अपनी के्षिीय भािा में प्रश्न पछेू तो उनके अदंर हीन 

भावना उत्पसन न हो|  

तवषय तवतशि सुधाि के तलए आवश्यक: 

भारत के अिावा असय कई राष्ट्रों में षशक्षा अगं्रेज़ी माध्यम के स्थान पर क्षेिीय 

भािा को माध्यम रिा जाता ह ैषजससे षक छािों के क्षेिीय भािा के माध्यम होने स े

उनके सीिने के पररणामों पर सकारात्मक प्रभाव दिेा जाता है|   

स्थानीय भािाओ ंको बढावा दनेे के षिए सरकार की पहि महत्वपणूा ह ै:   

क्षेिीय भािा को िेकर भारतीय तकनीकी षशक्षा पररिद द्वारा भी 10 कॉिेजों में 

के्षिीय भािा को  माध्यम  रिकर पाठ्यक्रम शरुू षकए गए | 

षनयामक संस्थाओ ंद्वारा कई षवियों को के्षिीय भािाओ ंमें  माध्यम रिकर 1500 

पसु्तकें   षििी जाएगी|  

वैज्ञातनक औि तकनीकी शब्दावली आयोग : 
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के्षिीय भािाओ ं को िेकर षवश्वषवद्यािय स्तरीय पसु्तकों का माध्यम के्षिीय 

भािाओ ंको रिा जाएगा तथा साथ ही इन पसु्तकों के प्रशासन को िेकर बढावा 

दनेे के षिए प्रकाशन  द्वारा अनदुान प्रदान षकया जा रहा ह|ै   

िाष्रीय अनुवाद तमशन: 

इस षमशन को कें द्रीय भािा संस्थान के द्वारा षक्रयाषसवत षकया जा रहा ह|ै  

[6:30 pm, 23/4/2024] +91 70887 82845: षशक्षा के के्षि में के्षिीय भािाएं 

महत्वपूणा साषबत होती ह|ै   

क्षेिीय भािा षकसी भी देश की सामाषजक, सांस्कृषतक, आषथाक आषद षस्थषत को 

बेहतर बनाने के साथ-साथ संबंषधत राष्ट्र की शषैक्षक षस्थषत को भी उच्च बनाने में 

महत्वपूणा भषूमका षनभाती ह|ै के्षिीय भािा के द्वारा समदुायों में एकता स्थाषपत होती 

ह|ै के्षिीय भािाए ंषकसी दशे की राष्ट्रीय  भािा  के महत्व में कमी नहीं िाती बषकक 

के्षिीय भािा दशे की सांस्कृषतक प्रासंषगकता, सभ्यता के महत्व को जानने में 

मददगार साषबत होती ह ैषशक्षा के के्षि में के्षिीय भािाओ ंका योगदान महत्वपणूा ह ै

यह सांस्कृषतक इषतहास को संरषक्षत करने में भािाई षवषवधता के प्रोत्साहन को 

बढाने में, हाषशए में रह रह ेिोगों को िाभाषसवत करती ह ैके्षिीय  भािाओ ंके द्वारा 

समावशेी समाज के षनमााण में सहायक षसद्ध होती ह|ै  

सांस्कृततक तविासत को सुितक्षत िखने में सहायक तसद्ध होती हैं  

दशे की संस्कृषत,सभ्यता को संरषक्षत रिने में के्षिीय भािाए ं महत्वपणूा भषूमका 

षनभाती ह ै हमारे दशे में षवषभसन भािाए ंबोिी जाती हैं व प्रत्येक भािा की अपनी 

संस्कृषत व इषतहास होता ह|ै के्षिीय भािाओ ं के माध्यम से छािों के साथ असय 

के्षिीय िोगों को भी उस भािा से जड़ुी कहाषनयां, रोचक तथ्यों, इषतहास का ज्ञान 

होता ह|ै  इस प्रकार के्षिीय भािाए ं भारत की सांस्कृषतक षवरासत के संरक्षण में 

सहायक षसद्ध होती ह|ै  के्षिीय भािा के द्वारा षवद्याथी षकसी भी अज्ञात षवरासत का 

ज्ञान हाषसि कर सकता ह|ै   

अवधािणाओ ंकी बेहति समझ में सहायक तसद्ध होती है  
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छािों के षिए ऑनिाइन कक्षाओ ंमें षशक्षा अषजात करने में से एक, सनबीम वकडा 

स्कूि में छािों को षसिाई जाने वािी अवधारणा तथा षवचार यषद उनकी मातभृािा 

में दी जाए तो उसहें समझने में आसानी होगी| अपनी भािा में सहज होने के कारण 

षवद्याथी उस षविय को सरिता से समझ सकते हैं| उदाहरण अगं्रेज़ी भािा के स्थान 

पर गजुरात में रहने वािे छािों को वहां की के्षिीय भािा में अध्ययन करने में 

आसानी होगी|  

संबंतधत संचाि क्षमताए ं 

भािाए ंबोिी जाती ह ैजो षवद्याथी के्षिीय भािाओ ंका अध्ययन करते हैं व ेछाि दशे 

के षवषभसन समदुायों वगों के िोगों के साथ वाताािाप कर पाते हैं| उसहें एक-दसूरे के 

षवचारों को समझने में सरिता होती ह|ै क्षेिीय भािा के ज्ञान से सामाषजक एकता 

दिेने को षमिती ह ैतथा साथ ही सांस्कृषतक समझ को बढावा षमिता ह|ै  

[6:30 pm, 23/4/2024] +91 70887 82845: संज्ञानात्मक षवकास में सधुार 

होता ह ै दसूरी भािा सीिना संज्ञानात्मक षवकास में मददगार होता ह|ै क्षेिीय 

भािाओ ंको षसिाने वािे छाि षविय-वस्त ुसीिने के साथ ही उनके संज्ञानात्मक 

क्षमताओ ं को षवकषसत करने में भी सहायक होती ह ै षजससे षक छािों को दो 

भािाओ ंके मध्य षस्वच करना होगा षजसके पररणाम में छािों की रचनात्मकता में 

वषृद्ध होगी तथा समस्या के समाधान की क्षमता के साथ-साथ उनकी स्मषृत की वषृद्ध 

में भी सहायक षसद्ध होती ह|ै  

िोज़गाि की संभावनाए ंबनी िहती है- के्षिीय भािाओ ं की भषूमका रोज़गार के 

क्षेि में भी मददगार साषबत होता ह|ै जो िोग क्षेिीय भािा का ज्ञान रिते हैं व ेउस 

क्षेि के षिए रोज़गार के षिए बेहतर साषबत होते हैं क्योंषक वह उस क्षेि के िोगों के 

साथ बेहतर बातचीत करके उनके षवचारों को आसानी से समझ पाते हैं|  वहां के 

माहौि से भिी-भांषत पररषचत हो पाते हैं षजससे षक वह उसे के्षि में उनके  पेश ेवर 

संभावनाए ंतथा साथ ही आषथाक षवस्तार में भी सहायक षसद्ध होती ह|ै  
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भाषाई तवतवधता को प्रोत्साहन प्रदान होता है- भारत दशे में षभसन-षभसन 

संस्कृषत, सभ्यता, भािाए ंपाई जाती ह|ै  षवद्याियों में भारतीय के्षिीय भािाओ ंकी 

षशक्षा प्रदान करना हमारे दशे की भािाई षवषवधता को प्रदषशात तथा प्रोत्साषहत 

करती ह|ै ऑनिाइन सीबीएसई स्कूि में के्षिीय भािा को षसिाने में षवषभसन 

संस्कृषतयों व समदुायों के मध्य सम्मान तथा सषहष्ट्णतुा में वषृद्ध होती ह|ै  

हातशए पि पड़े समुदायों को सशतिकिण प्राप्त होता है: 

हमारे दशे के व े संषचत समहू जहां भारत की के्षिीय भािाए ं बोिी जाती हैं  ऐसे 

राष्ट्रों को उनकी ही क्षेिीय भािा में षशक्षा दनेे से व े  षशक्षा की ओर अषधक 

उत्साषहत होते हैं तथा साथ ही के्षिीय भािा षवषवध  समदुायों के बच्चों के षिए 

षशक्षा अषजात करने का माहौि तैयार करने में सहायक होती है|  क्षेिीय भािा का 

िाभ षशक्षा अषजात करने के साथ-साथ एक समावशेी समाज के षनमााण के रूप में 

भी कारगर साषबत होता ह|ै  

के्षत्रीय भाषा अतधक व्यतियों के साथ वाताभलाप किने में सहायक तसद्ध 

होती है  

क्षेिीय भािा से हम एक-दसूरे  के षवचारों को भिी-भांषत समझ सकते हैं|  क्षेिीय 

भािा के द्वारा हम दसूरों के साथ उनकी मिू भािा में बात करने से ररश्तों व आपसी  

समझ को बेहतर बना सकते हैं|  क्षेिीय भािा के माध्यम से हमें उस स्थान व समाज 

की संस्कृषत को समझने में मदद षमिती ह|ै क्षेिीय भािा को सीिने से उस क्षेि 

षवशेि के संचार से संबंषधत अवसरों का भी षवस्तार होता ह  

सनबीम वर्लडभ स्कूल द्वािा प्रस्तुत के्षत्रीय भाषाए ं: 

के्षिीय भािाओ ंको िेकर सनबीम वकडा स्कूि षवद्याषथायों को उनकी के्षिीय भािा 

को प्रभाषवत तरीके से समझने हते ु एक उच्च मासयता प्राप्त ऑनिाइन स्कूि के 

सहयोग से एक षडषजटि षशक्षण कायाक्रम प्रस्ततु करता ह ै इसके तहत योग्य 

प्रषशक्षकों तथा कें षद्रत पाठ्यक्रम के सहयोग से षडषजटि स्कूिी षशक्षा कायाक्रम 
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प्रदान करने की गारंटी प्रदान करते हैं| सनबीम वकडा स्कूि के माध्यम से षनम्न 

ऑनिाइन भािा पाठ्यक्रम को सषम्मषित षकया गया ह-ै  

1 - षहदंी ऑनिाइन कक्षाए ं 

2- पंजाबी ऑनिाइन कक्षाए ं 

3 - तषमि ऑनिाइन कक्षाएं 

4- तेिगु ूऑनिाइन कक्षाएं 

5 - कसनड़ ऑनिाइन कक्षाएं 

तशक्षा में के्षत्रीय भाषा के तवकास को लेकि तकए गए प्रयत्न 

संस्थान को षशक्षा के माध्यम के तौर पर षकसी एक के्षिीय भािा को चयन करना 

होगा तथा अगं्रज़ेी माध्यम में ऐसे छािों के षिए सीिने में सहायक बनेंग े षजनकी 

क्षेिीय भािा में पकड़ कमज़ोर ह ै | षशक्षा संस्थानों में भषवष्ट्य में कक्षाओ ंमें भािा 

अनवुाद को िेकर कृषिम बुषद्धमत्ता आधाररत तकनीकी को उपिब्ध करवाना 

षजससे षक षशक्षा के माध्यम को िेकर उसहें षकसी समस्या का सामना न करना पड़े|  

भािा को िेकर राष्ट्रीय षशक्षा नीषत, 2022 बच्चों की शरुुआती षशक्षा 5 या 8 तक 

मातभृािा में दी जानी चाषहए, तत्पिात इसे एक भािा के रूप में प्रस्ततु षकया जाना 

चाषहए| षवश्वषवद्याियों में  अध्ययन सामग्री क्षेिीय भािा में षवकषसत की जानी 

चाषहए|  

सिकाि द्वािा स्थानीय भाषाओ ंके तवकास को लेकि तकए गए प्रयास:  

स्थानीय भािाओ ंको बढावा दनेे के षिए षवश्वषवद्यािय अनदुान आयोग द्वारा एक 

बार काउंषसि ऑि इषंडया जैसे कई षनयामक षनकायों से संपका  स्थाषपत षकया जा 

रह े हैं| स्थानीय भािाओ ं में काननूी षशक्षा प्रदान करने हते ु दशे के पवूा मखु्य 

सयायाधीश के अध्यक्षता में इस तरह की सषमषत को षनषमात षकया गया|क्षेिीय 

भािाओ ं को बढावा दनेे हते ुभारतीय तकनीक षशक्षा पररिद द्वारा 10 कॉिेज में 

के्षिीय भािाओ ं में पाठ्यक्रम की शरुुआत की गई| इसके अषतररि भारतीय 

तकनीकी षशक्षा पररिद क्षेिीय भािा के क्षेि में षवशेिज्ञों के साथ षशक्षा मंिािय 
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द्वारा स्थाषपत षकए गए भारतीय भािा षवकास पर उच्च अषधकारी प्राप्त सषमषत के 

साथ भी कायारत ह,ै षजससे की पसु्तकों का के्षिीय भािा में अनवुाद षकया जा सके| 

के्षिीय भािा के संबंध में यह संस्था  आगमी  विा के षिए षवषभसन षवियों को िेकर 

क्षेिीय भािा में 1500 पसु्तकों को षिि ेजाने के उद्दशे्य षनधााररत कर रही ह|ै क्षेिीय 

भािाओ ं के षवकास को िेकर वजै्ञाषनक और तकनीकी शब्दाविी आयोग द्वारा 

षवश्वषवद्यािय स्तरीय पसु्तकों को के्षिीय भािा में दनेे के षिए प्रशासन अनदुान 

महुयैा कर रहा ह|ै के्षिीय भािाओ ंके संबंध में राष्ट्रीय अनुवाद षमशन को दशे के 

कें द्रीय भािा संस्थान के द्वारा षक्रयाषसवत षकया जा रहा ह|ै 

तनष्कषभ- क्षेिीय भािा का महत्व दशे, प्रदशे, स्थानीय, ग्रामीण शहरी प्रत्येक स्तर 

पर होता ह|ै  के्षिीय भािा की संस्कृषत, सभ्यता व सांस्कृषतक कायाक्रम  इषतहास को 

सरुषक्षत बनाए रिने में महत्वपणूा भषूमका षनभाती ह|ै  इसके साथ ही क्षेिीय भािा 

के द्वारा भािाई षवषवधता को प्रोत्साहन षमिता ह ैव संज्ञानात्मक षवकास में वषृद्ध 

को िेकर भी िाभदायक ह|ै  क्षेिीय भािा एक आदशा समाज के षनमााण में 

महत्वपूणा योगदान दतेी ह ैतथा सामाषजक एकता, सामासय षदिाई दतेी ह ैषशक्षा के 

के्षि में भी षवषभसन प्रकार से के्षिीय भािा महत्वपणूा ह|ै अतः हम कह सकते हैं षक 

क्षेिीय भािा राष्ट्रीय स्तर, प्रादषेशक स्तर, स्थानीय स्तर में भी दशे के षवकास में 

सहयोग प्रदान करती ह|ै 

*सबीना अख्तर, िोिाथी, राजनीहत हिज्ञान हिभाग, ििेिती नांदन बिुगणुा  

कें द्रीय हिश्वहिद्यालय (स्िािी राि तीथव पररसर), हििरी  



88 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

✍ कथा खंड  

जीतू 

“जीत ू की आखँें हिलहिला गई, सिीर अपने िाथों से जीत ू के गालों पर पड़े 

आसँओु ां की चांद बूांदों को पोंछने लगा... तिु अपना ख्याल रखना| बस इतना 

किकर सिीर ने ििाओ ां िें फ़ीकी िसु्कानें हबखरेी और हिर अपनी जीप की ओर 

चला गया|” 

साधारण पररवार की एक सीधी-साधी सुंदर सी िड़की, सुिा होठ, गिुाबी रंग इतनी 

िबूसरूत की उसे दिेकर िगता मानो कोई जसनत की परी हो, उसका नाम जीतू था| 

जीत ूरोज़ सवरेे अपनी भड़ेों को िेकर पहाषड़यों पर जाती थी, आकाश पर षबिरें 

सरूज की िाषिमा, मदमस्त ठंडी-ठंडी हवाओ ंके झोंकें , पहाषड़यों का मनोरम दृश्य 

दिेना उसकी षितरत थी|  

एक षदन सबुह जीत ूअपनी भड़ेों को चराने िे जा रही थी अचानक तेज़  

रफ़्तार से आ रही जीप स ेउसकी भड़े टकरा गई, जीत ूने कहा ओ बाबजूी... दिेकर 

गाड़ी नहीं चिा सकते| समीर ने उसे सॉरी कहा, जीत ूने कहा ओ बाबजूी हम सॉरी-

वारी कुछ नहीं जाने, हम तो पढें-षिि ेनहीं हैं, समीर ने कहा मझु ेमाफ़ कर दीषजए 

गिती हो गई, वह िड़की षबना कुछ कह ेअपनी भड़ेों को िदड़े कर वापस घर िे 

गई| इतनी िबूसरूत, ससुदरता की मरूत थी जीत.ू.. समीर ने इतनी ससुदर िड़की 

शायद पहिे कभी नहीं देिी थी, तभी तो वह एक नज़र में उसके षदि में समा गई| 

समीर उसे जाते हुए तब तक दिेता रहा जब तक वह उसकी आाँिों से ओझि न हो 

गयी| 

 समीर दसूरे षदन षिर उसी जगह पर गया जहााँ वह उस िड़की से षमिा था 

पर वह आज वहााँ नहीं आई थी| समीर उस िड़की को दोबारा दिेने के षिए बेताब 
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था, िगातार समीर उस पहाड़ी  पर घटंों उसका रास्ता तकता था पर आजकि न 

जाने जीत ूको क्या हो गया था षक वह उन  पहाषड़यों पर नहीं जा रही थी| 

          आज अचानक समीर ने दिेा की, वह िड़की उससे पहिे उन पहाषड़यों पर 

जाकर अपनी भड़ेों को चरा रही थी| समीर ने उस िड़की के समीप जाकर कहा, 

तमु्हारी भड़े ठीक हो गई, उसने कहा हााँ, ठीक हो गई| समीर ने कहा तमु्हारा नाम 

क्या ह?ै ‘जीत’ू हमारा नाम जीतू ह ैउस िड़की ने कहा| षजतना ससुदर नाम उससे भी 

िबूसरूत हो तमु समीर ने अपने षदि से कहा| समीर ने जीत ूको एक पेड़ की ओर 

इशारा करते हुए कहा चिो थोड़ी दरे वहााँ बैठते ह,ै जीत ूमना नहीं कर सकी और 

दोनों पेड़ की ठंडी छााँव में बैठ गए| समीर ने जीत ूको अपना पररचय षदया और कहा 

मैं आमी में हूाँ और छुरट्टयों में अपने घर आया हूाँ| जीत ू भी समीर को अपने घर 

पररवार के बारे में बताए जा रही थी, समीर उसे एकटक दिे ेजा रहा था| दोनों को 

ऐसा महससू हो रहा था जसेै बहुत षदनों से एक-दसूरे को जानते हों  पर उन दोनों की 

ये दसूरी मिुाकात थी| जीत ूके षदि में समीर ने कब दस्तक षदया, ये तो जीत ूको भी 

नहीं मािमू| समीर भी गोरा, ऊाँ चा कद, सुंदर आमी आषिसर जो ठहरा| 

               जीत ूऔर समीर की मिुाकातें बढती गई पर दोनों अपनी षदि की बात 

एक-दसूरे से कह नहीं पाते थे| एक षदन समीर को यदु्ध के षिए बिुावा आ गया| 

समीर और जीत ूदोनों उसी पहाड़ी पर रोज़ की तरह षमिे, समीर से रहा नहीं गया 

झट से उसने जीत ूका हाथ पकड़कर  कह षदया, मैं तुमसे शादी करना चाहता हूाँ और 

तमु्हारे षबना नहीं रह सकता, जीत ूकी पिकें  शमा से झकु गई कहा, धत ् ! हमारी 

शादी की बातें हमारे मााँ-बाप करते हैं हम थोड़ी करेंगें| एकाएक समीर ने कहा आज 

मैं वापस अपनी षडयटूी पर जा रहा हूाँ, जीत ूकी आाँिें भर आई इतनी जकदी क्यों जा 

रह ेहो, समीर बोिा जाना तो पड़ेगा बिुावा जो आया ह|ै बाबजूी आमी डे्रस में आप 

षकतने सुंदर िगते हो जीतू ने अपने आाँसओु ंको रोकते हुए कहा, समीर ने हककी सी 

मसु्कान से उसे धसयवाद षदया| समीर ने कहा अच्छा अब मैं चिता हूाँ, जीत ूकी 

आाँिें षझिषमिा गई समीर अपने हाथों से जीत ूके गािों पर पड़े आाँसओु ंकी चंद 



90 | अपै्रल-जून, अंक २, वर्ष २०२४                                         पूवष समीक्षित तै्रमाक्षसक ई-पक्षत्रका  

 

बूाँदों को पोंछने िगा, तमु अपना ख्याि रिना| बस इतना कहकर समीर ने हवाओ ं

में िीकी मसु्कानें षबिरेी और षिर अपनी जीप की ओर चिा गया| समीर का भी 

मन जीत ूको छोड़कर जाने का नहीं था, समीर को िगा मानो वह अपन े षदि के 

टुकड़े को छोड़कर जा रहा था| जीत ूने िामोश होठों से उसे षवदाई दी और समीर 

चिा गया, जीत ूउसे दरू तक नजरें िैिाये हुए दिेते रही| 

               षदन पर षदन बीतते गए, जीत ूहमेशा उन पहाषड़यों पर समीर का इतंजार 

करती रही, रोज़ उन पहाषड़यों पर जाती थी और हवाओ ंसे पछूती थी षक बाबजूी 

कब आएाँगें पर हवाओ ंको क्या पता था षक समीर कब िौटेगा| जीत ूकी शादी हो 

गई| चार साि बाद जब समीर वापस आया तो षकसी से पूछने पर पता चिा की 

जीत ूका षववाह हो गया ह|ै समीर ने जब यह बातें सनुी तो उसके होश ही उड़ गए, 

उसको िगा मानो उसके षदि को कोई उससे छीनकर िे गया हो समीर इतने षदनों 

बाद जो िौटा था, आता भी कैसे छुरट्टयााँ जो षमि नहीं रही थी| समीर अपने टूटे हुए 

षदि को िेकर रोज़ उन पहाषड़यों पर जीत ूका इतंजार करता था| 

      एक षदन समीर पहाषड़यों पर उदास बैठा हुआ था और जीत ूके बारे में ही सोच 

रहा था अचानक दरू तक नज़रें िैिाकर समीर ने दिेा षक एक िड़की उसी की 

तरि आ रही थी, उसने देिा तो वह जीत ू ही थी| जीत.ू... तमु, बाबजूी... आप, 

जीत ूने कहा| समीर ने कहा, क्या तमु मरेा इतंजार नहीं कर सकती थी? जीत ूने भीग े

हुए पिकें  उठाकर कहा, बाबूजी हम तो रोज़ आपका रास्ता दिेते थे षक आप कब 

आएगं े  पर आप तो आये ही नहीं, हमने अपने मााँ-बाप को बहुत समझाया पर वे 

हमारी एक न माने| इतना कहकर जीत ू अपने रास्ते चिी गई| समीर बेचारा अब 

करता भी क्या, जीत ूकी यादें षदि में बसाकर वह भी अपनी षडयटूी के षिए िौट 

गया|          

      डॉ. िंजीता कटकवाि 
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हाई-वे का ददभ यानी रकों की धड़कन 

हाई-व ेपहिे बना षक रक का ईजाद पहिे हुआ, ये मगुी-अडें जसैा सवाि ह।ै ये 

दोनों बने ही एक-दजू े के षिए हैं। षबना रक के हाई-व ेऔर षबना हाई-व े के रक, 

इसकी ककपना भी करो, तो आपका चािान हो जाएगा। आप षकसी भी हाई-व ेपर 

चिे जाइए, वहााँ आपको चिते हुए रक षदिाई देंगे, िड़े हुए रक षदिाई देंग ेऔर 

कहीं-कहीं तो हाई-व ेके षकनारों की झाषड़यों को अपनी बांहों में समटेे ‘‘गिुज़ार’’ 

का गीत गाते हुए भी षदिाई देंग-े‘‘औधंे पड़े रह ेकभी करवट षिए हुए।’’ हाई-व ेपर 

रक दौड़ रह ेहोते हैं समषझए सारा दशे दौड़ रहा ह।ै 

      रकों की हड़ताि क्या हुई, पषहया क्या थमा, परूा दशे यकायक थम-सा 

गया। बेचारे रक हाई-व ेके षकनारों पर चपुचाप उदास िड़े हैं। षबना रकों के हाई-व े

की हाित हारे हुए एम. एि. ए, चसेू गए आम और अभी-अभी पत्नी से ताज़ा डााँट 

िाए हुए पषत के जसैी हो गई। न धआुाँ, न हॉना, न शोर-शराबा, कफ्यूा का-सा 

माहौि हो गया। बच्चे मज़ ेसे षक्रकेट ििे रह ेहैं। अाँधे, हाई-व ेऐसे पार कर रह ेहैं 

जसेै िषटया से उठकर घर का आगंन पार कर रह े हों। हड़ताि से हाई-व े का 

षडमोशन हो गया। मााँए ंअपने बच्चों से कहने िगीं- ‘‘इधर गिी में मत ििेो, ररक्षे, 

साइषकि की मार िग जाएगी, उधर हाई-व ेपर मज़ ेसे ििेो।’’ िंबी-चौड़ी सनुसान 

सड़कें  षपकषनक स्पॉट बन गई । दो-एक ने तो िािी जगह दिे शादी का ररसेप्शन 

तक द ेषदया। कि तक अपने रोबीिे व्यषित्व, षवशाि काया और उग्र स्वभाव के 

कारण हर आने-जाने वािों के साथ दादाषगरी करते, दौड़ते रक, आज डरे-डरे कोने 

में मुाँह षछपाए यूाँ िड़े हैं षक हर ऐरा-गरैा उसे छेड़ जाता ह।ै साइषकि वािा मुाँह 

षचढाते हुए षनकि जाता ह ै और पैदि वािा उसके िड़े होने की षववशता का 

उपयोग कर िेता ह।ै  

  हड़ताि के चौथे षदन ढाबे के आसपास िड़े रक आपस में बषतया रह ेथे। 

-‘‘पता नहीं, ये हड़ताि कब ित्म होगी। चार षदन हो गए भिू से मरे जा रह ेहैं। -

गित समझते हैं िोग, षक हम डीज़ि से चिते हैं। हमारी असिी िरुाक तो सड़कें  

होती हैं। डीज़ि तो हम यूाँ ही बड़े िोगों की दिेा-दिेी भिू जगाने के षिए सपू की 

तरह पीते हैं। कसम िे िो इन चार षदनों में दो इचं भी चिे हैं। ये हड़ताि वािे क्यों 

नहीं सोचते हमारे बारे में, क्या हम में जान नहीं होती ?’’ -एक रक बोिा। -‘‘होती 
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क्यों नहीं,’’ दसूरा रक बोिा-‘‘हम में भी जान होती है, -मरेा माषिक रात का िाना 

िाकर जब चिने को तैयार होता ह ैतो बच्चों की िरैरयत के बहाने अपनी बीवी से 

ऐसी-ऐसी बातें करता ह ैषक सैकड़ों मीि दरू उसकी बीवी के हाथ से मोबाइि छूट 

जाता ह।ै वह इतनी दरू होकर भी मारे िाज के अपना चेहरा हथेषियों में छुपा िेती 

ह ैऔर मरेा माषिक हिो-हिो करके हाँसता रहता है। षिर बीवी और बच्चों की 

तस्वीर चमूकर जब स्टीयररंग संभािता ह ै तो मैं भी रोमांषचत हो जाता हूाँ और -

‘‘जकदी चि गषड़ये मनैूाँ यार से षमिना ह’ै’ के गीत पर अपनी महबबूा सड़कों से 

षिपटकर और भी ऐसी तेज़ी  से दौड़ता हूाँ।  आठ का एवरेज ऐसे ही दस पर नहीं 

आता । और क्या सबतू चाषहए षक हम में भी जज़्बा होता ह,ै हम में भी जान होती 

ह।ै’’ 

  ‘‘प्यार ही नहीं हमें आदषमयों की तरह गसु्सा भी आता ह’ै’ तीसरा रक 

बोिा-‘‘उस षदन आरटीओ वािे ने चािान भी काटा, ऊपर से दो सौ की ररश्वत भी 

िी- सोचा चिो ये भी षसस्टम का एक षहस्सा ह।ै मैं चपु रहा। पर इसके षिए जब 

मरेे माषिक को हाथ-पैर भी जोड़ना पड़ा तो मरेा डीज़ि िौि गया, मैंने गसु्से से 

कहा-‘‘ओय आरटीओ के बच्चे, षकसी षदन षसषवि डे्रस में षमिना, ऐसा चािान 

काटंूगा षक न त ूदडं भरन ेिायक रहगेा और न हाथ-पैर जोड़ने िायक रहगेा।’’ -पर 

मरेी आवाज़ हवा में िो गई।, सारा गसु्सा पीना पड़ा, षकसी ने महससू नहीं षकया षक 

हम में भी जान होती ह।ै’’ 

तभी चार-पााँच रक उस कोने में िड़े बढूे रक से एक साथ बोि पड़े-

‘‘दादा, तमुने तो दषुनया देिी ह,ै मकुक की कोई सड़क ऐसी नहीं होगी, जहााँ आपके 

पााँव न पड़े हों! ये दषुनया वािे आषिर कब समझेंग ेषक हम में भी जान होती ह।ै’’ 

बढूा रक एक िंबी ठंडी सांस िेकर बोिा-‘‘ये साइसं, पेड़-पौधों तक तो आ गया 

ह ै षक उनमें जान होती है, -पर अभी तक िोह-िक्कड़ तक नहीं पहुाँचा- और 

पहुाँचेगा भी नहीं। उसके षिए षकसी िास षकस्म की िेबोरेटरी से गजुरना होता ह।ै 

कभी-कभी कोई नसीब वािा ही उससे गज़ुरता ह।ै’’ 

-‘‘दादा बताओ ना, क्या आप भी कभी उस िेबोरेटरी से गज़ुरे ? क्या 

आपके जीवन में वो क्षण आया, जब कोई दसूरा महससू करें षक हम में भी जान 

होती ह?ै’’ 
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-‘‘हााँ एक बार आया था,’’ बढूा रक अपने अतीत में िोते हुए बोिा, -‘‘बात 

परुानी ह,ै जब मेरा माषिक बंता पहिी बार रक िेकर षनकिा था, अभी तो उसकी मूाँछें  

भी नहीं िूटी थीं, पर सरदार के बच्चों का पााँव एक्सीिेटर तक पहुाँचा षक वो रक चिाने 

िगता ह।ै उसकी मााँ बहुत रो रही थी। और िशु भी थी षक, उसका बेटा कमाने जा रहा 

ह।ै -पर रो इसषिए रही थी, षक दस साि पहिे बंता का बाप रक एषक्सडेंट में मर चकुा 

था। मााँ नहीं चाहती थी, षक उसका बंता भी रक चिाए। पर रक और सरदार की जोड़ी 

ज़मीन पर तो तय नहीं होती, आसमान से उतरती  ह।ै यहााँ तो ‘‘गिुज़ार’’ बनने के षिए 

भी संपरून षसंह (गिुज़ार का असिी नाम) को कुछ षदन गैरेज में काम करना होता ह।ै पर 

मााँ ह ै षक रोये जा रही थी- पराया दशे, आाँधी-तिूान, िराब सड़कें , पषुिसवािे, गुंडे-

मवािी इन सबका सामना करते हुए रक चिाना, सरहद पर दशु्मनों से षघरे अकेिे गोिी 

चिाने जैसा दषु्ट्कर काम ह।ै’’ (और दोनों ही जगह प्राय: सरदार ही होते हैं) मााँ ने दसों 

बार ऊपर हाथ उठाकर रब से अरदास की। बीसों बार गरुू ग्रंथ साहब पर मथ्था टेका। 

दसूरे चार-पााँच ड्राइवरों ने धीरज भी षदया-‘‘बीजी, त ू षिकर मत कर, जब तक बंतो 

पक्का नहीं होता, हम उसे अकेिा नहीं छोड़ेंगे।’’ बंता भी बोिा-‘‘मााँ त ूषिकर मत कर, 

मैं गाड़ी धीरे चिाऊंगा। षकसी से उिझूाँगा भी नहीं। षिर अब तो मोबाइि आ गया, मैं हर 

घंटे तमुसे बात करूाँ गा’’ पर मााँ ह ैषक रोये जा रही थी। वैसे भी रक ड्राइवरों की मााँएं कुछ 

ज़्यादा ही संवेदनशीि होती हैं। एषक्सडेंट की ख़बर सनुते ही उसका किेजा मुाँह को आ 

जाता ह,ै भिे ही उस वि  उसका बेटा उसके सामने िाना िा रहा होता ह,ै तो भी। 

  आषिर षबदा का क्षण आ ही गया। बंतो ने जैसे ही मााँ के पैर छुए, उसे गिे 

िगाती मााँ ऐसी चीि पड़ी मानो बेटी पहिी बार ससरुाि जा रही ह।ै आसपास के सभी 

की आाँिें छिक उठी। बंतो आाँि पोंछता हुए स्टीयररंग संभािा और वाह ेगरुू की जय 

बोि चाबी घमुाई और जैसे ही मैं चिा, बंतो की मााँ झट से मेरे पास आई और मझेु 

थपथपाते धीरे से बोिी-‘‘मेरे बंतो का ियाि रिना!’’ 

 तब मझेु िगा, न केवि मझु में जान ह,ै बषकक कोई दसूरा भी महससू कर रहा ह,ै षक मझु 

में भी जान ह।ै 

                                  *******           घनश्याम अग्रवाल  
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✍ काव्य खंड  

यह कश्मीि की धिती 

यह कश्मीर की धरती बड़ी ही प्यारी ह ैिगती, 

यह कश्मीर की धरती बड़ी ही प्यारी ह ैिगती, 

जो एक बार वहााँ जाता ह,ै 

षिर वाषपस नहीं आना चाहता ह,ै 

पवातों से बिा  के छोटे-छोटे कण, 

जब ज़मीन पर षगरे, 

मानो मोती से हों  षबिरे, 

ऋषि कश्यप ने  संककप था षकया, 

इसी धरती पर आकर कठोर तप था षकया, 

नषदयों की कि-कि की ध्वषन 

का मधरु िगता ह ैगान, 

मानो अमतृ रस का कर षिया हो पान, 

यहााँ पक्षी भी चहकते हैं, 

इस पावन भषूम की षमट्टी भी षकतनी महकती है, 

सम्राट अशोक का मन  था जब आक्रांत, 

यहीं आकर हो गया था शांत, 

बौद्ध धमा का षकया प्रचार, 

हकका हो गया मन का भार, 

स्वगा के जसैा आनंद यहााँ षमिता ह,ै 

िूिों के जसैा प्रससनता से चेहरा षििता ह,ै 

ऐसी धरती पर हमें नाज़ ह,ै 

 ऐसी धरती पर हमें नाज ह,ै 
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 षहमािय षजसके षसर का ताज ह,ै 

 षहमािय षजसके षसर का ताज ह।ै 

चंचि  

कक्षा -षशक्षा स्नातक (पथृम विा) 

महाषवद्यािय - छोटूराम कािेज आि एजकेुशन (रोहतक) 

नेट षहदंी साषहत्य। 

पता- षपिाना, रोहतक (124202) हररयाणा। 

ठंडी वातदयों में  

जहााँ  की हवाओ ंसे पाता ह ैसकूुन दशे सारा,  

एक प्रांत ऐसा भी ह ैहमारा, 

कहीं ह ैदराा, कहीं ह ैझीि का षकनारा, 

कहीं बनी ह ैघाटी, कहीं नषदयों का जाि, 

महकता ह ैषजससे सारा आसमान,  

वहााँ के पहनाव,े वहााँ  की बोषियााँ  मोहती हैं मन को,  

जब घमूते हैं ठंडी वाषदयों में िोते हैं तन को,  

कहीं षगरता ह ैझरना, कहीं बहती ह ैसररता,  

षमिता ह ैआनंद वहााँ स्वगा के जसैा, 

कभी पानी की कि-कि, 

कभी हवाओ ंकी सर-सर,  

कभी दााँतों की कड़-कड़,  

कभी बादिों की गड़-गड़,  

षगरते हैं षहमकण षदन-रात जहााँ,  

जमा दतेी ह ैहवा पानी, पेरोि वहााँ, 

कभी रंगीन रातें, कभी सनुहरी चााँदनी,  

होता ह ैमौसम बड़ा सहुावना वहााँ,  
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मगर ह ैऔर भी  एक कड़वी सच्चाई,  

बैठी ह ैआड़ में  सशस्त्र सेना भी वहााँ,  

आए थे षजसे  रोंदते बहुत से षवदशेी,  

दिेा था यदु्ध उसने और रहगेा दिेता,  

दिेा ह ैउसने दष्जद्द पर अड़े षवदषेशयों को पाने को उसे, 

कभी चीषनयों ने कब्ज़ा जताया, 

कभी पाषकस्ताषनयों ने हक जताया,  

मगर उसकी िबूसरूती को कोई पहचान न पाया,  

जीते नहीं उसे जो िोगों को जीिाना जानता है, िभुाना जानता ह,ै  

कभी जाते हैं दशेवासी, 

कभी आते हैं षवदशेी, 

दिे षजसकी सुंदरता होते हैं सब मोषहत,  

व ेबिा  के गोिे, व ेठंडी हवाएाँ,  

दतेी हैं  राहत, सकूुन षदि को, 

घमूने जाना वहााँ अच्छा बहुत ह ैिगता, 

षकंत ुदिेा ह ैहमने वहााँ के िोगों को,  

कहीं और रोज़गार कमाते हुए, 

'मषुश्कि वहााँ जीवन' व ेिोग यह कहते हैं, 

हम सोचते हैं वहााँ एक नया जीवन ह।ै 

रेण ु

षशक्षा- स्नातकोत्तर, बी.एड. ( pursuing)  

नेट षहदंी साषहत्य,  पता - सौंधी , बादिी, झज्जर (हररयाणा) 
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कश्मीि  

षकसने षबिरेी ये छटा, 

कौन इसका रचनाकार  

जो दिे ेषजतनी बार, 

जाए अपना हृदय हार 

कहां से िाऊं िेिनी  

जो करे वणान  

ए कश्मीर की पावन धरा  

स्वीकार कर मरेा नमन 

षििू ंिैिी दरू तिक  

मिमि-सी श्वेत चादर  

या उस धवि धरा पर  

षगरती रषश्म का मोती बनना षििूं? 

गगनचुंबी स्वणााभ षशिरों का  

सरूज से षमिन षििू ं 

या राषि में नभ में अच्छाषदत 

तारों का षटमषटमाना षििूं? 

बिुबिु, षहमाियी मोिाज, कषिज तीतर का चहचहाना षिंिू ं 

या गिुाब, गेंदा, िीिी, जरबेरा, ट्यषूिप का महकना षििूं 

सेब, नाशपाती आडू, बादाम से झकुी डािी  

चपुके-चपुके अपनी षमठास से चरुाती षचत  

कोई गौरैया मतवािी 

उस गौरैया की चपिता षििू ं 

या षकसी और डािी पर  प्रणय षििूं? 
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षहमाच्छाषदत वकृ्षों का करंू वणान 

या षििू ंउस षहम का महत्त्व षजसमें करते सैिानी षवचरण 

षजसका ना कोई साषनध्य  

कैसे करंू वणान, जग प्रषसद्ध ‘रऊि’ िोक नतृ्य 

षििू ंहाषफ़ज़ नगमा के बारे में  

या गूजंता सषूियाना किाम षििूं? 

गिुमगा की अनपुम छटा षििूं  

या उमड़ते-घमुड़ते बादि षििूं 

षगरी से षगरते प्रपात षििूं,  

या षििू ंझीिों पर या षिर अंचि से षनकिती सररताए ंषििू ं 

षििू ंऋषि कश्यप का तप  

और िबूसरूत वाषदयों की गौरव गाथा कहू ं 

या इस शांषतपणूा वातावरण में  

मां की गोद जसैा सकूुन षििूं 

षििू ंषपरपंजाि, जोषजिा दरे पर  

या षिर तन-मन को दतेी सकूुन  

बिाानी समीर षििू ं 

षकतना कुछ ह ैषििने को  

पर कौन-सा षविय चनुूं  

कोई तो बताए आषख़र षकस पर षििूं? 

-उमा  

शकै्षषणक योग्यता :– स्नातकोत्तर 

पता :– रानीिा, चरिी दादरी, हररयाणा 
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तवतस्ता खंड 

कश्मीि तवितवद्यालय, श्रीनगि का तिाना (तलप्यन्तिण) 

डॉ. मुदस्सिर अहमद भट्ट  
ही मौज कशीरी, ही मौज कशीरी, ही मौज कशीरी  

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी  

ही मौज कशीरी षछ आयी वत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी।  

 

येथ वज्ज़ी चह सानेन सीनन मज़ं, छि अररिानकु दरया जारी, ही मौज कशीरी 

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी।  

 

चासय येषत सोन षय दाषनश्गाह, यथ स्वगास मज़ं तामीर सपदु  

चासय इकहाम्य येय नाग वषुज़योव, चासय राम्जकु तिसीर सपदु।  

चासय पोतकािच आदारी, सआसय अज़कािच बीनादारी, ही मौज कशीरी 

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी।  

 

येषत शोि षिमेंद्रन िोश बावथ, येषत षबकहण ससुद मोत यार वगनु 

येषत ककहण ससज़ वये्थ काड़ कडान, येषत अषभनव गपु्तनु ज्ञान सदरु 

येषत िि वािअन षहसज़ ज़िवअन रेह, येषत शिे श्रकेुन षहसज़ दमदअरी, ही मौज कशीरी 

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी। 

 

येषत सबुहच रहमत हजरतबि, येषत शामच िरहत जनू तः डि 

रेत तपिु षचहुय येषत बोमबअरर गथ, प्रेथ छाषय षत कर छोप येमबररज़ि  
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येषत शोि तह बडशाहस आिव ग्रषज़ इषशक तः इकबािस पारी, ही मौज कशीरी 

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी।  

 

बेदार ज़मीरण षहसज़ बावत, बेदार ज़मीरण षहसज़ बावत 

बेबाि षगरेबान चाि गनी, अनहअर िायािन षहसज़ दोदकोि,  

नेहरू संज बमुम सअर कोह कनी, येषत ग्रशमस हरमोि ताि षशषहज, 

येषत शनसह गोिह मंज़ सआह अच्छ नारी, ही मौज कशीरी 

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी। 

 

येषम नरू मनुारइक परतव आस्य, येषम नरू मनुारइक परतव आस्य 

अि अषकस वषछत आफ़ताब बनोव, येथ शोिच थरर पेठ वोिसन येथ  

हुसनकु सोन िोिकु ख़्वाब बनोव, येथ पाथररस रंग-छटह सोनज़अेि िुिय,  

येथ षफ़ज़हस पारद्द वफु़वअरी, ही मौज कशीरी  

ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी। 

 

प्रथ षवज्ज़ी चह सानेन सीनन मज़ं, छि अररिानकु दरया जारी, ही मौज कशीरी 

   ही मौज कशीरी षछ आयी पत वत अषिमइक आगअर सआरी, ही मौज कशीरी। 

 

 

 

 


