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इवतहास/विरासत खंड   

कश्मीर : एक सांस्कृवतक विरासत 

-मधु रानी 

संस्कृक्षत के अन्तर्षत क्षकसी भी दशे या समाज में परम्परा से चले आ रह े आचार-क्षवचार, 

रीक्षत-ररवाज, खान-पान, रहन-सहन, जीवन पद्धक्षत, संस्कार, नैक्षतकता, ज्ञान, कला, संर्ीत, 

वास्तकु्षवज्ञान, क्षशल्पकला, दशषन, काननू तथा समाज में सदस्य के रूप में मनषु्य द्वारा अक्षजषत 

अन्य िमताएं सक्षम्मक्षलत होती हैं। संस्कृक्षत हमारे मनोरंजन एव ंआनन्द प्राप्त करन ेके साधनों 

में, धाक्षमषक कायों में और साक्षहत्य में भी दृक्षिर्ोचर होती ह।ै भौक्षतक एव ंअभौक्षतक संस्कृक्षत 

के दो प्रकार हैं। जो क्षवर्य हमारी सभ्यता और भौक्षतक पिों जसैे हमारी वशेभरू्ा, खान-पान, 

रहन-सहन से संबंद्ध होते हैं वह भौक्षतक संस्कृक्षत के अन्तर्षत आते हैं। हमारे क्षवचार, क्षवश्वास, 

भावनाएँ, आदशष का संबध अभौक्षतक संस्कृक्षत से ह।ै डॉ. दवेराज के अनसुार, “सभ्यता का 

आन्तररक प्रभाव संस्कृक्षत ह।ै सभ्यता समाज की बाह्य व्यवस्था का नाम ह।ै संस्कृक्षत व्यक्षि 

के अन्तर के क्षवकास का नाम ह।ै”
1
 

   सभ्यता के आक्षदकाल से अपने नैसक्षर्षक प्राकृक्षतक सौन्दयष, सरुम्य, भौर्ोक्षलक 

क्षस्थक्षत, झील-झरनों, सनु्दर शालीन लोर्ों एवं सांस्कृक्षतक क्षवरासत के क्षलए कश्मीर दशे-

क्षवदशे में प्रक्षसद्ध ह ैऔर हमशेा चचाष का क्षवर्य रहा ह।ै यह िेत्र इक्षतहास, संस्कृक्षत, सभ्यता, 

कला, भार्ा, साक्षहत्य और दशषन की दृक्षि से समदृ्ध रहा ह।ै शताक्षददयों से कश्मीर कक्षवयों, 

साक्षहत्यकारों तथा कलाकारों के आकर्षण का केन्र रहा ह।ै क्षवक्षभन्न धमों के परस्पर मले के 

पररणामस्वरूप यहाँ मानवता और धमषक्षनरपेि संस्कृक्षत का क्षवकास हुआ। कश्मीर की सांझी 

संस्कृक्षत के क्षवर्य में बीसवीं सदी के महान कश्मीरी कक्षव र्लुाम अहमद मजहूर का कहना 

ह,ै “क्षसंध ुनदी में स्नान कर मानसबल झील में ध्यान कर हरमखु पवषत पर इषश्वर का दशषन 

कीक्षजए। आप सभी कश्मीरी एक ही धरती के हैं। संस्कार कभी एक-दसूरे को अलर् नहीं 

करता। मसुलमान दधू ह ैतो क्षहन्द ूचीनी हैं। दधू और चीनी को क्षमलाकर स्वाद लीक्षजए। क्षहन्द ू

नाव क्षनयंत्रण करें और मसुलमान पतवार चलाए।ं इस तरह हमारी नाव आनंदपवूषक तैरे।”
2
 

   कश्मीर भारतीय उपमहाद्वीप के उत्तर-पक्षिमी भार् में क्षस्थत केन्र शाक्षसत प्रदशे 

जम्म-ूकश्मीर का एक महत्वपूणष क्षहस्सा ह।ै यह उत्तर भारत में क्षहमालय पवषत श्ृंखला के 
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सबसे ऊँच े क्षहस्से में क्षवद्यमान ह।ै अक्षनवषचनीय शददातीत, मगु्ध करन े वाल े अप्रक्षतम 

प्राकृक्षतक सौन्दयष के कारण कश्मीर को ‘भारत का क्षस्वट्जरलैंड’, ‘धरती पर स्वर्ष’ और 

‘पीर वरै अथाषत् आध्याक्षत्मक र्रुूओ ंकी भकू्षम’ कहा जाता ह।ै 

   जम्म-ूकश्मीर पहले एक राज्य था और इसके तीन संभार् थे। जम्म,ू कश्मीर और 

लद्दाख। इसकी सीमा 6 दशेों से लर्ती थी और यह राज्य सामररक और सरुिा की दृक्षि से 

अत्यंत महत्वपणूष रहा ह।ै क्षकन्त ु 5 अर्स्त 2019 को भारतीय संसद ने जम्म-ूकश्मीर और 

लद्दाख को दो अलर्-अलर् केन्र शाक्षसत प्रदशे घोक्षर्त कर क्षदया। इसके साथ ही जम्म-ू

कश्मीर को क्षवशेर् दजाष दनेे वाले भारतीय संक्षवधान के अनचु्छेद 370 और 35ए को भी 

समाप्त कर क्षदया। 

   वतषमान में जम्म-ूकश्मीर में मखु्यता दो संभार् हैं- जम्म ू और कश्मीर। दोनों िेत्र 

भौर्ोक्षलक पषृ्ठभकू्षम, रीक्षत-ररवाज, संस्कृक्षत, वातावरण, धमष, वशेभरू्ा, खान-पान एवं भार्ाओ ं

की दृक्षि से क्षभन्नता रखत े हैं। ग्रीष्म ऋत ु  में जब जम्म ू में अत्यंत र्मी होती ह,ै वहीं तब 

कश्मीर का तापमान ठण्डा रहता ह।ै सदी के मौसम में तो कश्मीर के अक्षधकतर क्षजले बर्ष  की 

चादर से आच्छाक्षदत रहते हैं। दोनों संभार्ों की भार्ाए ंभी क्षभन्न-क्षभन्न हैं। कश्मीर में मखु्यता 

कश्मीरी और जम्म ूमें डोर्री भार्ा बोली जाती ह।ै साक्षहक्षत्यक दृक्षि से भी दोनों िेत्र समदृ्ध हैं। 

जम्म-ूकश्मीर सांझी संस्कृक्षत और राष्रीय एकता का क्षवक्षशि उदाहरण ह।ै उक्षमषलेश कहते हैं, 

“कभी यहां संस्कृत और प्राकृत के रचनाकारों ने अपने सजृन-कमष से समाज को प्रभाक्षवत 

क्षकया तो कभी यहा ंसकू्षर्यों-संतों की वाणी ने लोर्ों का मार्षदशषन क्षकया। बौद्ध-दशषन और 

क्षचंतन की एक समदृ्ध परम्परा ने भी कश्मीरी समाज और इसकी मनीर्ा को नया पररप्रेक्ष्य 

क्षदया।”
3
   

   कश्मीर की संस्कृक्षत से तात्पयष यहां की परम्पराओ,ं सभ्यता एव ं संस्कृक्षत से ह।ै 

कश्मीर की बहुआयामी संस्कृक्षत मध्य एक्षशयाइष के साथ-साथ दक्षिण एक्षशयाइष संस्कृक्षत से 

प्रभाक्षवत ह।ै यह िेत्र अपनी सांस्कृक्षतक क्षवरासत और प्राकृक्षतक सौन्दयष के क्षलए क्षवश्व भर में 

प्रक्षसद्ध ह।ै यह क्षहन्द,ू मकु्षस्लम, क्षसख एवं बौद्ध दशषन के क्षमश्ण से एक संपणूष संस्कृक्षत का रूप 

लेती ह ै जो सक्षहष्णतुा और मानवतावाद के मलू्यों पर आधाररत ह।ै इस संस्कृक्षत के 

सक्षम्मक्षलत रूप को कश्मीररयत कहा जाता ह।ै अशोक कुमार पाण्डेय क्षलखते हैं, “इतने लम्बे 

इक्षतहास में साथ रहते और आक्रान्ताओ ंका अत्याचार बदाषश्त करते दोनों कौमों में एक 
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क्षवक्षशि तरीके की सहजीक्षवता क्षवकक्षसत की थी क्षजस ेकश्मीरी राष्रवाद के उभार के दौर में 

अक्सर कश्मीररयत कहा र्या, एक ऐसी क्षस्थक्षत जहाँ कश्मीरी अक्षस्मता प्रमखु हो जाती ह ै

और धाक्षमषक अक्षस्मता र्ौण।”
4
 

   कश्मीर में क्षनवास करन ेवाले लोर्ों का क्षवशेर् प्रकार का पहनावा, कश्मीरी खान-

पान, उनकी भार्ा, सांस्कृक्षतक क्षवरासत, नतृ्य एवं संर्ीत, पश्मीना शॉल की बनुाइष 

(भौर्ोक्षलक संकेतक प्रमाक्षणत) क्षवशरे् क्षकस्म की कालीन बनाने की कला एवं सकू्षर्याना 

कश्मीरी पहचान कश्मीर की संस्कृक्षत के महत्वपणूष तत्व हैं। 

   समाज और साक्षहत्य का अन्योन्याक्षश्त संबंध होता ह।ै समाज के नवक्षनमाषण में 

साक्षहत्य की पारदक्षशषता महत्वपणूष भकू्षमका क्षनभाती ह।ै साक्षहत्य में समाज का प्रक्षतक्षबम्ब 

क्षदखाइष दतेा ह।ै साक्षहत्यकार सामाक्षजक प्राणी होने के कारण सामाक्षजक पररक्षस्थक्षतयों से 

प्रभाक्षवत होकर साक्षहत्य सजृन करता ह।ै  

   प्राचीनकाल से कश्मीर की धरती संस्कृत भार्ा एव ं संस्कृत साक्षहत्य की प्रमखु 

केन्र रही ह।ै मलूत: संस्कृत के अक्षधकतर प्रक्षसद्ध क्षवद्वान इसी भकू्षम की उपज हैं। परम्परार्त 

रूप से कश्मीर का साक्षहत्य संस्कृत में था और इस पर शवै दशषन का क्षवशरे् प्रभाव रहा ह।ै 

कश्मीर संतों, संस्कृत क्षवद्वानों, आचायों, साक्षहत्यकारों, नुंद ऋक्षर् और प्रक्षसद्ध कश्मीरी 

कवक्षयत्री ललेश्वरी की उद्भव भकू्षम ह,ै क्षजनके प्रेरणास्वरूप यहां साक्षहत्य सजृन की उवषर 

पषृ्ठभकू्षम की स्थापना हुइष। क्षवष्ण ु शमाष, चरक, काक्षलदास, नार्सेन, भामह, आनन्दवधषन, 

वसरु्पु्त, सोमानंद, रुरट, मम्मट, िेमने्र, अक्षभनवर्पु्त, कल्हण जसैे महान क्षवद्वानों का संबंध 

इसी िेत्र से ह।ै 

   ललद्यद को कश्मीरी भार्ा की प्रथम कवक्षयत्री माना जाता ह।ै वह क्षनराकार क्षशव 

की उपासक थी। “ललेश्वरी शैव योक्षर्नी कवक्षयत्री थी, क्षजसन ेअपनी व्यक्षिर्त अनभकू्षतयों 

तथा सामकू्षहक जीवन के बारे में प्रभाव तथा प्रक्षतक्षक्रयाएं, भार्ा के रचनात्मक प्रयोर् द्वारा 

प्रकट की और कश्मीरी भार्ा की रचनात्मकता को एक नया आयाम क्षदया।”
5
 इसके 

अक्षतररि शखे नरूूद्दीन (नुंद ऋक्षर्), खवाजा हबीब, हदबा खातनू एवं कृष्ण राजदान आक्षद 

कश्मीर के प्रमखु संत कक्षव हैं। कश्मीरी प्रेम र्ीतों की जननी हदबा खातनू को माना जाता ह।ै 
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 चौदहवीं शताददी में कश्मीर में इस्लाम धमष का आर्मन हुआ क्षजसका यहाँ के साक्षहत्य, 

भार्ा और समाज पर प्रभाव पड़ना स्वाभाक्षवक था। इसके पररणामस्वरूप कश्मीर में संस्कृत 

एव ंकश्मीरी भार्ा के साथ-साथ र्ारसी भार्ा भी प्रचलन में आ र्इष। 

   यह िेत्र खबूसरूत और अदु्भत हस्तक्षशल्प कला के क्षलए भी जाना जाता ह।ै पश्मीना 

शॉल अपने कपडे़, क्षडजाइन, कढाइष और र्णुवत्ता के क्षलए क्षवश्व भर में प्रक्षसद्ध ह।ै यह शॉल 

राजसीपन का प्रतीक ह ैइसक्षलए इसे बहुत पसंद क्षकया जाता ह।ै इसके अक्षतररि कार्ज की 

लरु्दी, टोकरी बनाना, लकड़ी की नक्काशी, अखरोट की लकड़ी से बनाया र्या र्नीचर एव ं

चाँदी के बतषन आक्षद कश्मीरी हस्तक्षशल्प के उदाहरण हैं। कश्मीर सदवै पयषटकों एवं सैलाक्षनयों 

के क्षलए आकर्षण का केन्र रहा ह ैक्षजसके कारण सरकार द्वारा हस्तक्षशल्प उद्योर् का क्षवस्तार 

क्षकया जाता रहा ह।ै 

   घाटी में लोर्ों की आय और जीक्षवका का प्रमखु स्त्रोत पयषटन, कृक्षर् एवं र्ल 

उत्पादन ह।ै लर्भर् 80 प्रक्षतशत ग्रामीण आबादी कृक्षर् और उससे जडेु़ व्यवसायों पर क्षनभषर 

ह।ै प्रदशे की कुल आय में 37 प्रक्षतशत भार्ीदारी कृक्षर् िेत्र की ह।ै चावल, सरसों, मक्का, 

ज्वार, बाजरा, अलसी, कपास, र्हूे ँऔर जौ यहां की प्रमखु र्सलें हैं। र्लों में सेब, बादाम, 

अखरोट, नाशपाती और खबुानी की पैदावार होती ह।ै कुछ िेत्रों में केसर की खतेी व्यापक 

स्तर पर होती ह,ै क्षजसका प्रमखु केन्र पंपोर ह।ै 2020 में कश्मीर के केसर को भौर्ोक्षलक 

संकेतक क्षदया र्या (GI Tag)। शॉल, कालीन, हस्तक्षशल्प एव ंकृक्षर् क्षनयाषत के कारण प्रदशे 

को क्षवदशेी मरुा की प्राक्षप्त अच्छी मात्रा में होती ह।ै 

   कश्मीर के अक्षधकतर लोर् पारम्पररक वशेभरू्ा में रहते हैं। यहां की जलवायु 

पररक्षस्थक्षतयों एवं समदृ्ध सांस्कृक्षतक क्षवरासत को दशाषती ह ै इस िेत्र की पारम्पररक पोशाक 

क्षर्रन। ज्यादातर लोर् मौसम के अनसुार ढीली-ढाली पोशाकें  पहनते हैं। परुुर् क्षसर पर टोपी 

पहनते हैं और मक्षहलाएं सम्मान के तौर पर क्षसर और कंधे ढक के रखती हैं। कश्मीरी वशेभरू्ा 

वास्तव में उनकी जीवनशलैी और संस्कृक्षत का प्रक्षतक्षनक्षधत्व करती ह।ै इससे यह ज्ञात होता ह ै

क्षक अभी भी भारत अपने सांस्कृक्षतक मलू्यों का पालन कर रहा ह।ै यह वशेभरू्ा न केवल यहां 

की कलात्मक उत्कृिता को दशाषती ह ैअक्षपतु पीक्षढयों से चली आ रही स्थायी सांस्कृक्षतक 

क्षवरासत का भी प्रमाण दतेी ह।ै 
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   धमष, जातीयता और भार्ा की क्षवक्षवधता के बावजदू यहां क्षहन्द,ू मकु्षस्लम, बौद्ध और 

क्षसक्खों का सामजंस्यपणूष क्षमश्ण ह ै क्षजसन े सक्षदयों से इस िेत्र की सांझी संस्कृक्षत को 

पररभाक्षर्त क्षकया ह।ै उक्षमषलेश के शददों में, “झीलों, झरनों और नक्षदयों की अप्रक्षतम घाटी की 

तरह ही कश्मीरी लोर् भी बेहद काव्यात्मक सुंदर, सभ्य-शालीन और सक्षहष्ण ुरह ेहैं। सक्षदयों 

से यहां कइष धमों के मतावलंबी एक साथ रहते हैं।”
6
 

   कश्मीररयों का प्रमखु खाद्य पदाथष चावल और मांस ह।ै ब्राह्मण होने के बावजदू 

कश्मीरी क्षहन्द ूभी मांसाहारी और शाकाहारी दोनों प्रकार के भोजन का प्रयोर् करते हैं। कहवा, 

शीर चाय या ननू चाय पेय पदाथों में प्रमखु हैं। हरेाथ (क्षशवरात्री), लोहड़ी, बैशाखी, इषद-उल-

क्षर्तर, नवरोज, टयकू्षलप त्यौहार, हके्षमस त्यौहार, क्षसंध ुदशषन एव ंडोमाचे कश्मीर के लोकक्षप्रय 

त्यौहार हैं। हस्तक्षशल्प की दकुानें, बहु-व्यंजन, क्षचत्रकला में भार्ीदारी और पारम्पररक नतृ्य 

इन त्यौहारों का अक्षभन्न अरं् हैं। इन त्यौहारों के माध्यम से लोर् कश्मीरी संस्कृक्षत को उजार्र 

करते हैं। कश्मीरी परम्पराओ ंमें इस िेत्र का भौर्ोक्षलक वभैव और इक्षतहास दृक्षिर्ोचर होता 

ह।ै  

   कश्यप ऋक्षर्, शकंराचायष, ललद्यद, नुंद ऋक्षर् जसैे संतों की भकू्षम, धरती पर स्वर्ष 

कह े जाने वाल े कश्मीर की परम्पराओ,ं मलू्यों एवं क्षहन्द-ूमकु्षस्लम की सांझी संस्कृक्षत को 

आतंकवाद नामक ग्रहण ने झकझोर कर रख क्षदया क्षजसका प्रभाव संस्कृक्षत, साक्षहत्य और 

यहां के अक्षस्तत्व पर पड़ना स्वाभाक्षवक था। अपनी सरुम्य भौर्ोक्षलक क्षस्थक्षत एवं प्राकृक्षतक 

सौन्दयष के कारण चचाष में रहन ेवाला कश्मीर 1990 के बाद आतंकवाद और क्षहसंा-प्रक्षतक्षहसंा 

के क्षलए सकु्षखषयों में रहने लर्ा। 1990 में रै्ले आतंकवाद के कारण असंख्य कश्मीरी पंक्षडतों 

को घाटी से क्षनवाषक्षसत होकर क्षवस्थापन का ददष झलेना पड़ा। कश्मीरी पंक्षड़तों के क्षवस्थापन के 

साथ ही अनेक मसुलमानों को भी इस त्रासदी को भोर्ना पड़ा। “कश्मीर में आतंकवाक्षदयों के 

कारण न केवल क्षहन्दओु ंकी बक्षल्क मसुलमानों की भी ददुषशा हुइष।”
7
 

सन ्1990 के दशक में दशे में आक्षथषक संकट से क्षनपटने के क्षलए भारत सरकार ने 

नइष आक्षथषक नीक्षत के तहत नए आक्षथषक सधुारों की घोर्णा की क्षजसमें उदारीकरण, 

क्षनजीकरण और वशै्वीकरण का आरम्भ हुआ। क्षकन्त ुदसूरी तरर् सन् नदबे का दशक जम्म-ू

कश्मीर के इक्षतहास का काला अध्याय माना जाता ह,ै कारण ह ै आतंकवाद और उसके 

पररणामस्वरूप क्षवस्थापन की त्रासदी। राजनीक्षतक अराजकता और अव्यवस्था के कारण इस 
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दशक के आरम्भ में अनेक नरसंहार, हत्याकांड, बलात्कार हुए, क्षवकृत पररक्षस्थक्षतयों के 

कारण आतंकवाद का उदय हुआ और घाटी के मलू क्षनवासी कह ेजान ेवाल ेकश्मीरी पंक्षड़तों 

को अपनी  जन्मभकू्षम व जड़ों से पलायन करने के क्षलए क्षववश होना पड़ा। 

क्षनष्कर्षतः कहा जा सकता ह ै क्षक कश्मीर की संस्कृक्षत बहुआयामी ह ै क्षजसका 

प्रत्येक तत्व यहा ंकी समदृ्ध क्षवरासत का प्रक्षतक्षनक्षधत्व करता ह।ै पारम्पररक वशेभरू्ा, संर्ीत, 

कला, भार्ा, साक्षहत्य, लजीज व्यंजन, जीवतं परम्पराए ंएवं त्यौहार आक्षद क्षमलकर कश्मीर के 

सांस्कृक्षतक ताने-बाने को क्षवश्व भर में प्रक्षसद्ध करन ेमें महत्वपणूष भकू्षमका क्षनभाते हैं। कश्मीरी 

(कोशरू) भार्ा यहा ंके लोर्ों की सांस्कृक्षतक पहचान का अक्षभन्न क्षहस्सा ह ैक्योंक्षक यह भार्ा 

केवल कश्मीरी मसुलमानों और कश्मीरी पंक्षड़तों द्वारा (कश्मीर में) बोली जाती ह।ै अत: 

संस्कृक्षत क्षनरन्तर पररवतषनशील होती ह ैऔर यह लर्ातार चलती रहन ेवाली एक मानक्षसक 

यात्रा ह।ै 
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