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सम्पादकीय 

भार्ा केिल अवभव्यवक्त का माध्यम नहीं, अवपत ुसंस्कृवत की संिावहका होती 

ह।ै यह मनषु्य की बौवद्धक, भािनात्मक और सामावजक अवभव्यवक्तयों की 

िाहक होने के साथ-साथ समाज के समग्र ज्ञान और अनभुि को भी सहजेकर 

एक पीढी से िसूरी पीढी तक पह रँ्ाने का कायश करती ह।ै सभ्यता यवि वकसी 

पषु्प के रूप में विकवसत होती ह,ै तो संस्कृवत उसकी सुगधं होती ह ैवजसमें उस 

समाज के श्रेष्ठतम मलू्य, सौंियश-बोध, जीिन-दृवष्ट और नैवतकता समावहत होती 

ह।ै 

           हर भार्ा अपने भीतर उस समाज की स्मवृतयों, परंपराओ,ं रीवत-

ररिाजों और मलू्यों को समटेे रहती ह।ै लोकगीत, लोककथाए,ँ महुािरे, 

कहाितें और सावहवत्यक कृवतयाँ, यह सब एक भार्ा की सांस्कृवतक संपिा को 

संजोए होती हैं। जैसे-जसैे भार्ा का क्षरण होता ह,ै िसैे-िसेै संस्कृवत की जड़ें 

भी कमजोर होती जाती हैं। अतः भार्ा और संस्कृवत का संबंध परस्पर परूक 

और गहन ह।ै  

         संस्कृवत वकसी भी सभ्यता का आवत्मक पक्ष ह।ै जहाँ सभ्यता भौवतक 

प्रगवत और सामावजक ढाँर्े का प्रतीक होती है, िहीं संस्कृवत उसमें वनवहत 

मानिीय मलू्यों, सौंियश-बोध और नैवतक र्ेतना की पररर्ायक होती ह।ै इस 

संबंध में प्रवसद्ध आलोर्क नामिर वसंह द्वारा जयर्कंर प्रसाि के कथन को 

उद्धतृ वकया गया ह-ै"संस्कृवत सौंियश-बोध के विकवसत होने की मौवलक र्ेष्टा 

ह।ै" यह कथन संस्कृवत की गहराई और उसकी मानिीयता को स्पष्ट करता ह।ै 

हालांवक इवतहास में सभ्यताओ ं के संघर्श (Clash of Civilizations) की 

घटनाए ँ वमलती हैं, परंत ु संस्कृवत का स्िभाि मलूतः समन्िय और 

सामजंस्यकारी होता ह।ै विवभन्न संस्कृवतयाँ एक-िसूरे से संिाि स्थावपत करती 

हैं, आिान-प्रिान करती हैं और एक साझा मानिीय विरासत का वनमाशण करती 



हैं। भारत जसैे विविधता-प्रधान िरे् में यह समन्िय सहज रूप में िेखा जा 

सकता ह,ै जहाँ अनेक भार्ाएँ और संस्कृवतयाँ वमलकर एक जीितं राष्र की 

रर्ना करती हैं।  

      भार्ा और संस्कृवत एक-िसूरे की अवभन्न सहर्र हैं। भार्ा के माध्यम से 

ही संस्कृवत जीवित रहती ह,ै विकवसत होती ह ैऔर आग ेबढती ह।ै यवि हमें 

अपनी संस्कृवत को सरुवक्षत रखना ह,ै तो अपनी भार्ाओ ंकी रक्षा करनी होगी, 

उन्हें प्रोत्सावहत करना होगा और अगली पीवढयों तक पह रँ्ाना होगा। यही 

हमारी सांस्कृवतक उत्तरावधकाररता का आधार ह ैऔर यही एक समदृ्ध, नैवतक 

एि ंसंििेनर्ील समाज की ओर अग्रसर होने का मागश भी। 

  

 

       सम्पादक 

                                                                 डॉ. अमतृा वसंह  

श्रीनगर, जम्म ूि कश्मीर  

 

 

 

 

 

 

 



वितस्ता विवि्श  जनवरी-मार्च अकं-५, वर्च २०२५  8           पवूच समीक्षित त्रैमाक्षसक पक्षत्रका  

 

िैचारिक विखंड 

 वि वि वि वि वि वि वि वि वि वि विकबीि विजयंती विके विआयोजन विकी विप्रासवंिकता: 

अंधविश्वास विि विपाखण्ड विसे वि्ुक्त विहोकि विकबीि विकी वितिह विवनर्भीक विि विसत्यान्िेषी वि

बनने वि े्ं विही विहै वििास्तविक विआध्यावत््कता 

-सीतािा् वििुप्ता 

      क्षििा के व्यापक प्रर्ार-प्रसार के बावजदू आज परेू क्षवश्व को अधंक्षवश्वास 

व पाखडंों ने बरुी तरह से जकड़ रखा ह।ै तथाकक्षथत आधकु्षनक व उच्र् क्षिक्षित 

समाज भी इसके र्ंगलु से मकु्त नहीं। इसका क्षवरोध भी कम नहीं होता। कुछ लोगों 

के क्षलए कमचकाण्ड और अधंक्षवश्वास बहुत अच्छा व्यवसाय ह ैअतः व े क्षकसी भी 

क़ीमत पर समाज को इससे मकु्त नहीं होने दनेा र्ाहते। जो लोग समाज से 

अधंक्षवश्वास की समाक्षि करके समाज को नई क्षदिा दनेा र्ाहते हैं उनको अपनी जान 

तक से हाथ धोना पडता ह।ै इसके अनेक प्रमाण हमारे सामने हैं। कबीर ने मध्य काल 

में अधंक्षवश्वास और पाखण्ड का क्षजतना क्षवरोध क्षकया वह अक्षितीय ह।ै कबीर न 

केवल एक महान संत, कक्षव व क्षर्ंतक थे अक्षपत ु एक प्रखर क्ांक्षतकारी समाज 

सधुारक व आडंबर के घोर क्षवरोधी भी थे। इसके क्षलए उन्हें सत्ता व मठाधीिों का 

कोपभाजन भी बनना पड़ा। धमच-अध्यात्म के नाम पर प्रर्क्षलत आडंबर का कबीर ने 

डटकर क्षवरोध क्षकया। उन्होंने क्षहदं ू व मसुलमान दोनों को उनके पाखण्ड के क्षलए 

फटकारा। उस समय के अनसुार यह एक अत्यंत क्ांक्षतकारी क़दम था जो आज भी 

संभव नहीं लगता। बोलकर तो दके्षखए क्षकसी धमच अथवा मठाधीि के आडंबरों व 

ज़्यादक्षतयों के क्षवरुद्ध। कबीर ने मकू्षतचपजूा का भी स्पष्ट रूप से खडंन क्षकया ह।ै कबीर 

कहते हैं: 

पाहन विपूजे विहरि विव्ले वि वितो वि ै्ं विपूजूूँ विपहाड़, 

उससे वितो विचक्की विर्भली विपीस विखाय विसंसाि। 
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      लेक्षकन क्षवडंबना तो दके्षखए क्षक क्षजस कबीर ने मकू्षतच पजूा का खण्डन क्षकया 

आज लोगों ने अपनी स्वाथचक्षसक्षद्ध के क्षलए उनके मकं्षदर बना कर उनकी मकू्षतचयााँ 

स्थाक्षपत कर दी हैं और उनकी पजूा भी करने लग ेहैं। साई ंबाबा के संदभच में भी यही 

बात कही जा सकती ह।ै स्वयं कबीर के बारे में एक ऐसी भ्ांक्षत भी आज तक जन-

मानस में प्रर्क्षलत ह ै क्षजसका क्षकसी ने खडंन नहीं क्षकया। पोंगापंथी तो खरै क्या 

खडंन करते क्षविानों ने भी नहीं क्षकया। सब जानते हैं क्षक क्षहदं ूऔर मसुलमान दोनों 

उनके क्षिष्य थे। क्षहदं ूउन्हें क्षहदं ूतथा मसुलमान उन्हें मसुलमान मानते थे। उनकी मतृ्यु 

पर क्षहदंओु ंने कहा क्षक वे कबीर का दाह संस्कार करेंग ेऔर मसुलमानों ने कहा क्षक 

व ेउन्हें दफ़नाएाँगे। जब उनकी मतृ दहे से र्ादर हटाई गई तो उनके िव की जगह पर 

फूलों की एक ढेरी क्षमली। क्षहदंओु ंऔर मसुलमानों ने उन फूलों को आधा-आधा 

बााँट क्षलया। क्षहदंओु ंने अपने आधे फूलों का दाह संस्कार कर क्षदया और मसुलमानों 

ने आधे फूल दफ़ना क्षदए। ये बात अपनी जगह दरुुस्त ह ैक्षक कबीर साहब हर बरुाई 

के क्षवरोधी तथा क्षहदं-ूमकु्षस्लम एकता के पिधर थ ेलेक्षकन संसार का इससे बड़ा झठू 

क्या होगा क्षक उनके िव क्षक जगह फूल क्षमले। यक्षद इस प्रकार के र्मत्कारों का 

खडंन क्षकया जाए तो दकुानदारी ख़राब होने का ख़तरा रहता ह।ै इन र्मत्कारों के 

बल पर ही तो भोली-भाली जनता को बेवकूफ बनाकर अपना उल्ल ूसीधा क्षकया 

जा सकता ह।ै 

      क्षकसी भी दृक्षष्ट से ये बात उक्षर्त प्रतीत नहीं होती वो भी एक सत्यान्वरे्ी के 

क्षलए। ऐसे र्मत्कार सनुे तो जाते हैं दखे ेनहीं जाते। यह संभव ही नहीं ह ै क्षफर क्यों 

ऐसी अनगचल बातों को साक्षहत्य के ज़ररए प्रर्ाररत-प्रसाररत क्षकया जाता ह?ै इन 

बेतकुी बातों का खण्डन क्यों नहीं क्षकया जाता? जहााँ पर मतृक का दाह-संस्कार 

करने की प्रथा ह ैवहााँ दाह-संस्कार के बाद अगले क्षकसी क्षदन फूल र्नुने की रस्म 

होती ह।ै फूल र्नुना वास्तव में उन अक्षस्थयों के र्नुने को कहते हैं जो जलकर छोटी 

रह जाती हैं अथवा जलने से बर् जाती हैं। उन्हें क्षकसी पक्षवत्र नदी या सरोवर में 
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प्रवाक्षहत या क्षवसक्षजचत कर क्षदया जाता ह ैइस आिय के साथ क्षक इससे मतृक को 

मोि की प्राक्षि होगी। हो सकता ह ै क्षक उनके अक्षस्थ-अविेर्ों को क्षजन्हें फूल कहा 

जाता ह ै क्षहदंओु ं और मसुलमानों ने आधा-आधा बााँट क्षलया हो और क्षहदंओु ं ने 

अपने आधे फूलों अथवा दग्धाविरे्ों को क्षकसी नदी में प्रवाक्षहत कर क्षदया हो तथा 

मसुलमानों ने आधे फूलों अथवा दग्धाविेर्ों को दफ़ना क्षदया हो। 

      जो भी हो कोई िव कभी फूलों में पररवक्षतचत नहीं हो सकता। इस प्रकार की 

अनगचल बातों से आप समझते हैं क्षक कबीर का रुतबा बढ़ेगा? कभी नहीं। कबीर तो 

वास्तव में वीतरागी हो र्केु थे। वो राग-िरे्, लाभ-हाक्षन, सखु-दखु व जीवन-मरण से 

ही नहीं मोि अथवा बंधन से भी क्षनरपेि हो र्केु थे। कबीर का जन्म कािी में हुआ 

था और वहीं रहते थे। कहते हैं जो कािी में मरता ह ैउसे मोि की प्राक्षि होती ह।ै 

लोग अपने अकं्षतम समय में इसी तथाकक्षथत मोि की आकांिा क्षलए कािी में आ 

बसते हैं। कबीर अपने अकं्षतम क्षदनों में कािी छोड़कर मगहर में जा बसे थे। उस 

मगहर में क्षजसके बारे में प्रक्षसद्ध ह ैक्षक वहााँ जो मरता ह ैउसको मकु्षक्त नहीं क्षमलती। 

कबीर इस भ्म को तोड़ने के क्षलए ही अपने अकं्षतम समय में मगहर में जा बसे। अपने 

इस क्ांक्षतकारी कृत्य के िारा उन्होंने जो संदिे क्षदया क्या हमने उसे आत्मसात 

क्षकया? क्या आज का क्षिक्षित वगच भी उसको महत्त्व दतेा है? यक्षद नहीं तो कबीर पर 

िोध करने का भी कोई औक्षर्त्य नहीं क्षदखलाई पड़ता। 

      कबीर पनुजचन्म के क्षलए नहीं, वतचमान जन्म में सधुार के क्षलए क्षर्ंक्षतत व 

प्रयासरत थे। उनकी मतृ्य ुसे जड़ेु र्मत्कारी प्रसंग उनकी जीवन भर की साधना को 

क्षनरथचक व उनकी महत्ता को कम कर दतेे हैं। एक सत्यान्वरे्ी का मलू्यांकन करते 

समय सत्य की उपेिा कैसे की जा सकती ह?ै कबीर के साक्षहत्य की र्र्ाच करते 

समय ही नहीं उनके जीवन व मतृ्यु के संबंध में र्र्ाच करते समय भी हमें अत्यंत 

संतकु्षलत, वजै्ञाक्षनक व व्यावहाररक दृक्षष्टकोण का पररर्य दनेा र्ाक्षहए। कबीर जो 

सैकड़ों वर्च पवूच कह गए वो आज भी हमारी समझ में क्यों नहीं आता? यक्षद हम 
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आज भी अधंक्षवश्वास और पाखडं में क्षलि हैं तो ऐसे में कबीर के दोह ेरटने का कोई 

औक्षर्त्य नहीं। कबीर जयंती के आयोजन की प्रासंक्षगकता इसी में ह ै क्षक हम न 

केवल कबीर की तरह क्षनभीक व सत्यान्वरे्ी बनें अक्षपत ुकबीर को ठीक से समझकर 

स्वयं को अधंक्षवश्वास व पाखण्ड से मकु्त कर स्वयं में वैज्ञाक्षनक दृक्षष्टकोण का क्षवकास 

करें। 

 

सीतािा् वििुप्ता, 

ए.डी. 106 सी., पीतमपरुा, 

क्षदल्ली - 110034 

मोबा0 नं0 9555622323 

email : srgupta54@yahoo.co.in 
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डॉ. विर्भी्िाि विअम्बेडकि वि: वि्हान वियुिदृष्टा विएिं विक्ांवतकािी विस्ाज विसुधािक 

-गौरीशकंर वशै्य ववनम्र  

डॉ. बाबा भीमराव अम्बेडकर आज भी हर उस प्राण में बसते हैं, जो सामाक्षजक 

िोर्ण की व्यवस्था से दक्षमत ह।ै हर वह वगच, क्षजसने सक्षदयों संताप झलेा ह,ै र्ाह े

वह िदू्र हो या नारी, व ेबाबा साहबे के स्वाक्षभमान को हृदय में अकं्षकत क्षकए रहते हैं। 

प्रायः यही श्रेष्ठ माना जाता ह ैक्षक इक्षतहास में लंबे समय से र्ली आ रही कुरीक्षतयों 

और सामाक्षजक क्षवभाजन जसैी समस्याओ ंको सलुझाने के क्षलए नेततृ्व का उदय 

समाज के भीतर से ही होना र्ाक्षहए। इस दृक्षष्ट से डॉ भीमराव अम्बेडकर को 

आधकु्षनक भारत में उभरे एक ऐसे नेततृ्व के प्रत्यि उदाहरण के रूप में देखा जा 

सकता ह।ै   

      डॉ. भीमराव अम्बेडकर का जन्म 14 अप्रैल, 1891 को मध्य प्रदिे में 

क्षस्थत महू नगर सैन्य छावनी में हुआ था।व े क्षपता रामजी मालोजी सकपाल और 

माता भीमाबाई की संतान थे। महार (दक्षलत) जाक्षत में जन्मे अम्बेडकर को अपने 

प्रारक्षम्भक जीवन में ही जाक्षत व्यवस्था के कारण होने वाले भेदभाव का कटु अनभुव 

हो गया था। उनका बर्पन का नाम ‘भीवा’था। पहले आम्बडेवकर उनका उपनाम 

उनके  ‘आम्बडवे’ गााँव से संबंक्षधत था। बाद में एक दवेरुख ेब्राह्मण क्षििक कृष्णा 

केिव आम्बडेकर, जो उनसे बहुत स्नेह रखते थे, व े उनके नाम से आम्बडवकेर 

हटाकर अपना सरल अम्बेडकर उपनाम जोड़ क्षदया।  

         अपनी महेनत और लगन से बम्बई क्षवश्वक्षवद्यालय एवं तत्पश्चात अमरेरका के 

कोलक्षम्बया क्षवश्वक्षवद्यालय से उच्र् क्षििा प्राि करके जब वे भारत वापस लौटे, तो 

रूक्षढ़यों से जकड़े भारतीय समाज एव ंसक्षदयों से उन रूक्षढ़यों का भार ढो रह ेदक्षलत 

समाज के उत्थान के क्षलए व े कृतसंकल्प थे। जाक्षत-उन्मलून के आदंोलन को एक 

नया आयाम दकेर, आजादी के बाद भारतीय संक्षवधान के रूप में भारतीय जनमानस 

के क्षलए एक प्रगक्षतिील संक्षवधान की नींव रखकर, व े राष्र क्षनमाचताओ ंकी प्रथम 

कोक्षट में पहुाँर् गए।  

िाष्ट्रीय विएकता विके विपक्षधि  
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डॉ. अम्बेडकर सदवै देि को एक राष्र बनाने हते ुआपसी सामजंस्य की 

बात करते रह।े उनका मत था, आज हम क्षवक्षभन्न खमेों में बाँटे हुए हैं---, मझु ेक्षवश्वास 

ह ैक्षक समय और पररक्षस्थक्षतयों के आने पर संसार में कोई भी इस दिे को एक बनाने 

से नहीं रोक सकता ह ैऔर एक क्षदन हम लोग क्षकसी न क्षकसी रूप में संगक्षठत ढंग से 

रहेंग।े उनका मत था- “सभी भारतीय यह भावना पैदा करें क्षक हम सब भारतीय हैं। 

यही सबका ध्येय होना र्ाक्षहए। अलग प्रांत की बात तथा धमच और संस्कृक्षत के 

आधार पर दिेभक्षक्त का स्वर अलापना मरेी दृक्षष्ट से अपराध ह।ै”      

          उन्होंने राष्रवाक्षदयों को पवूाचग्रहों से मकु्त होकर एक राष्र बनाने का सझुाव 

क्षदया। उनके राष्रवाद में जाक्षत, घणृा, ित्रतुा की भावना तथा संकुक्षर्त मनोवकृ्षत्त हतेु 

कोई स्थान नहीं ह।ै उनकी मान्यता के अनसुार “राष्रवाद मानवता के क्षलए 

लाभदायक या हाक्षनकारक ह,ै यह केवल जोर दनेे की भावना पर आधाररत ह।ै 

“उनकी राष्रीय भावना दृढ़ और गभंीर थी, इसक्षलए कुछ लोगों ने उनको 

राष्रक्षवरोधी कहना प्रारम्भ कर क्षदया, परन्त ुव ेअपने सोर् से क्षडग ेनहीं और उन्होंन े

अपनी राष्रवाद की भावना का उदय, उन लोगों की आस्था के साथ क्षकया। जो 

क्षनधचन, िोक्षर्त एव ंअछूत थे।  

्हान विस्ाज विसुधािक  

   डॉ. अम्बेडकर स्वतंत्रता संघर्च के समय से ही इस तथ्य से पररक्षर्त थे क्षक 

एक सदुृढ़ राष्र के क्षनमाचण के जाक्षतवाद, साम्प्रदाक्षयकता और सत्तावाद से मकु्षक्त 

आवश्यक ह।ै व ेसामाक्षजक-आक्षथचक क्षवर्मता के उस क्षवर्ैले स्वरूप से भी पररक्षर्त 

थे, क्षजसके कारण क्षवभाजनकारी िक्षक्तयााँ क्षवकास में रोड़ा बनती हैं। उनका स्पष्ट मत 

ह ै-  

“दाशशवनक दृवि से राष्ट्र को एक इकाई मानना तो ठीक हो सकता ह,ै लेवकन 

सामाविक दृवि से ऐसा नहीं हो सकता, क्योंवक राष्ट्र अनेक वगों का समहू ह,ै यवद 

राष्ट्र की स्वतंत्रता को वास्तववक रूप दनेा ह,ै तो उसमें रहने वाले ववविन्न वगों की 

स्वतंत्रता िी कायम रखनी चावहए, मखु्यतः उन लोगों की, विनको वनर्शन, पवतत 

एव ंअछूत माना िाता ह।ै।” 
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       एक समाज सधुारक के रूप में अम्बेडकर ने कबीर और ज्योक्षतबा फुले की 

परम्परा को आग े बढ़ाया। छुआछूत के उन्मलून के क्षलए संस्थागत एव ं व्यक्षक्तगत 

प्रयासों ने उन्हें क्ांक्षतकारी का कलेवर प्रदान क्षकया ।व े जीवनपयंत अस्पशृ्यता के 

क्षवरुद्ध मखुर रह।े उनके िारा अनेक मह्तत्वपणूच काननूी प्रयास तो हुए ही, जनसमहू में 

इस क्षवर्य में पयाचि जागरूकता उत्पन्न हुई।  

दवलत वििि  वि े्ं वििाजनीवतक विजािृवत विका विप्रयास  

दक्षलत वगच में राजनीक्षतक र्ेतना जगाने एव ं उन्हें संगक्षठत करने के प्रथम 

प्रयास के रूप में ही ‘बक्षहष्कृत क्षहतकाररणी सभा ‘की नींव 20 जलुाई, 1924 को 

बंबई में रखी गई। वहीं से पहली बार यह नारा बना- ‘पढ़ो- पढ़ाओ, क्षिक्षित बनो, 

संघर्च करो, संगक्षठत हों।’ इसके अक्षतररक्त ‘मकूनायक’, ‘बक्षहष्कृत भारत ‘नामक 

पक्षत्रकाओ ं का प्रकािन प्रारम्भ करके उन्होंने समाज सधुार कायचक्म को और 

क्षवस्ततृ आयाम क्षदया। व ेन केवल जाक्षतवाद से घणृा करते थे, अक्षपत ुसाम्राज्यवादी 

इक्षतहास िारा ‘बााँटो और राज करो ‘की नीक्षत का भी क्षवरोध करते थे। 

           कक्षववर क्षवनोद दास ने अछूतों के साथ क्षकए जा रह ेदवु्यचवहार की पीड़ा को 

इन िब्दों में व्यक्त क्षकया है-  

“उसके छूते ही चीिें बदल िाती हैं  

अकस्मात् 

पेय िल बदल िाता ह ैअपेय िल में  

घरेू में फें कने के लायक हो िाती ह ै 

स्वावदि रोटी  

िब गलती से छू लेता ह ैवह कोई बतशन  

पड़ िाती ह ैउसे राख से मााँिने की िरूरत” 

डॉ. अम्बेडकर ने समाज के िक्षक्तिाली वगच िारा पोक्षर्त इस क्षसद्धांत को 

र्नुौती दी क्षक िदू्र आक्मणकारी आयच जाक्षत िारा पराक्षजत जाक्षत थी। इस प्रकार 

दक्षलतों में राजनीक्षतक र्ेतना एव ं उन्हें संगक्षठत करने का स्वाक्षभमान जगाया और 

समाज सधुार के अनेक कायचक्मों िारा क्षवर्ार- क्ांक्षत की क्षदिा में भी भगीरथ-

प्रयास क्षकए।  
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दवलतों विकी विआधुवनक विवशक्षा-दीक्षा विपि विजोि  

अम्बेडकर ने  दक्षलतों के क्षलए काननू िारा क्षििा पाने पर बल क्षदया। 

आधकु्षनक क्षििा-दीिा और क्षवश्व के श्रेष्ठतम संस्थानों से प्राि अनभुवों से अम्बेडकर 

के मन में आधकु्षनकता के सकारात्मक प्रभाव के प्रक्षत अत्यंत सम्मान उत्पन्न कर 

क्षदया था। उनका मानना था क्षक एक स्वस्थ राजनीक्षतक तंत्र में काननू के सकारात्मक 

हस्तिेप िारा ही सक्षदयों से िोक्षर्त समाज को िोर्ण से मकु्त क्षकया जा सकता ह।ै 

इसके क्षलए उन्होंने अनेक सरकारी सक्षमक्षतयों, क्षजनमें 1918 से 1919 के बीर् 

साउथबोरो सक्षमक्षत, वर्च 1928 में साइमन कमीिन सक्षम्मक्षलत हैं,तथा ‘महाड 

सत्याग्रह ‘जसैे राजनीक्षतक कायच भी जारी रख।े  

प्रथक विवनिा चन विकी वि्ाूँि  

तत्कालीन क्षहन्द ूसमाज के एक बड़े वगच के सधुार-क्षवरोधी दृक्षष्ट से क्षखन्न 

होकर ही अम्बेडकर ने िदू्रों हते ु‘पथृक-क्षनवाचर्न ‘की मााँग रखी, क्षजसे वर्च 1932 में 

अाँग्रेजों िारा मान क्षलया गया,क्षकन्त ु महात्मा गांधी के क्षवरोध और अम्बेडकर से 

अनरुोध करने पर उन्हें अपनी मााँग से पीछे हटना पड़ा। इस संबंध में ‘पनूा एक्ट ‘पर 

समझौता हुआ, क्षजसके िारा दक्षलतों को क्षहन्द ू समाज के अतंगचत ही ‘तय-

प्रक्षतक्षनक्षधत्व ‘प्राि हुआ।  

्हान वियुिदृष्टा  

जाक्षतवाद एव ंअस्पशृ्यता के क्षवरुद्ध अम्बेडकर समाज सधुारक के रूप में 

अनेक मोर्ों पर डटे रह।े उनका बहुआयामी व्यक्षक्तत्व क्ांक्षतकारी था, साथ ही व े

सम्पणूच समाज एव ंराष्र के क्षहत में क्षनरंतर सोर्ने एव ंप्रयासरत रहने वाले युगद्रष्टा भी 

थे।  

प्रिवतशील विविचािक विने विवदया विर्भाितीय विसंविधान  

डॉ. अम्बेडकर के प्रगक्षतिील क्षवर्ारों का सबस ेप्रत्यि उदाहरण भारत का 

संक्षवधान ह।ै उनके नेततृ्व में संक्षवधान सभा ने अपने समय का सबसे प्रगक्षतिील 

संक्षवधान क्षनक्षमचत कर गरै-बराबरी आधाररत सामाक्षजक ढााँर्े को नष्ट क्षकया एव ंएक 

समतामलूक समाज की स्थापना के स्वप्न को साकार क्षकया। भारतीय संक्षवधान ने न 

केवल क्षवश्वभर के लोकतंत्र। मानवता तथा अन्य उदार मलू्यों को अपनाया, अक्षपत ु
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भारतीय सामाक्षजक व्यवस्था के अनरुूप उन्हें नवीन रूप क्षदया। प्रख्यात 

राजनीक्षतिास्त्री ग्रैनक्षवल आक्षस्टन ने भारतीय संक्षवधान को प्राथक्षमक रूप से समाज 

के स्वप्न को समक्षपचत एक दस्तावजे माना ह।ै भारतीय संक्षवधान ने तमाम 

क्षवक्षवधताओ ं और क्षभन्नताओ ं के बाद भी भारत को एक सिम राष्र के रूप में 

उभरने में अत्यंत महत्वपणूच भकू्षमका क्षनभाई ह।ै उन्होंने संक्षवधान रर्ना के समय ही 

स्पष्ट संकेत कर क्षदया था क्षक स्वयं संक्षवधान अपने आप में कुछ नहीं कर सकता। 

उसकी पालना करने वालों की गणुवत्ता पर सब कुछ क्षनभचर करेगा। इस दृक्षष्ट से आज 

मथंन की आवश्यकता ह ैक्षक क्या इस दिे में संक्षवधान की ितप्रक्षतित पालना हुई 

ह?ै राजनीक्षत या बौक्षद्धक र्र्ाच के समय ही नहीं, अक्षपत ुवोट दतेे समय भी बाबा 

साहबे की याद आनी र्ाक्षहए।  

व्यिधानों विपि विविजय  

बाबा साहबे को अपने कायच में अनेक व्यवधान भी झेलने पड़े। क्षवश्वभर के 

संक्षवधानों के प्रावधानों की समीिा कर उनमें से अनेक को भारतीय क्षस्थक्षत के 

अनरुूप संक्षवधान में सक्षम्मक्षलत करने पर उन्हें पक्षश्चम का अधंभक्त तक कहा गया। 

दसूरी ओर क्षहन्द ू कोड क्षबल, क्षजसे आज क्षहन्द ू समाज में हएु सधुार में सवाचक्षधक 

महत्वपूणच सधुार माना जाता ह,ै प्रस्ताक्षवत करने पर अत्यंत क्षवरोध का सामना करना 

पड़ा था। क्षहन्द ूकोड क्षबल के क्षवर्य पर उन्होंने पीछे हटने की अपेिा मकं्षत्रमंडल से 

त्यागपत्र दनेा अक्षधक उक्षर्त समझा।  

आधुवनक विर्भाित विके विवन्ा ता  

अम्बेडकर के कई अन्य क्षवर्ारों की झलक हमें आधकु्षनक भारत में दखेने 

को क्षमलती ह।ै व ेकृक्षर् को भारतीय राज्य की प्रथम क्षजम्मदेारी के रूप में दखेते थे। 

उनकी दरूदृक्षष्ट ने भारत को खाद्य उत्पादन में आत्मक्षनभचर बनाने में महत्वपणूच भकू्षमका 

क्षनभाई। इसी प्रकार भकू्षम सधुार, क्षनम्न आय वगच को आयकर से बाहर रखना, क्षस्थर 

मदु्रा एव ंमकु्त बाजार, जनसंख्या क्षनयंत्रण आक्षद से संबंक्षधत क्षवर्ार भारतीय राजनीक्षत 

एव ंअथचव्यवस्था के आधार बने।  

तुष्टीकिण विका विवकया विवििोध  
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डॉ. अम्बेडकर मानते थे क्षक तषु्टीकरण की नीक्षत ऐसी प्रक्षक्या ह,ै जो राष्र 

को समदृ्ध बनाने के स्थान पर कमजोर करती ह।ै व ेराष्रक्षहत में सही और पिपात 

रक्षहत क्षनणचय के पिधर थे। इस नीक्षत से कमजोर व्यक्षक्त या समदुाय को अन्याय का 

क्षिकार होना पड़ता ह।ै व े कहते हैं- “तषु्टीकरण की नीक्षत का अथच होता ह ै

अक्षतक्मण करने वाले को खरीद लेना। उसके अनैक्षतक कायों में सहयोग दनेा और 

उन बेगनुाह लोगों की उपेिा करना, जो उसकी बातों के क्षिकार होते हैं।” 

        व े आरिण को विैाखी मानते थे और दक्षलतों को योग्य, कुिल एवं 

सम्मानपवूचक जीवन जीने योग्य बनाना र्ाहते थे।  

वहन्दी विको वििाष्ट्रर्भाषा विबनाने विके विथे विपक्षधि  

डॉ. अम्बेडकर के अनसुार “भार्ाओ ंकी क्षभन्नता ने राष्रीयता को आघात 

पहुाँर्ाया ह।ै इस क्षभन्नता ने आपसी भदेभाव, घणृा तथा अन्य राजनीक्षतक बरुाइयों 

को बढ़ावा क्षदया ह।ै यह स्वाभाक्षवक ह ैक्षक व्यक्षक्त उसके साथ क्षमलना- जलुना पसंद 

नहीं करते, क्षजनके साथ व ेबात नहीं कर सकते।”  व ेमानते थे क्षक एक भार्ा लोगों 

को एकक्षत्रत करती ह,ै वहीं दो भार्ाएाँ उनको क्षवभाक्षजत करती हैं। यक्षद सभी भारतीय 

लोग एक होना र्ाहते हैं और एक सामान्य संस्कृक्षत का क्षवकास भी करना र्ाहते हैं, 

तो उन सबका कतचव्य ह ैक्षक व ेक्षहन्दी को राष्रभार्ा बनाएाँ।  

         डॉ. अम्बेडकर के राष्रवादी क्षवर्ारों की प्रासंक्षगकता आज भारतीय राजनीक्षत 

के क्षलए क्षकतना महत्व रखती ह,ै यह सभी जानते हैं। आश्चयच की बात यह ह ै क्षक 

अम्बेडकर की इस अवधारणा के क्षवरुद्ध सत्ता के क्षिखर तक पहुाँर्ाने के क्षलए आज 

अनैक्षतक और भ्ष्टार्ार में लथपथ व्यक्षक्तयों को राजनीक्षत में खोज-खोज कर  सामने 

लाया जा रहा ह।ै वास्तक्षवक लोकतंत्र की स्थापना हते ुराष्रक्षहत में उनके क्षसद्धान्तों 

को हृदय से अगंीकार करने की महती आवश्यकता ह।ै   

        6 क्षदसंबर, 1956 को भारत के इस महान सपतू एवं दक्षलतों के उद्धारक का 

क्षनधन हो गया। उनकी उपलक्षब्धयों एव ं मानवता के क्षलए समपचण को दखेते हुए 

भारत सरकार ने वर्च 1990 में उन्हें मरणोपरांत दिे के सवोच्र् नागररक सम्मान 

“भारत रत्न “से सम्माक्षनत क्षकया।  
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                 प्रक्षसद्ध दक्षलत कक्षव ओम प्रकाि वाल्मीक्षक ने डॉ भीमराव अम्बेडकर 

के क्षर्न्तन को क्षनम्न काव्यपंक्षक्तयों  में सजीव क्षर्क्षत्रत क्षकया ह-ै 

“यवद तमु्हें  

पसु्तकों से दरू रखा िाए  

िाने नहीं वदया िाए  

ववद्यामवंदर की चौखट तक  

विबरी की मदं रोशनी में  

कावलख पतुी हुई दीवारों पर  

ईसा की तरह टांग वदया िाए  

तो तमु क्या करोग?े” 

      डॉ. अम्बेडकर एक सच्र्े राष्रवादी, क्ांक्षतकारी समाज सधुारक, कुिल 

क्षवक्षधवते्ता, लोकक्षप्रय भारतीय बहुज्ञ, क्षविान अथचिास्त्री, समक्षपचत राजनीक्षतज्ञ, उत्कृष्ट 

लेखक, क्षििाक्षवद,् एव ंमहान यगुदृष्टा थे। उन्होंने अन्याय, छुआछूत. िोर्ण तथा 

ऊाँ र्-नीर् के क्षवरुद्ध जीवनभर संघर्च क्षकया। उनके महनीय योगदान को भारतीय 

इक्षतहास कभी भलुा नहीं पाएगा।अम्बेडकर की क्षवर्ारधारा परूी मानवता का 

कल्याण करती रहगेी, उनका जीवन हम सबके क्षलए अनकुरणीय ह।ै बाबा साहबे 

की पावन स्मकृ्षत को कोक्षट-कोक्षट नमन।  

-गौरीशकंर वशै्य ववनम्र  

117 आवदलनगर, ववकासनगर  

लखनऊ 226022  

दरूिाष 09956087585 
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इवतहास / वििासत विखंड 

कश््ीि : एक सांस्कृवतक वििासत 

-मर्ु रानी 

संस्कृक्षत के अन्तगचत क्षकसी भी दिे या समाज में परम्परा से र्ल े आ रह े आर्ार-

क्षवर्ार, रीक्षत-ररवाज, खान-पान, रहन-सहन, जीवन पद्धक्षत, संस्कार, नैक्षतकता, ज्ञान, 

कला, संगीत, वास्तकु्षवज्ञान, क्षिल्पकला, दिचन, काननू तथा समाज में सदस्य के रूप 

में मनषु्य िारा अक्षजचत अन्य िमताएं सक्षम्मक्षलत होती हैं। संस्कृक्षत हमारे मनोरंजन एवं 

आनन्द प्राि करन ेके साधनों में, धाक्षमचक कायों में और साक्षहत्य में भी दृक्षष्टगोर्र होती 

ह।ै भौक्षतक एव ं अभौक्षतक संस्कृक्षत के दो प्रकार हैं। जो क्षवर्य हमारी सभ्यता और 

भौक्षतक पिों जसैे हमारी विेभरू्ा, खान-पान, रहन-सहन से संबंद्ध होते हैं वह भौक्षतक 

संस्कृक्षत के अन्तगचत आते हैं। हमारे क्षवर्ार, क्षवश्वास, भावनाएाँ, आदिच का संबध 

अभौक्षतक संस्कृक्षत से ह।ै डॉ. दवेराज के अनसुार, “सभ्यता का आन्तररक प्रभाव 

संस्कृक्षत ह।ै सभ्यता समाज की बाह्य व्यवस्था का नाम ह।ै संस्कृक्षत व्यक्षक्त के अन्तर के 

क्षवकास का नाम ह।ै”
1
 

   सभ्यता के आक्षदकाल से अपने नैसक्षगचक प्राकृक्षतक सौन्दयच, सरुम्य, 

भौगोक्षलक क्षस्थक्षत, झील-झरनों, सनु्दर िालीन लोगों एव ं सांस्कृक्षतक क्षवरासत के 

क्षलए कश्मीर दिे-क्षवदिे में प्रक्षसद्ध ह ैऔर हमिेा र्र्ाच का क्षवर्य रहा ह।ै यह िेत्र 

इक्षतहास, संस्कृक्षत, सभ्यता, कला, भार्ा, साक्षहत्य और दिचन की दृक्षष्ट से समदृ्ध रहा 

ह।ै िताक्षब्दयों से कश्मीर कक्षवयों, साक्षहत्यकारों तथा कलाकारों के आकर्चण का 

केन्द्र रहा ह।ै क्षवक्षभन्न धमों के परस्पर मले के पररणामस्वरूप यहााँ मानवता और 

धमचक्षनरपेि संस्कृक्षत का क्षवकास हुआ। कश्मीर की सांझी संस्कृक्षत के क्षवर्य में 

बीसवीं सदी के महान कश्मीरी कक्षव गलुाम अहमद मजहूर का कहना ह,ै “क्षसंध ुनदी 

में स्नान कर मानसबल झील में ध्यान कर हरमखु पवचत पर इचश्वर का दिचन कीक्षजए। 
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आप सभी कश्मीरी एक ही धरती के हैं। संस्कार कभी एक-दसूरे को अलग नहीं 

करता। मसुलमान दधू ह ै तो क्षहन्द ू र्ीनी हैं। दधू और र्ीनी को क्षमलाकर स्वाद 

लीक्षजए। क्षहन्द ूनाव क्षनयंत्रण करें और मसुलमान पतवार र्लाए।ं इस तरह हमारी नाव 

आनंदपवूचक तैरे।”
2
 

   कश्मीर भारतीय उपमहािीप के उत्तर-पक्षश्चमी भाग में क्षस्थत केन्द्र िाक्षसत 

प्रदिे जम्म-ूकश्मीर का एक महत्वपणूच क्षहस्सा ह।ै यह उत्तर भारत में क्षहमालय पवचत 

श्रृंखला के सबसे ऊाँ र् ेक्षहस्से में क्षवद्यमान ह।ै अक्षनवचर्नीय िब्दातीत, मगु्ध करन ेवाले 

अप्रक्षतम प्राकृक्षतक सौन्दयच के कारण कश्मीर को ‘भारत का क्षस्वट्जरलैंड’, ‘धरती पर 

स्वगच’ और ‘पीर वरै अथाचत ्आध्याक्षत्मक गरुूओ ंकी भकू्षम’ कहा जाता ह।ै 

   जम्म-ूकश्मीर पहले एक राज्य था और इसके तीन संभाग थे। जम्म,ू कश्मीर 

और लद्दाख। इसकी सीमा 6 दिेों से लगती थी और यह राज्य सामररक और सरुिा 

की दृक्षष्ट से अत्यंत महत्वपणूच रहा ह।ै क्षकन्त ु 5 अगस्त 2019 को भारतीय संसद न े

जम्म-ूकश्मीर और लद्दाख को दो अलग-अलग केन्द्र िाक्षसत प्रदिे घोक्षर्त कर क्षदया। 

इसके साथ ही जम्म-ूकश्मीर को क्षविरे् दजाच दनेे वाल ेभारतीय संक्षवधान के अनचु्छेद 

370 और 35ए को भी समाि कर क्षदया। 

   वतचमान में जम्म-ूकश्मीर में मखु्यता दो संभाग हैं- जम्म ूऔर कश्मीर। दोनों 

िेत्र भौगोक्षलक पषृ्ठभकू्षम, रीक्षत-ररवाज, संस्कृक्षत, वातावरण, धमच, विेभरू्ा, खान-पान 

एव ंभार्ाओ ंकी दृक्षष्ट से क्षभन्नता रखते हैं। ग्रीष्म ऋतु  में जब जम्म ूमें अत्यंत गमी 

होती ह,ै वहीं तब कश्मीर का तापमान ठण्डा रहता ह।ै सदी के मौसम में तो कश्मीर के 

अक्षधकतर क्षजले बफच  की र्ादर से आच्छाक्षदत रहते हैं। दोनों संभागों की भार्ाएं भी 

क्षभन्न-क्षभन्न हैं। कश्मीर में मखु्यता कश्मीरी और जम्म ूमें डोगरी भार्ा बोली जाती ह।ै 

साक्षहक्षत्यक दृक्षष्ट से भी दोनों िेत्र समदृ्ध हैं। जम्म-ूकश्मीर सांझी संस्कृक्षत और राष्रीय 

एकता का क्षवक्षिष्ट उदाहरण ह।ै उक्षमचलेि कहते हैं, “कभी यहां संस्कृत और प्राकृत के 

रर्नाकारों न ेअपने सजृन-कमच से समाज को प्रभाक्षवत क्षकया तो कभी यहां सकू्षफयों-
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संतों की वाणी ने लोगों का मागचदिचन क्षकया। बौद्ध-दिचन और क्षर्ंतन की एक समदृ्ध 

परम्परा ने भी कश्मीरी समाज और इसकी मनीर्ा को नया पररप्रेक्ष्य क्षदया।”
3
   

   कश्मीर की संस्कृक्षत से तात्पयच यहां की परम्पराओ,ं सभ्यता एव ंसंस्कृक्षत से 

ह।ै कश्मीर की बहुआयामी संस्कृक्षत मध्य एक्षियाइच के साथ-साथ दक्षिण एक्षियाइच 

संस्कृक्षत से प्रभाक्षवत ह।ै यह िेत्र अपनी सांस्कृक्षतक क्षवरासत और प्राकृक्षतक सौन्दयच 

के क्षलए क्षवश्व भर में प्रक्षसद्ध ह।ै यह क्षहन्द,ू मकु्षस्लम, क्षसख एव ंबौद्ध दिचन के क्षमश्रण से 

एक संपणूच संस्कृक्षत का रूप लेती ह ैजो सक्षहष्णतुा और मानवतावाद के मलू्यों पर 

आधाररत ह।ै इस संस्कृक्षत के सक्षम्मक्षलत रूप को कश्मीररयत कहा जाता ह।ै अिोक 

कुमार पाण्डेय क्षलखते हैं, “इतने लम्बे इक्षतहास में साथ रहते और आक्ान्ताओ ंका 

अत्यार्ार बदाचश्त करते दोनों कौमों में एक क्षवक्षिष्ट तरीके की सहजीक्षवता क्षवकक्षसत 

की थी क्षजसे कश्मीरी राष्रवाद के उभार के दौर में अक्सर कश्मीररयत कहा गया, एक 

ऐसी क्षस्थक्षत जहााँ कश्मीरी अक्षस्मता प्रमखु हो जाती ह ैऔर धाक्षमचक अक्षस्मता गौण।”
4
 

   कश्मीर में क्षनवास करन ेवाल ेलोगों का क्षविेर् प्रकार का पहनावा, कश्मीरी 

खान-पान, उनकी भार्ा, सांस्कृक्षतक क्षवरासत, नतृ्य एव ं संगीत, पश्मीना िॉल की 

बनुाइच (भौगोक्षलक संकेतक प्रमाक्षणत) क्षविेर् क्षकस्म की कालीन बनाने की कला एव ं

सकू्षफयाना कश्मीरी पहर्ान कश्मीर की संस्कृक्षत के महत्वपूणच तत्व हैं। 

   समाज और साक्षहत्य का अन्योन्याक्षश्रत संबंध होता ह।ै समाज के नवक्षनमाचण 

में साक्षहत्य की पारदक्षिचता महत्वपणूच भकू्षमका क्षनभाती ह।ै साक्षहत्य में समाज का 

प्रक्षतक्षबम्ब क्षदखाइच दतेा ह।ै साक्षहत्यकार सामाक्षजक प्राणी होने के कारण सामाक्षजक 

पररक्षस्थक्षतयों से प्रभाक्षवत होकर साक्षहत्य सजृन करता ह।ै  

   प्रार्ीनकाल से कश्मीर की धरती संस्कृत भार्ा एव ं संस्कृत साक्षहत्य की 

प्रमखु केन्द्र रही ह।ै मलूत: संस्कृत के अक्षधकतर प्रक्षसद्ध क्षविान इसी भकू्षम की उपज हैं। 

परम्परागत रूप से कश्मीर का साक्षहत्य संस्कृत में था और इस पर िवै दिचन का 

क्षविेर् प्रभाव रहा ह।ै कश्मीर संतों, संस्कृत क्षविानों, आर्ायों, साक्षहत्यकारों, नुंद ऋक्षर् 
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और प्रक्षसद्ध कश्मीरी कवक्षयत्री ललेश्वरी की उद्भव भकू्षम ह,ै क्षजनके प्रेरणास्वरूप यहां 

साक्षहत्य सजृन की उवचर पषृ्ठभकू्षम की स्थापना हुइच। क्षवष्ण ु िमाच, र्रक, काक्षलदास, 

नागसेन, भामह, आनन्दवधचन, वसगुिु, सोमानंद, रुद्रट, मम्मट, िेमने्द्र, अक्षभनवगिु, 

कल्हण जसैे महान क्षविानों का संबंध इसी िेत्र से ह।ै 

   ललद्यद को कश्मीरी भार्ा की प्रथम कवक्षयत्री माना जाता ह।ै वह क्षनराकार 

क्षिव की उपासक थी। “ललेश्वरी िवै योक्षगनी कवक्षयत्री थी, क्षजसने अपनी व्यक्षक्तगत 

अनभकू्षतयों तथा सामकू्षहक जीवन के बारे में प्रभाव तथा प्रक्षतक्षक्याएं, भार्ा के 

रर्नात्मक प्रयोग िारा प्रकट की और कश्मीरी भार्ा की रर्नात्मकता को एक नया 

आयाम क्षदया।”
5
 इसके अक्षतररक्त िखे नरूूद्दीन (नुंद ऋक्षर्), खवाज़ा हबीब, हब्बा 

खातनू एवं कृष्ण राजदान आक्षद कश्मीर के प्रमखु संत कक्षव हैं। कश्मीरी प्रेम गीतों की 

जननी हब्बा खातनू को माना जाता ह।ै 

 र्ौदहवीं िताब्दी में कश्मीर में इस्लाम धमच का आगमन हुआ क्षजसका यहााँ के 

साक्षहत्य, भार्ा और समाज पर प्रभाव पड़ना स्वाभाक्षवक था। इसके पररणामस्वरूप 

कश्मीर में संस्कृत एव ंकश्मीरी भार्ा के साथ-साथ फारसी भार्ा भी प्रर्लन में आ 

गइच। 

   यह िेत्र खबूसरूत और अदु्भत हस्तक्षिल्प कला के क्षलए भी जाना जाता ह।ै 

पश्मीना िॉल अपने कपड़े, क्षडजाइन, कढ़ाइच और गणुवत्ता के क्षलए क्षवश्व भर में प्रक्षसद्ध 

ह।ै यह िॉल राजसीपन का प्रतीक ह ैइसक्षलए इसे बहुत पसंद क्षकया जाता ह।ै इसके 

अक्षतररक्त कागज की लगुदी, टोकरी बनाना, लकड़ी की नक्कािी, अखरोट की 

लकड़ी से बनाया गया फनीर्र एव ं र्ााँदी के बतचन आक्षद कश्मीरी हस्तक्षिल्प के 

उदाहरण हैं। कश्मीर सदवै पयचटकों एव ंसैलाक्षनयों के क्षलए आकर्चण का केन्द्र रहा ह ै

क्षजसके कारण सरकार िारा हस्तक्षिल्प उद्योग का क्षवस्तार क्षकया जाता रहा ह।ै 

   घाटी में लोगों की आय और जीक्षवका का प्रमखु स्त्रोत पयचटन, कृक्षर् एव ं

फल उत्पादन ह।ै लगभग 80 प्रक्षतित ग्रामीण आबादी कृक्षर् और उससे जड़ेु 
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व्यवसायों पर क्षनभचर ह।ै प्रदिे की कुल आय में 37 प्रक्षतित भागीदारी कृक्षर् िेत्र की ह।ै 

र्ावल, सरसों, मक्का, ज्वार, बाजरा, अलसी, कपास, गहूेाँ और जौ यहां की प्रमखु 

फसलें हैं। फलों में सेब, बादाम, अखरोट, नािपाती और खबुानी की पैदावार होती ह।ै 

कुछ िेत्रों में केसर की खतेी व्यापक स्तर पर होती ह,ै क्षजसका प्रमखु केन्द्र पंपोर ह।ै 

2020 में कश्मीर के केसर को भौगोक्षलक संकेतक क्षदया गया (GI Tag)। िॉल, 

कालीन, हस्तक्षिल्प एवं कृक्षर् क्षनयाचत के कारण प्रदिे को क्षवदिेी मदु्रा की प्राक्षि 

अच्छी मात्रा में होती ह।ै 

   कश्मीर के अक्षधकतर लोग पारम्पररक विेभरू्ा में रहते हैं। यहां की जलवाय ु

पररक्षस्थक्षतयों एवं समदृ्ध सांस्कृक्षतक क्षवरासत को दिाचती ह ै इस िेत्र की पारम्पररक 

पोिाक क्षफरन। ज्यादातर लोग मौसम के अनसुार ढीली-ढाली पोिाकें  पहनते हैं। परुुर् 

क्षसर पर टोपी पहनते हैं और मक्षहलाए ंसम्मान के तौर पर क्षसर और कंध ेढक के रखती 

हैं। कश्मीरी विेभरू्ा वास्तव में उनकी जीवनिैली और संस्कृक्षत का प्रक्षतक्षनक्षधत्व 

करती ह।ै इसस े यह ज्ञात होता ह ै क्षक अभी भी भारत अपने सांस्कृक्षतक मलू्यों का 

पालन कर रहा ह।ै यह विेभरू्ा न केवल यहां की कलात्मक उत्कृष्टता को दिाचती ह ै

अक्षपतु पीक्षढ़यों से र्ली आ रही स्थायी सांस्कृक्षतक क्षवरासत का भी प्रमाण दतेी ह।ै 

   धमच, जातीयता और भार्ा की क्षवक्षवधता के बावजदू यहां क्षहन्द,ू मकु्षस्लम, 

बौद्ध और क्षसक्खों का सामजंस्यपणूच क्षमश्रण ह ै क्षजसने सक्षदयों से इस िेत्र की सांझी 

संस्कृक्षत को पररभाक्षर्त क्षकया ह।ै उक्षमचलेि के िब्दों में, “झीलों, झरनों और नक्षदयों की 

अप्रक्षतम घाटी की तरह ही कश्मीरी लोग भी बेहद काव्यात्मक सुंदर, सभ्य-िालीन 

और सक्षहष्ण ुरह ेहैं। सक्षदयों से यहा ंकइच धमों के मतावलंबी एक साथ रहते हैं।”
6
 

   कश्मीररयों का प्रमखु खाद्य पदाथच र्ावल और मांस ह।ै ब्राह्मण होने के 

बावजदू कश्मीरी क्षहन्द ूभी मांसाहारी और िाकाहारी दोनों प्रकार के भोजन का प्रयोग 

करते हैं। कहवा, िीर र्ाय या ननू र्ाय पेय पदाथों में प्रमखु हैं। हरेाथ (क्षिवरात्री), 

लोहड़ी, बैिाखी, इचद-उल-क्षफतर, नवरोज़, टयकू्षलप त्यौहार, हके्षमस त्यौहार, क्षसंध ु
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दिचन एवं डोमार्े कश्मीर के लोकक्षप्रय त्यौहार हैं। हस्तक्षिल्प की दकुानें, बहु-व्यंजन, 

क्षर्त्रकला में भागीदारी और पारम्पररक नतृ्य इन त्यौहारों का अक्षभन्न अगं हैं। इन 

त्यौहारों के माध्यम से लोग कश्मीरी संस्कृक्षत को उजागर करते हैं। कश्मीरी परम्पराओ ं

में इस िेत्र का भौगोक्षलक वभैव और इक्षतहास दृक्षष्टगोर्र होता ह।ै  

   कश्यप ऋक्षर्, िकंरार्ायच, ललद्यद, नुंद ऋक्षर् जसैे संतों की भकू्षम, धरती पर 

स्वगच कह े जाने वाले कश्मीर की परम्पराओ,ं मलू्यों एव ं क्षहन्द-ूमकु्षस्लम की सांझी 

संस्कृक्षत को आतंकवाद नामक ग्रहण ने झकझोर कर रख क्षदया क्षजसका प्रभाव 

संस्कृक्षत, साक्षहत्य और यहां के अक्षस्तत्व पर पड़ना स्वाभाक्षवक था। अपनी सरुम्य 

भौगोक्षलक क्षस्थक्षत एवं प्राकृक्षतक सौन्दयच के कारण र्र्ाच में रहने वाला कश्मीर 1990 

के बाद आतंकवाद और क्षहसंा-प्रक्षतक्षहसंा के क्षलए सकु्षखचयों में रहन ेलगा। 1990 में फैल े

आतंकवाद के कारण असंख्य कश्मीरी पंक्षडतों को घाटी से क्षनवाचक्षसत होकर क्षवस्थापन 

का ददच झलेना पड़ा। कश्मीरी पंक्षड़तों के क्षवस्थापन के साथ ही अनेक मसुलमानों को 

भी इस त्रासदी को भोगना पड़ा। “कश्मीर में आतंकवाक्षदयों के कारण न केवल 

क्षहन्दओु ंकी बक्षल्क मसुलमानों की भी ददुचिा हुइच।”
7
 

सन ् 1990 के दिक में दिे में आक्षथचक संकट से क्षनपटन े के क्षलए भारत 

सरकार न े नइच आक्षथचक नीक्षत के तहत नए आक्षथचक सधुारों की घोर्णा की क्षजसमें 

उदारीकरण, क्षनजीकरण और वशै्वीकरण का आरम्भ हुआ। क्षकन्त ुदसूरी तरफ सन ्नब्बे 

का दिक जम्म-ूकश्मीर के इक्षतहास का काला अध्याय माना जाता ह,ै कारण ह ै

आतंकवाद और उसके पररणामस्वरूप क्षवस्थापन की त्रासदी। राजनीक्षतक अराजकता 

और अव्यवस्था के कारण इस दिक के आरम्भ में अनेक नरसंहार, हत्याकांड, 

बलात्कार हुए, क्षवकृत पररक्षस्थक्षतयों के कारण आतंकवाद का उदय हुआ और घाटी 

के मलू क्षनवासी कह े जान े वाल े कश्मीरी पंक्षड़तों को अपनी  जन्मभकू्षम व जड़ों से 

पलायन करन ेके क्षलए क्षववि होना पड़ा। 
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क्षनष्कर्चतः कहा जा सकता ह ै क्षक कश्मीर की संस्कृक्षत बहुआयामी ह ै

क्षजसका प्रत्येक तत्व यहां की समदृ्ध क्षवरासत का प्रक्षतक्षनक्षधत्व करता ह।ै पारम्पररक 

विेभरू्ा, संगीत, कला, भार्ा, साक्षहत्य, लजीज व्यंजन, जीवतं परम्पराए ंएव ंत्यौहार 

आक्षद क्षमलकर कश्मीर के सांस्कृक्षतक ताने-बाने को क्षवश्व भर में प्रक्षसद्ध करने में 

महत्वपूणच भकू्षमका क्षनभाते हैं। कश्मीरी (कोिरू) भार्ा यहां के लोगों की सांस्कृक्षतक 

पहर्ान का अक्षभन्न क्षहस्सा ह ै क्योंक्षक यह भार्ा केवल कश्मीरी मसुलमानों और 

कश्मीरी पंक्षड़तों िारा (कश्मीर में) बोली जाती ह।ै अत: संस्कृक्षत क्षनरन्तर पररवतचनिील 

होती ह ैऔर यह लगातार र्लती रहन ेवाली एक मानक्षसक यात्रा ह।ै 
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बदलता विकश््ीि 

 

जी-20 की अध्यक्षता से जम््ू-कश््ीि का विश्व को सन्देश 

           -क्षववके क्षमश्र   

16 नवम्बर 2022 को जी 20 बाली क्षिखर सम्मलेन में प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी 

को भारत जी 20 की अध्यिता सौपी गई। क्षजसका कायचकाल 1 क्षदसंबर 2022 से 30 

नवम्बर 2023 तक रहगेा।इसकी थीम- वसधुैव कुटंबकम अथाचत एक पथृ्वी, एक पररवार, 

एक भक्षवष्य! जो महोपक्षनर्द ्के अध्याय 6 में उक्षल्लक्षखत ह,ै से सन्दक्षभचत ह।ै        

      मई माह के 'अवाम की आवाज़' रेक्षडयो कायचक्म में जम्म-ूकश्मीर के उप राज्यपाल श्री मनोज 

क्षसन्हा न ेकहा- "इस अमतृ काल में एक नया, आत्मक्षनभचर जम्म-ूकश्मीर बनाने का हमारा 

संकल्प ह।ै जी-20 बैठक का यह ऐक्षतहाक्षसक अवसर जम्म-ूकश्मीर की पीक्षढ़यों को प्रेररत 

करेगा और समाज में नए उत्साह, नए आत्मक्षवश्वास को बढ़ाएगा।
1
  

      इस मजेबानी से जम्म-ूकश्मीर की पयचटन िमता, एडवेंर्र टूररज़्म, क्षफ़ल्म उद्योग, कृक्षर् को 

बढ़ावा एव ंयहााँ के यवुाओ ंके क्षलए रोजगार के अनेक अवसर खलुेंग।े 

प्रस्तािना- 

              भारत जी-20 की अध्यिता दिे के क्षलए अपनी उपलक्षब्धयों, र्नुौक्षतयों और 

आकांिाओ ंको दकु्षनया के सामने प्रदक्षिचत करन ेका एक महत्वपणूच अवसर ह।ै भारत क्षजन 

पहलओु ंपर सवाचक्षधक प्रकाि डालना र्ाहता ह ैउनमें से एक जम्म-ूकश्मीर की क्षस्थक्षत ह,ै जो 

दिकों से भारत और पाक्षकस्तान के बीर् एक क्षववादास्पद मदु्दा रहा ह।ै भारत ने अपनी 

संप्रभतुा पर जोर दनेे और िेत्र में क्षवकास और िांक्षत पहल के क्षलए अतंरराष्रीय ध्यान 

आकक्षर्चत करन े के एक तरीके के रूप में, जम्म-ूकश्मीर के श्रीनगर में जी-20 के बैठकें  

आयोक्षजत की। 5 अगस्त 2019 को जम्म-ूकश्मीर राज्य के क्षविरे् प्रावधान अनचु्छेद 370 

को क्षनरस्त कर राज्य को दो कें द्र िाक्षसत प्रदिेों में क्षवभाक्षजत कर क्षदया गया,जो क्मिः जम्म-ू

कश्मीर और लद्दाख हैं।           
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                जम्म-ूकश्मीर में जी-20 बैठकें  आयोक्षजत करके भारत ने दकु्षनया को यह सन्दिे द े

क्षदया ह ैक्षक दिकों से अिांत िेत्र अब सामान्य क्षस्थक्षत में वापस आकर ख़िुहाली की राह 

पर अग्रसर ह।ै भारत को उम्मीद ह ैक्षक जी-20 कायचक्म इस िेत्र में सकारात्मक ध्यान आकृष्ट 

करन ेएव ंक्षवदिेी क्षनविे लाने का  सवुसर ह।ै साथ ही इसकी समदृ्ध सांस्कृक्षतक क्षवरासत और 

प्राकृक्षतक सुंदरता को वकै्षश्वक पटल पर प्रदक्षिचत करन ेका यह महत्वपूणच मरं् ह।ै 

• वनिेश के अिसि- 

             जी-20 क्षिखर सम्मलेन में क्षवश्व के प्रमखु क्षनविेकों सक्षहत सबसे बड़ी 

अथचव्यवस्थाओ ंके प्रमखु एकत्र होते हैं।  क्षिखर सम्मलेन के दौरान क्षवश्व की नजरें जम्म-ू

कश्मीर पर हैं।इसी कारण िेत्र में व्यापार के अवसर तलािने में रुक्षर् रखने वाल े संभाक्षवत 

क्षनविेकों को आकक्षर्चत करना लाजमी ह।ै क्षवश्व व्यापार पयचटन पररर्द के अनसुार, भारत के 

सकल घरेलू उत्पाद में पयचटन उद्योग का योगदान साल 2029 तक 460 क्षबक्षलयन अमरीकी 

डालर होने की उम्मीद ह।ै जम्म-ूकश्मीर प्राकृक्षतक सुंदरता और समदृ्ध सांस्कृक्षतक क्षवरासत 

इसे एक आकर्चक पयचटन स्थल बनाती हैं एव ं क्षिखर सम्मलेन इसे बढ़ावा दने े का सही 

अवसर प्रदान करता ह।ै
2
 

• व्यापाि औि िावणज्य- 

               जी-20 क्षिखर सम्मलेन अतंरराष्रीय व्यापार नीक्षतयों पर संवाद का अवसर 

उपलब्ध करवाता ह,ै क्षजसस े अप्रत्यि रूप से जम्म-ूकश्मीर को लाभ होगा। जम्म ूकश्मीर 

पयचटन सक्षर्व श्री अरक्षवदं क्षसंह ने कहा क्षक 22 और 23 मई को 'आक्षथचक क्षवकास और 

सांस्कृक्षतक संरिण के क्षलए क्षफल्म पयचटन' पर साइड इवेंट का आयोजन क्षकया जाएगा। मई 

2023, क्षफल्म पयचटन को बढ़ावा दने ेके क्षलए रणनीक्षतयों पर ध्यान कें क्षद्रत कर रहा ह।ैसाथ ही 

उन्होंने कहा पयचटन स्थलों को बढ़ावा दनेे में क्षफल्मों की भकू्षमका का दोहन करन ेके क्षलए एक 

रोडमपै प्रदान करने के क्षलए 'क्षफल्म पयचटन पर राष्रीय रणनीक्षत' का मसौदा तैयार क्षकया 

जाएगा।
3
        

• विपय टन को बढािा- 
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          जम्म-ूकश्मीर अपनी समदृ्ध प्राकृक्षतक सुंदरता एव ं सांस्कृक्षतक क्षवरासत के क्षलए 

जाना जाता ह,ै जो इसे पयचटकों के क्षलए आकर्चण का कें द्र बनाता ह।ै  जी-20 क्षिखर सम्मलेन 

के दौरान प्राि अतंराचष्रीय माध्यम जम्म-ूकश्मीर को सकु्षखचयों में लान ेमें महती भकू्षमका अदा 

करेगा। 

        इस अतंरराष्रीय सम्मलेन से वकै्षश्वक जागरूकता बढ़ाने और िेत्र के पयचटन उद्योग 

पर एक नया दृक्षष्टकोण प्रदान करन ेकी उम्मीद ह।ै जम्म-ूकश्मीर की अथचव्यवस्था पयचटन पर 

बहुत अक्षधक क्षनभचर ह।ैइस क्षिखर सम्मलेन से इस वर्च आगतंकुों की ररकॉडच संख्या का 

अनमुान ह।ै
4
 पयचटन बढ़ने से स्थानीय व्यवसायों में बढ़ोत्तरी, रोजगार सजृन एवं समग्र 

आक्षथचक क्षवकास में वकृ्षद्ध होगी। 

 • विअंतिा ष्ट्रीय पटल पि ध्यान आकृष्ट - 

              जी-20 क्षिखर सम्मलेन दकु्षनया भर के राष्राध्यिों और मीक्षडया समहूों का ध्यान 

आकक्षर्चत करता ह।ै यह जम्म-ूकश्मीर को अपनी प्राकृक्षतक सुंदरता, सांस्कृक्षतक क्षवरासत और 

पयचटन िमता को अतंरराष्रीय मरं् पर प्रदक्षिचत करन ेका अवसर प्रदान करता ह।ै 

    उप-राज्यपाल श्री मनोज क्षसन्हा ने इस वकै्षश्वक आयोजन के संदभच में अपनी बात रखते हुए 

कहा क्षक 27 दिेों के 57 प्रक्षतक्षनक्षध श्रीनगर में जी-20 बैठक में भाग ले रह ेहैं और यह भारत 

की ताकत और वसधुैव कुटंुबकम के हमारे प्रार्ीन मलू्यों का प्रक्षतक्षबम्ब ह।ै
5
  पयचटन कायच 

समहू की तीसरी बैठक से ज्ञात होता ह ैक्षक जम्म ूकश्मीर क्षकसी भी अतंराष्रीय कायचक्म की 

मजेबानी करन ेमें सिम ह।ै 

         कश्मीर र्ैंबर ऑफ कॉमसच एडं इडंस्री (KCCI) ने ठीक ही कहा ह ैक्षक यह घटना 

“िेत्र की अथचव्यवस्था को भारी बढ़ावा दगेा।” क्षविरे् रूप से, जी 20 कश्मीर क्षिखर 

सम्मलेन भारतीय अथचव्यवस्था के बारे में आईएमएफ की तेजी को बढ़ाएगा।
6
 बढ़ी हुई 

दृश्यता वकै्षश्वक पयचटकों के बीर् क्षजज्ञासा और रुक्षर् पैदा करेगी। 

 • विव्यापाि के अिसि- 
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              जी-20 क्षिखर सम्मलेन में हाई-प्रोफाइल अतंरराष्रीय प्रक्षतक्षनक्षधयों की उपक्षस्थक्षत 

संभाक्षवत क्षनविेकों और पयचटन क्षहतधारकों का ध्यान आकक्षर्चत कर सकती ह।ै घाटी में 

क्षवदिेी क्षनविे की वापसी भी िेत्र में िांक्षत सकु्षनक्षश्चत करन ेमें स्थानीय प्रिासन की सफलता 

का एक क्षवश्वसनीय उपाय ह,ै जो पयचटकों की सरुिा के क्षलए एक अपररहायच ितच ह।ै मार्च 

2023 में, कश्मीर में 500 करोड़ रुपये का पहला प्रत्यि क्षवदिेी क्षनविे दखेा गया, क्षजसमें 

दबुई क्षस्थत एम्मार उद्यम ने एक िॉक्षपंग और कायाचलय पररसर का क्षनमाचण िरुू क्षकया।  इसके 

अलावा, यनूसे्को के उत्कट समथचन के साथ, प्रिासन ने राष्रीय स्माटच क्षसटी क्षमिन के तहत 

30 क्षबक्षलयन रुपये क्षनधाचररत करते हुए श्रीनगर क्षजले का कायाकल्प िरुू क्षकया, क्षजसे 2023 

में समयबद्ध परूा क्षकया जाएगा।
7
 

• विविल्् पय टन- 

            जम्म ूकश्मीर सरकार क्षफल्म नीक्षत 2021 के अतंगचत क्षफल्म क्षनमाचण को बढ़ावा दनेे 

एव ंराष्रीय स्तर पर प्रक्षतस्पधी बकु्षनयादी ढांर्ा तैयार करन ेमें सफल रही। सरू्ना एव ंप्रसारण 

मतं्रालय में सक्षर्व अपवूच र्ंद्रा जी20 की बैठक में कहा- "कश्मीर में बीते कुछ समय के दौरान 

404 क्षफल्मों, टीवी सीररयस और क्षवज्ञापनो की िकू्षटंग की अनमुक्षत दी गई ह।ै क्षफल्म पयचटन 

में आप कश्मीर की उपेिा नहीं कर सकते। हमन ेएक प्रो-एक्षक्टव इकोक्षसस्टम क्षफल्म पयचटन व 

िकू्षटंग के क्षलए क्षवकक्षसत क्षकया ह।ै हम क्षफल्मों को सहायता प्रदान करने साथ-साथ 

अतंराष्रीय क्षफल्म यकू्षनटों के क्षलए वीजा सम्बन्धी औपर्ाररकताओ ंमें भी सहयोग करते हैं।"
8
 

  िाजनवयक जुड़ाि-  

        जम्म ूऔर कश्मीर में जी-20 क्षिखर सम्मलेन आयोक्षजत करना एक साहक्षसक और 

महत्वाकांिी कदम होगा, जम्म ूऔर कश्मीर को उच्र्तम स्तर पर पहर्ानने का अवसर, कई 

राज्यों के प्रक्षतक्षनक्षधमडंलों ने क्षपछल े बीस वर्ों में क्षनयक्षमत रूप से जम्म-ूकश्मीर का दौरा 

क्षकया ह।ै इस सरू्ी में अमरेरकी क्षविेर् राजदतू रॉबटच ब्लैकक्षवल भी िाक्षमल हैं,जो श्रीनगर के 

साथ-साथ क्षसयाक्षर्न ग्लेक्षियर दोनों के क्षलए एक रणनीक्षतक और पररर्ालन मागच बनाने का 

नेततृ्व कर रह ेथे।
9
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  • विबहुपक्षीय स्थ न- 

           जी-20 क्षिखर सम्मलेन वकै्षश्वक सकल घरेलू उत्पाद और जनसंख्या के एक 

महत्वपूणच क्षहस्से का प्रक्षतक्षनक्षधत्व करने वाल े दिेों को एकत्र करता ह।ै इन दिेों में जम्म-ू

कश्मीर जसैी र्नुौक्षतयों का सामना करने वाले िेत्रों पर प्रभाव डालने और राजनक्षयक समथचन 

प्रदान करन े की िमता ह।ै  क्षिपिीय और बहुपिीय जड़ुाव से िांक्षतपणूच समाधानों की 

वकालत अक्षधक मानवीय सहायता और िेत्र में क्षवकास पहलों के क्षलए समथचन बढ़ने के 

आसार बनेगें। 

श्रीनगर में एक होटल व्यवसायी मखु्तार अहमद ने कहा- 

“एटंायर वलैी भव्य G20 इवेंट के क्षलए उत्साक्षहत ह।ै यह पहली बार ह ैजब कश्मीर में ऐसा 

भव्य आयोजन हो रहा ह।ै इसस ेपहले, इस स्वगच में ऐसा कोई आयोजन नहीं हुआ। हमारे 

हस्तक्षिल्प और पयचटन स्थलों को वकै्षश्वक मरं् पर उजागर क्षकया जाएगा।”
10

 

• विरेिल एडिाइजिी ख़त्् होने की उम््ीद - 

              1990 के दिक में जम्म ूकश्मीर आतंक के साए से जझू रहा रहा था। इसी कारण 

अमरेरका, इगं्लैंड सक्षहत यरूोपीय दिेों ने कश्मीर के क्षलए एक एडवाइजरी जारी की, क्षजसमें 

वहााँ के नागररकों को कश्मीर जान ेपर रोंक लगा दी गई। क्षजसस ेकश्मीर के पयचटन पर बहुत 

नकारात्मक असर हुआ। अब अनचु्छेद 370 के पश्चात कश्मीर के हालातों पर अमलूर्लू 

पररवतचन आया ह।ै आतंक और अलगाववाद अब गजुरे ज़माने की बात हो गई। यह जी-20 

की बैठक में क्षवदिेी महेमानों ने प्रत्यि रूप से दखेा।        

                हाल ही में जम्म-ूकश्मीर के उप राज्यपाल मनोज क्षसन्हा ने कहा था क्षक "उन्हें 

क्षवश्वास ह ैक्षक यरूोपीय राष्र और संयकु्त राज्य अमरेरका जल्द ही इस िेत्र के क्षखलाफ जारी 

रेवल एडवाइजरी ख़त्म करेगा।"
11

 

िैवश्वक आयोजन के आिा्ी परिणा्-  
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                 मई माह के अकं्षतम सिाह में श्रीनगर में आयोक्षजत जी-20 की बैठक से जम्म ू

कश्मीर की वकै्षश्वक पहर्ान बन गई ह।ै यही कारण ह ै क्षक बैठक हुए दो महीने भी नहीं हुए 

उसके सखुद पररणाम आने प्रारम्भ हो गए हैं। 

        जम्म-ूकश्मीर पयचटन सक्षर्व सैयद आक्षबद रिीद ने कहा क्षक जी-20 क्षिखर 

सम्मलेन आयोक्षजत करना जम्म ूऔर कश्मीर के पयचटन िेत्र के क्षलए एक अक्षवस्मरणीय िण 

था। हम अब इसके सकारात्मक पररणाम दखे रह ेहैं, वह आग ेकहते हैं क्षक “हमें उन दिेों से 

बहुत पछूताछ और बकु्षकंग क्षमल रही ह ैजो जी 20 क्षिखर सम्मलेन में नहीं आए थे।"
12

  हमें 

क्षवश्वास ह ैक्षक आने वाल ेसमय में, हम जम्म ूऔर कश्मीर को एक वकै्षश्वक गतंव्य के रूप में 

प्रस्ततु करन ेमें सिम होंग।े 

         कश्मीर का खबूसरूत नजारा दखेकर ही िायद जहांगीर ने फ़ारसी में कहा था क्षक 

‘गर क्षफरदौस बर रुए ज़मीं अस्त; हमीं अस्तो, हमीं अस्तो, हमीं अस्त’ अथाचत अगर पथृ्वी 

पर कहीं स्वगच ह ैतो यहीं ह,ै यहीं पर ह ैऔर क्षसफच  यहीं पर ह।ै यही कारण ह ैक्षक क्षपछल ेवर्च 

10 लाख से अक्षधक पयचटकों ने कश्मीर की वाक्षदयों का दीदार क्षकया। यही कारण ह ैक्षक 71 

वीं क्षमस वल्डच 2023 प्रेस कॉन्रें स कश्मीर में आयोक्षजत की गई। इसमें  क्षमस वल्डच 

आगनेाइजिेन की र्ेयरपसचन जकू्षलया मॉले ने घोर्णा की क्षक भारत नवबंर से क्षदसंबर तक 

वाक्षर्चक अतंरराष्रीय सौंदयच प्रक्षतयोक्षगता के क्षलए कायचक्मों की एक महीने की श्रृंखला की 

मजेबानी करेगा। उन्होंने कहा उम्मीद ह ै क्षक कायचक्म का एक क्षहस्सा कश्मीर में आयोक्षजत 

क्षकया जाएगा। श्रीनगर के दौरे के दौरान मॉले ने पत्रकारों से कहा, "यह पयचटन के क्षलए एक 

िानदार स्थान ह।ै सर् कहू ंतो मैं बहुत खिु हूाँ।हमारे क्षलए यह भावनात्मक ह,ै ऐसी सुंदरता 

को दखेन ेके क्षलए..."
13

 

वनष्ट्कष -  

          जम्म-ूकश्मीर में जी-20 क्षिखर सम्मलेन आयोक्षजत हुआ।क्षजसका उद्दशे्य पयचटन के िेत्र में 

िेत्र की िमता और अवसरों को प्रदक्षिचत करना था। साथ ही क्षवक्षभन्न मदु्दों पर वकै्षश्वक 
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सहयोग और एकजटुता को बढ़ावा दनेा था। इस सम्मलेन से जम्म-ूकश्मीर को वकै्षश्वक 

मान्यता क्षमली। 

       जी-20 सदस्य दिेों के 60 से अक्षधक प्रक्षतक्षनक्षधयों का ध्यान कश्मीर ने आकक्षर्चत 

क्षकया।साथ ही क्षवश्व ने दखेा क्षक भारत जम्म-ूकश्मीर में अथचव्यवस्था और क्षवकास के नए 

आयाम तय कर रहा ह,ै क्षजसस े वहााँ के स्थानीय क्षनवाक्षसयों के क्षलए रोजगार, आय और 

कौिल क्षवकास जसैे आक्षथचक अवसर पैदा हो रह ेहैं और सरकार यह भी सकु्षनक्षश्चत कर रही ह ै

क्षक पयचटन राजस्व भी बढ़े। (15)  िेत्र की कनेक्षक्टक्षवटी और पहुरं् में सधुार के क्षलए कई 

सावचजक्षनक-क्षनजी भागीदारी भी िाक्षमल कर रह े हैं, क्षजससे सड़कें , पलु, हवाई अड्डे का 

क्षनमाचण क्षकया जा सके।
16

 

          स्थायी पयचटन प्रथाओ ंको बढ़ावा क्षदया जा रहा ह,ै जो पयाचवरण को संरक्षित करत े

हैं और स्थानीय समदुायों को लाभ पहुरं्ाते हैं, जसैे प्राकृक्षतक संसाधनों की खपत को कम 

करना, पाररक्षस्थक्षतक तंत्र के िरण को रोकना, जानवरों को नकुसान पहुरं्ान ेया िोर्ण करन े

वाली गक्षतक्षवक्षधयों से बर्ना, संरिण प्रयासों का समथचन करना, अपक्षिष्ट और प्रदरू्ण को 

कम करना, रीसाइक्षक्लंग को बढ़ावा दनेा  और नवीकरणीय ऊजाच स्रोत इत्याक्षद। 

        स्थानीय समदुायों की सांस्कृक्षतक क्षवक्षवधता और पहर्ान के संरिण प्रदान क्षकया 

जा रहा ह ै क्षजसमें वहााँ की परंपराओ,ं भार्ाओ,ं कलाओ ं और क्षिल्पों को संरक्षित क्षकया 

जाना िाक्षमल ह।ै जी-20 दिेों के सदस्यों ने स्थानीय कलाकारों, संगीतकारों, लेखकों के 

मध्य सांस्कृक्षतक आदान-प्रदान की संस्कृक्षत क्षवकक्षसत की, साथ ही उन्हें पणूच सहयोग दनेे की 

पेिकि भी की। जलवायु पररवतचन, क्षििा, स्वास्थ्य, व्यापार और सरुिा जसैे वकै्षश्वक मदु्दों पर 

एक साथ काम करने के क्षलए जी-20 दिेों ने प्रक्षतबद्धता व्यक्त की।
17

 

         भारत जी-20 प्रेसीडेंसी के क्षहस्से के रूप में, इलेक्रॉक्षनक्स और सरू्ना प्रौद्योक्षगकी 

मतं्रालय (MeitY) अग्रणी ह।ै जी-20 क्षडक्षजटल इकोनॉमी वक्षकंग ग्रपु  (DEWG), क्षजसने 

क्षडक्षजटल पक्षब्लक इन्रास्रक्र्र, क्षडक्षजटल अथचव्यवस्था में सरुिा और क्षडक्षजटल कौिल 

जसैे तीन प्राथक्षमकता वाले िेत्रों की पहर्ान की ह।ै
18
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              इसी के अतंगचत जी-20 की बैठक में क्षडक्षजटल जम्म-ूकश्मीर की तस्वीर पेि की 

गई।क्षजसमें अनचु्छेद 370 क्षनरस्त होने के पश्चात आई िांक्षत और सम्पन्नता से क्षवदिेी 

महेमानों को रूबरू करवाया गया। इन बदलावों से र्ीन और पाक्षकस्तान जसैे पड़ोसी दिेों 

िारा फैलाए जा रह ेदषु्प्रर्ारों को भी ख़ाररज क्षकया गया। 

            जम्म-ूकश्मीर में र्ल रही 400 से अक्षधक क्षडक्षजटल सरकारी योजनाओ ंसे क्षवदिेी 

महेमानों को अवगत कराया गया। क्षजसमें समय-समय पर नागररकों से ऑनलाइन माध्यम से 

सझुाव भी क्षलए जा रह ेहैं, क्षजससे नागररक और प्रिासन के मध्य परस्पर सम्बन्ध स्थाक्षपत हो 

रह ेहैं। 
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वि्श  विखंड 

 

स्कालीन विवहदंी विकहानी वि े्ं विवचवित विविघटनशील विस्य 

-डॉ. शिुम ्मोंगा 

प्रस्तािना: आज के इस उपभोक्तावादी व बाजारवादी समय में हम सभी अपनी 

अक्षस्मता की पहर्ान व उसकी रिा के क्षलए संघर्च कर रह े हैं। हमारा यह संघर्च 

भतूकाल की दखुद स्मकृ्षतयों से व वतचमान समय में फैली क्षवसंगक्षतयों से रूबरू होता 

ही ह,ै साथ ही हमारे अंतःकरण पर भी एक गहरा प्रभाव छोड़ता ह ैजो क्षक आज के 

समय में पसरी सभी क्षवदू्रपताओ ंके र्लते क्मि: असंवदेनिील, उग्र और उन्मादी 

होता जा रहा ह।ैव्यक्षक्त का असंवदेनिील होते र्ले जाना एक िक्षणक प्रक्षक्या नहीं 

ह,ैइसके क्षलए तमाम प्रायोक्षजत र्डयंत्र रर्े गए हैं।सत्ता जहााँ कें द्र में अपने वर्चस्व को 

पनुस्थाचक्षपत करना र्ाहती ह ैतो वह अपने आसपास ऐसे मकू-बक्षधर लोगों की भी 

एक फौज तैयार करती र्लती ह,ैजो कुछ भी न सनु पाए व बोल पाने में असिम 

हो;परंत ुहााँ... जो भी सत्ता र्ाह ेवो केवल वही सनुे और बोले भी, मानो क्षक व ेउनके 

गलुाम हो! वह अपने इन्ही मतंव्यों की पकू्षतच के क्षलए समाज म े यथाक्षस्थक्षतवादी 

ताकतों का प्रसार करती ह,ै क्षजससे ऊपरी तौर पर तो यह क्षदख ेक्षक वह पररवतचन के 

क्षलए उद्यत ह,ैपरन्त ुअपने आतंररक रूप में वह अपनी तानािाही को बनाए रखने 

का ही प्रयास कर रही होती ह।ै   

पररवतचनिीलता संसार का क्षनयम ह।ै पररवतचन ही जड़ से र्ेतन होने की 

प्रक्षक्या ह।ैर्ेतना प्रक्षतरोध को जन्म दतेी ह,ैयही कारण ह ैक्षक यथाक्षस्थक्षतवादी ताकतें 

पररवतचन के क्षखलाफ खड़ी रहती हैं तथा व े पररक्षस्थक्षतयों को जो का त्यों बनाए 

रखना र्ाहती हैं।सबल वगच समाज के एक तबके को हाक्षिए पर डाल कर उसे 

क्षनष्प्रभावी बना दतेा ह ै तथा क्षनरंतर उनका िोर्ण करता रहता ह।ैजड़ता 

यथाक्षस्थक्षतवाद को पोक्षर्त करती ह ै अतः पररवतचन के क्षलए आवश्यक ह ै क्षक 

यथाक्षस्थक्षतवाद के क्षखलाफ एकजटु होकर संघर्च क्षकया जाए। हाक्षिए की अक्षस्मताएाँ 

वह होती हैं, क्षजन्हें समाज की मखु्यधारा से क्षनकालकर क्षकनारे पर रख क्षदया जाता 

ह।ै इन अक्षस्मताओ ंको एक व्यवस्थाबद्ध व सोर्ी समझी साक्षजि के तहत इक्षतहास 
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के पन्नों, संसाधनों के समान क्षवतरण, प्रक्षतक्षष्ठत िेत्रों में महत्वपूणच संस्थाओ ं से 

बेदखल कर क्षदया जाता ह।ैइन्हें एक सम्मानपणूच जीवन जीने के अक्षधकार की 

कल्पना तो दरू मनषु्य होन ेके अक्षधकार से वकं्षर्त रखा गया ह।ैइन्हें प्रकृक्षत से प्राि 

सकु्षवधाओ ंको भी दरू क्षकया जा रहा ह।ै हाक्षिए की अक्षस्मताओ ंमें प्रमखु रूप से 

दक्षलत, स्त्री, क्षकसान, मजदरू के साथ अल्पसंख्यक, आक्षदवासी, घमुतं ूजाक्षत या या 

क्षकसी क्षवक्षर्त्र रोग से ग्रक्षसत लोग आक्षद िाक्षमल हैं।  

बदलते समय के साथ साथ जसैे-जसेै र्ेतना का क्षवकास हआु,इन समदुायों 

ने भी अपनी क्षर्रस्थाई र्पु्पी को तोड़ने की कोक्षिि की ह।ैसमय-समय पर इन्होंने 

अपने िोर्ण के क्षखलाफ (वह र्ाह े वणच,आयु,जाक्षत क्षकसी भी आधार पर क्षकया 

गया हो)अपनी आवाज बलंुद की ह।ै अपने अक्षधकारों की मांग की ह।ैअपने आप 

को पहर्ानने की कोक्षिि की ह।ै वतचमान साक्षहत्य में स्त्री-क्षवमिच,दक्षलत व 

आक्षदवासी क्षवमिच लगभग क्षपछले तीन दिकों से तेजी से उभरे हैं तथा क्षहदंी साक्षहत्य 

में अपना क्षविरे् जगह बनाते हुए, उन्होंने साक्षहत्य के नए मानक क्षनक्षमचत क्षकए हैं। 

"समाज को बदलने की कोई भी साथचक यात्रा खदु से आरंभ होती ह।ै यह आरम्भ में 

ही समझ लेना क्षहतकारी होगा क्षक भारतीय समाज की बनावट ऐसी ह ै क्षक यहााँ ने 

धक्कामार ब्राह्मणवाद र्ल सकता ह ैऔर न धक्कामार गरै-ब्राह्मणवाद।क्षकसी भी 

धाक्षमचक सांस्कृक्षतक और भार्ाई अल्पसंख्यक के क्षवरुद्ध सतत ्घणृा के आधार पर 

कोई दरूगामी रणनीक्षत भारत में संभव नहीं ह।ै यह अल्पसंख्या र्ाह े मसुलमानों, 

ईसाइयों की हो, र्ाह ेब्राह्मणों की।"
1
 

उत्तर आधकु्षनकता का क्षढंढोरा पीटते वतचमान यगु में एक तरफ तो सभी की 

स्वतंत्रता और समानता की बातें की जाती ह,ै तो वहीं दसूरी तरफ क्षर्रकाल से होते 

आ रह ेपीढ़ी दर पीढ़ी िोर्ण को समाज एक का एक तबका ईश्वरीय न्याय मानकर 

र्पु रहकर केवल सनुने का आदी हो र्कुा था लेक्षकन अब वह धीरे-धीरे वस अपनी 

क्षस्थक्षत का मलू्यांकन करते हुए, अपनी अक्षस्मता की खोज में प्रक्षतरोध की जरूरत 

समझ रहा ह।ै अपने क्षनवास, संस्कृक्षत, प्राकृक्षतक जीवन से उखाड़ा जाता जनजातीय 

समदुाय आज इतना भयभीत ह ैक्षक उसे नक्सलवाद के रूप में अपनी पहर्ान बनाने 

के क्षलए मजबरू होना पड़ रहा ह।ै इनका मानना ह ैक्षक- प्राकृक्षतक आपदा से तो हम 
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लड़ लेंग े लेक्षकन सत्ता िारा बनाई गई आपदा का क्या करेंगे? वदंना राग अपनी 

कहानी "क्षहजरत से पहले" में आक्षदवासी लोगों की समस्याओ ंके प्रक्षतरोध को प्रकट 

करती ह ैक्षक कैसे जनजातीय जीवन का आधार प्राकृक्षतक संसाधनों का क्षवकास के 

नाम पर तेजी से दोहन क्षकया जा रहा ह।ै ये लोग प्रकृक्षत की पजूा करते हैं और उसी 

में अपने भगवान का प्रक्षतक्षबंब दखेते हैं और उसकी रिा के क्षलए अपनी जान तक 

दांव पर लगा दतेे हैं- "पेड़ों के आसपास हम लोगों के बड़ादवे हैं। कोई भी गलत 

काम वहााँ नहीं होना र्ाक्षहए। जगंल की रिा हमारा धमच ह ैवरना बड़ादवे नाराज हो 

जाएगं।े"
2 

कहानी में आक्षदवासी समदुाय सरकार की नीक्षतयों के क्षखलाफ लामबंद 

होते हैं,यही कारण ह ैक्षक जब उन्हें अपना प्रक्षतरोध बेअसर होता क्षदखाई दतेा ह ैतो 

भी राजधानी से आने वाले बड़े अफसरों की गाक्षड़यों को उड़ाने की योजना बनाते हैं। 

प्रार्ीन काल से हाक्षिए पर रहा क्षकन्नर समदुाय भी आज के समाज से बक्षहष्कृत 

समझा जाता ह ै तथा नार्-गाकर वह मााँग कर अपना पेट भरते हुए,अपने अन्य 

अपराधों का दडं भगुतने के क्षलए मजबरू ह।ै आज के यगु में क्षवडंबना ह ै क्षक वह 

हाक्षियाग्रस्त अक्षस्मताएाँ अपनी पहर्ान बनाए रखने की संकट से जझू रही हैं। 

कहानीकार क्षकरण क्षसंह की कहानी "संझा" में क्षदखाया गया ह ै क्षक क्षकस 

प्रकार एक क्षविरे् अगं से रक्षहत बालक, अपने माता-क्षपता के क्षलए सामाक्षजक भय 

और िमच का कारण माना जाता ह।ै पंक्षडत जी के घर जन्मी संझा को अपने ही घर के 

अदंर बंदी बनाकर रखते हैं। उसे दसूरे बच्र्ों से दरू रखा जाता ह।ै वह बार-बार अपने 

क्षपता से सवाल करती ह।ै वह कहती ह ै "मैं बाहर क्षनकलना र्ाहती हूाँ-बाऊक्षद।मैं 

और्क्षध की पक्षत्तयााँ छूना र्ाहती हूाँ।बहता पानी...गीली क्षमट्टी... जगंल आसमान 

दखेना र्ाहती हूाँ। बाऊक्षद! मैं दौड़ना र्ाहती हूाँ।खबू जोर से हाँसना र्ाहती हूाँ।सबके 

जसेै जीना र्ाहती हूाँ। आपके कहने से मैं ऐसे रह तो जाऊाँ गी लेक्षकन दो-र्ार क्षदन की 

ही रह जाऊाँ गी।बाऊक्षद।"
3
 

भले ही हम 21वीं सदी में प्रविे कर र्केु हैं लेक्षकन हमारी मानक्षसकता 

आज भी बीमार असाध्य रोग से ग्रक्षसत ह।ै क्षकरण क्षसंह कहती ह ै"मामा अपने घर के 

दरवाज ेपर खड़े होकर... जगुल क्षकिोर,उनके पौरुर् पर ऐसा कलंक ह,ै जो क्षदन रात 
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उसकी आाँख के आग ेनार्ता रहता ह।ै जगुल भयैा अपना उभरा सीना छुपाने के 

क्षलए झकुते र्ले गए।"
4
 लेक्षकन संझा अपनी वास्तक्षवकता को दरू रख कर एक नई 

कहानी रर्ना र्ाहती ह ैऔर बहुत हद तक वह इसमें सफल भी होती ह ैउसके क्षपता 

जब उसे कहते हैं क्षक तमु विं नहीं बढ़ा सकती तो वह प्रक्षतक्या में कहती ह ै"गााँव 

में ऊसर औरतें भी तो हैं, मान से रहती हैं अथाचत ्वह अपने आप को क्षकसी भी 

कारण से क्षकसी से भी कम नहीं समझती और अपनी सझूबूझ और अपने कायों के 

दम पर अपने महत्व पर प्रक्षतक्षष्ठत भी कर दतेी ह।ै नपुंसक होने की सच्र्ाई जब उसके 

सामने आती ह ै तो वह परेू गााँव का डटकर मकुाबला करते हुए कहती ह ै "न मैं 

तमु्हारे जसैी मदच हूाँ। न मैं तमु्हारे जसैी औरत हूाँ।मैं वह हूाँ क्षजसमें परुुर् का पौरुर् ह ै

और औरत का औरतपन। तमु मझु ेमारना तो दरू,अब मझु ेछू भी नहीं सकते क्योंक्षक 

मैं एक जरूरत बन र्कुी हूाँ,सारे गांव की ही नहीं आसपास के िहर तक एक मैं हूाँ 

जो तमु्हारी क्षजदंगी को बर्ा सकती हूाँ। अपनी और्क्षधयों में अमतृ का क्षसफत मैंने 

तप करके हाक्षसल क्षकया ह।ैमैं जहााँ जाऊाँ गी मरेी इज्जत होगी। तमु लोग अपना 

सोर्ो। तो मैं र्ैगांव से क्षनकलूाँ या तमु लोग मझु े खदु बाउदी की गद्दी तक ले 

र्लोग।े"
5
 

समाज में इन लोगों को उस अपराध की सजा दी जाती ह ैजो इन्होंने क्षकया 

ही नहीं होता क्योंक्षक क्षकसी की िारीररक संरर्ना में क्षकसी का कोई दोर् नहीं हो 

सकता। ऐसे ही ददच को बयान करती अक्षखलेि की "अधंेरा" संकलन में "ग्रहण" 

कहानी ह,ैक्षजसमें क्षवपद व बटुली का लड़के राजकुमार को जन्मजात गदुािार ना होन े

के कारण पेटहगना नाम से संबोक्षधत क्षकया जाता ह।ै वह बार-बार हर जगह प्रताक्षड़त 

होता ह ै एक तो दक्षलत वगच से संबंक्षधत ऊपर से ऐसे अनसनुे में रोग से ग्रक्षसत 

राजकुमार दोहरे िोर्ण को भोग रहा ह।ै जब क्षवपद उसे स्कूल में पढ़न ेभजेता ह ैतो 

क्षििक राजकुमार पर गजचता ह ै"साले एक तो त ूकुजात उस पर से पटे हजना, र्ार 

अिर पढ़ लेगा तो क्षकसी ठीह ेलग जाएगा। ररजवेिन तो तुम हराक्षमयों के क्षलए ह ै

ही।"
6 

पढ़ते समय किा में राजकुमार के साथ बरुा व्यवहार की तो क्षकया ही जाता 

ह ैव इसके साथ अन्य स्थानों पर बार-बार उसे स्वणच समाज की क्षहसंा का सामना 
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करना पड़ता ह।ै जब वह पानी पीने के क्षलए र्ांपाकल र्ला कर पानी पीने की 

कोक्षिि करता ह ैतो गरुुजी पीछे लात मार दतेे हैं क्षजससे उसके मुाँह से खनू बहने 

लगता ह।ै गरुु कहते हैं-"इसक्षलए मैंने मारा क्षक कहीं इस पेट हगना की टट्टी र्ंपाकाल 

को अपक्षवत्र ना कर द।े"
7
 

 

हाक्षियाग्रस्त अक्षस्मताओ ंके साथ क्षकया गया यह व्यवहार ही एक क्षदन इन िोक्षर्तों 

में क्ोध की अक्षग्न भड़काकर प्रक्षतरोध को जन्म दतेा ह।ै गसु्साया राजकुमार भी अपने 

अपमान का बदला लेने के क्षलए परुोक्षहत के लड़के मनु्ना को मारकर अपनी मतृ्य ुका 

प्रपंर् रहता ह।ै ऐसे ही पात्र को सत्यनारायण पटेल अपनी कहानी में प्रकट करते हैं 

जो सवणच तो ह ैलेक्षकन अपनी धब्बों वाली िारीररक बीमारी के कारण सवणच समाज 

से बक्षहष्कृत ह,ै साथ ही उसके वास्तक्षवक नाम को बलुाकर उसका नाम कबरया रख 

क्षदया जाता ह।ै उसे अपने गााँव से क्षनकाल क्षदया जाता ह ैऔर अपने समाज के लोगों 

िारा बक्षहष्कृत व प्रताक्षड़त क्षकया जाता ह।ै 

वह गााँव के कांकर पर बसे दक्षलतों के साथ रहते हुए सवणो के क्षखलाफ 

अपनी अक्षस्मता की लड़ाई का क्षबगलु बजा दतेा ह ैव अपने साथ हुए दवु्यचवहार के 

कारण व ेदक्षलतों के ददच को समझ पाता ह।ै दबंग जाक्षतयों की एकता हाक्षियाग्रस्त 

अक्षस्मताओ ंके प्रक्षतरोध को कुर्लने हुए,उन्हें हाक्षिए से मखु्यधारा की तरफ बढ़न े

से रोकने का हर संभव प्रयास करती ह।ै 

कहा जाता ह ै क्षक क्षजस प्रकार साक्षहत्य समाज का दपचण होता है, उसी 

प्रकार स्त्री भी समाज का प्रक्षतक्षबंब होती ह।ै अगर क्षकसी देि, समाज या राष्र की 

तरक्की को नापना ह ैतो उसकी अथचव्यवस्था की क्षस्थक्षत मत दके्षखए बक्षल्क वहााँ की 

स्त्री की क्षस्थक्षत का अध्ययन कीक्षजए और बहुत हद तक यह क्षवर्ार वतचमान मानदडंों 

को भी परूा कर रहा ह।ै वतचमान यगु प्रगक्षत के पथ पर क्षजतना अक्षधक आग ेक्षनकलता 

जा रहा ह ैस्त्री को उतना ही अक्षधक हाक्षिए पर धकेला जा रहा ह।ैक्षजस समाज में 

परुूर् व स्त्री दोनों के समान मानव-श्रृंखला में होते हुए भी दोनों के क्षलए अलग-

अलग मानदडं बनाए गए हो वह समाज कैसे प्रगक्षत कर सकता ह?ै क्षजस समाज में 

एक स्त्री को केवल एक "दहे" के रूप में वस्तु, उत्पाद, घर की िोभा, पक्षत के वभैव 
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की प्रदिचनी के रूप में दखेा जाता ह ै तो वहााँसमानता की क्षवर्ारधारा क्षनरथचक ही 

प्रतीत होती क्षदखाई दतेी ह।ै कहने को तो आज की स्त्री परुुर् कंधे से कंधा क्षमलाकर 

काम कर रही हैं। जीवन की हर िेत्र में उसकी बराबर की भागीदारी ह।ैअतंररि को व े

अपने कदमों से नाप रही ह।ै वे दिे की अथचव्यवस्था ही नहीं बक्षल्क परेू दिे व राष्र 

को िाक्षसत कर रही हैं, लेक्षकन जब हम वास्तक्षवकता दखेते हैं तो आज भी हमारी 

संसद में मक्षहलाओ ंकी उपक्षस्थक्षत मात्र 14% ह ैजबक्षक जनसंख्या की दृक्षष्ट में वह 

कुल जनसंख्या का लगभग 50% ह ैऔर जहााँ तक आज वह पहुाँर्ी ह,ै उसके पीछे 

भी क्षपतसृत्तात्मक व्यवस्था का एक अनदखेा र्ड्यंत्र काम कर रहा ह,ै क्षजसे भदेने 

की कोक्षिि में स्त्री स्वयं उस र्ड्यंत्र का क्षहस्सा बनती जा रही ह।ै 

बाजाि विके विबीच विस्त्री: 

स्वतंत्रता और आत्मक्षनभचरता की तलाि में क्षनकली स्त्री आज कहााँ से कहााँ 

पहुाँर् गई ह,ैइसका अदंाजा उसकी वतचमान क्षस्थक्षत को दखेते हुए लगाया जा सकता 

ह।ै नब्बे के दिक के प्रारंभ में आई भमूंडलीकरण, उदारीकरण और वशै्वीकरण की 

अवधारणा से उत्पन्न बाजार में वतचमान स्त्री को आवश्यकता से अक्षधक प्रभाक्षवत 

करते हुए एक नए रूप में अवतररत क्षकया ह।ै बाजारवाद की र्कार्ौंध न ेस्त्री को 

रंगीन सहुावने सपने क्षदखाकर उसे अपनी अक्षस्मता को भलू कर वास्तक्षवकता से दरू 

एक उत्पाद बना क्षदया ह।ै बाजार का मखु्य मकसद ह ैकंपक्षनयों के उत्पादों को आम 

आदमी तक पहुाँर्ाना और इसके क्षलए सुंदर ह ैप्रक्षतयोक्षगताओ ंका आयोजन क्षकया 

जाता ह ै और उस के माध्यम से दकु्षनया के सामने जाना माना र्ेहरा लाया जाता 

ह।ैक्षवज्ञापनों के क्षलए इन जाने-माने र्ेहरों का इस्तेमाल करके बाजार को लोगों तक 

पहुाँर्ाया जाता ह।ैअरक्षवदं जनै अपनी पसु्तक "औरत होने की सजा" में क्षलखते हैं 

"बहुराष्रीय कंपक्षनयों को अपने ब्रांड बेर्ने के क्षलए क्षनक्षश्चत रूप से भारतीय मॉडल 

ही र्नुने पड़ेंग।ेक्षवश्व सुंदररयााँ भारतीय ग्राहकों को अपना माल आसानी से नहीं बेर् 

पाएगंी इसक्षलए जरूरी ह ै क्षक भारतीय सुंदररयों को पहले ब्रह्मांड सुंदरी और क्षवश्व 

सुंदरी का ताज पहना कर घर-घर में जाना पहर्ाना नाम और र्ेहरा बनाया जाए 

और क्षफर अपने ब्रांड को बेर्ने के क्षलए भजेा जाए यही सुंदररयााँ क्षकसी भी पोज में 

माल बेर्ने को मजबरू होंगी क्योंक्षक पहले ही बहुत से अनबंुध क्षबना सोर्े समझे 
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साइन कर क्षदए गए हैं।"
8
 इन र्ेहरों को समय-समय पर बदल क्षदया जाता ह ैक्योंक्षक 

समय पररवतचन की मांग करता ह।ैएक र्ेहरा जब परुाना हो जाता ह ैतो नए ग्लैमर के 

साथ दसूरा र्ेहरा प्रस्ततु क्षकया जाता ह।ै क्षवज्ञापनों की बदौलत आज झगु्गी 

झोपक्षड़यों में रहने वाले दो वक्त की रोटी के क्षलए मोहताज व्यक्षक्त के पास भी ब्यटूी 

प्रोडक्ट्स सैि ेके रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

 

वतचमान यगु में कंपक्षनयों िारा अपना सामान बेर्ने के क्षलए भारतीय 

सुंदररयों का क्षजतना प्रयोग क्षकया जाता रहा ह,ैवह बाज़ार के रूप में एक नव 

समाजवाद का आगमन ह।ैघरेल ू जरूरतों के सामानों से लेकर र्ाह े गाड़ी का 

क्षवज्ञापन हो, िके्षवगं ब्लेड, क्ीम, जतेू-र्प्पल, सौन्दयच प्रसाधन, क्षबजली उपकरण, 

यहााँ तक क्षक परुुर् बक्षनयान-अडंरक्षवयर के क्षवज्ञापनों में भी भारतीय सुंदररयों का 

प्रयोग क्षकया जाता ह।ैक्षवज्ञापनों में अधचनग्न अवस्था में बहुराष्रीय-कंपक्षनयों का 

सामान बेर्ती सुंदररयााँ अपनी भाव-भकं्षगमा िारा अनायास ही या ना र्ाहते हुए भी 

बाजार की क्षगरफ्त में आने को मजबरू हैं। बाजार बार-बार हमारे क्षखड़की दरवाजों पर 

दस्तक दतेा ह ैऔर यह हमारा दभुाचग्य ह ैक्षक हम ना र्ाहते हुए भी उसे अपने घरों में 

प्रविे की अनमुक्षत द ेदतेे हैं। आज के यगु को दखेते हुए यह क्षवर्ारणीय ह ैक्षक आज 

करवा र्ौथ सक्षहत अनेक नए नए व्रत व त्यौहार हमारी संस्कृक्षत का क्षहस्सा क्यों 

बनते जा रह ेहैं। वैलेंटाइन डे, रोज डे, ब्रदर डे, फादर डे, मदर डे आक्षद की बहार 

क्षपछले लगभग 15-29 सालों से ही क्यों बढ़ती जा रही ह।ै आज क्षगफ्ट-ररटनच क्षगफ्ट 

के क्षबना कोई त्यौहार क्यों नहीं मनाया जा रहा ह?ैइन सब प्रश्न का उत्तर एक ही 

क्षमलेगा क्योंक्षक बाजार यह र्ाहता ह।ै 

आज के इस बाजारवाद के युग में सब कुछ क्षबकाऊ ह।ै बाजार की इस 

खरीद-फरोख्त से जो सबसे अक्षधक प्रभाक्षवत ह ैवह है- स्त्री। आज भले ही वह अपने 

अक्षधकारों के प्रक्षत जागरूक क्षदखाई दतेी ह ै लेक्षकन बाजार के समि वह केवल 

उत्पाद ह,ैएक वस्त ुह।ै सौंदयच के प्रक्षत रुझान ने स्त्री सौन्दयच को क्षबकाऊ माल बना 

क्षदया ह।ै बाजार स्त्री की सुंदरता को जररया बनाकर अपने माल की खपत करने के 

हजारों रास्ते तलाि कर रहा ह।ै बाजार स्त्री को आक्षथचक समकृ्षद्ध व आत्म क्षनभचरता 
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का सपना क्षदखाकर,उसे दहे के रूप में प्रस्ततु कर उसका िोर्ण कर रहा ह ैऔर स्त्री 

इस र्डयंत्र को समझ ेक्षबना बाजार िारा इस बनाए हुए जाल में उलझती ही जा रही 

ह।ैगीताश्री की "आवाजों के पीछे-पीछे" कहानी की नाक्षयका "क्षनिा" को जब एक 

क्षलफाफा गाडच िारा थमाया जाता ह,ै क्षजस पर क्षलखा था "हस्बैंड ऑन रेंट"तो वह 

असमजंस में पड़ जाती ह ैक्षक वह यह काम करें या ना करें। आक्षथचक हालात क्षनिा 

को अपनी सरुीली आवाज को बेर्ने के क्षलए लालाक्षयत कर रह ेहैं। गीताश्री क्षलखती 

हैं "जब उसने क्षलफाफे के अदंर क्षलफाफा दखेा तो और र्ौक गई। यह क्या 

मायाजाल ह ै भाई। ऊपर-ऊपर क्षकतनी राहते और अदंर क्षलफाफे म े क्षजदंगी का 

क्षतक्षलस्म क्षजसमें घमूने पर कम जोक्षखम और ज्यादा पैसा क्षदखाई पड़ रहा ह।ै वह 

क्षलफाफा क्षनिा को सनुहरे सपनों की दकु्षनया में लेकर जाता ह ैऔर वह अपन ेभीतर 

के िदं को अनेक तकों िारा िांत करती ह।ै अपनी कमाई! क्षभखाररयों की तरह हाथ 

फैलाने से मकु्षक्त! छोटी-छोटी ख्वाक्षहिें परूी कर सकंूगी! और क्षबना खर्च के काम!घर 

बैठे, कहीं आना ना जाना गोपनीयता की गारंटी तो ह ैही।इसमें क्या बरुाई ह,ैन हम 

खर्च होंग,े ना वह खर्च होंग।े बस एक आवाज का जाया होना ह।ै"
9
 

दसूरी तरफ ऐसा ही क्षलफाफा क्षनिा के पक्षत सनुील को क्षमलता ह,ैक्षजस ेवह 

क्षनिा से छुपा कर रखता ह।ै जब सनुील उस क्षलफाफे को खोलता ह ैतो उसमें ब्लैक 

एडं व्हाइट दो पेपर थ,े क्षजस पर अनेक फोन नंबरों के साथ रोमन में क्षलखा था- 

"हलेो दोस्त।मरेा नाम वसुंधरा ह।ै मैं एक कॉल सेंटर में एजेंट हूाँ। मरेा सपना ह ै क्षक 

अपनी क्षजदंगी म ेमकुाम हाक्षसल करूाँ । मझु ेपसंद ह,ै लोगों से उनके जीवन के बारे में 

जानना। अपनी क्षजदंगी के अनुभव के बारे में बताना। नए लोगों से क्षमलना और उनसे 

बहुत सारी बातें करना मझु ेअच्छा लगता ह.ै..आपकी कॉल का इतंजार करूाँ गी।"
10

 

क्षलफाफे के साथ में सुंदर यवुा उत्तजेक भकं्षगमा वाली लड़क्षकयों की फोटो डाली गई 

थी।बाजार ने क्षस्त्रयों के अपने मानक्षसक क्षनयंत्रण को समाि कर उनकी स्वतंत्र 

अक्षस्मता व पहर्ान को अपनी र्कार्ौंध में गमु कर क्षदया ह।ै 

लोकतंत्र का र्ौथा स्तंभ कह ेजाने वाला मीक्षडया भी बाजार के प्रकोप से 

अछूता नहीं रह सका ह।ै एक तरफ मीक्षडया ने स्त्री अक्षभव्यक्षक्त को स्वतंत्रता के क्षलए 

एक नया मरं् प्रदान क्षकया ह ैतो वहीं दसूरी तरफ समकालीन दौर की स्त्री मीक्षडया में 



वितस्ता विवि्श  जनवरी-मार्च अकं-५, वर्च २०२५  43           पवूच समीक्षित त्रमैाक्षसक पक्षत्रका 

 

 

अपने वस्त ुके समान हो रह ेप्रयोग से अनक्षभज्ञ क्षदखाई दतेी ह।ै मीक्षडया में स्त्री की जो 

छक्षव उभर कर सामने आई है,वह बाजार की र्ालाकी का पररणाम ह।ै वह नारी की 

मोहक छक्षव का आक्षद हो र्कुा ह ैताक्षक उस छक्षव को बेर्कर अक्षधक से अक्षधक 

मनुाफा कमा सके। क्षवज्ञापनों, क्षफल्म इडंस्री में छोटे पद ेकी अक्षतररक्त आज न्यज़ू 

र्ैनल भी यह क्षविरे् ध्यान रखते हैं क्षक उनकी खबरों को प्रसारण करने वाली एकंर 

लोगों को क्षकतना प्रभाक्षवत कर पाती ह।ै उसकी छक्षव वतचमान मांग े अनसुार हो। 

"छबीला रंगबाज िहर" कहानी अरुप और ऋर्भ आपस में बहस कर रह ेथ ेतो 

ऋर्भ स्कूल के क्षप्रंक्षसपल के बारे में कहता ह ैक्षप्रंक्षसपल कहते हैं "मीक्षडया में समस्या 

नहीं अब आनंद ह।ैआभासी यथाथच के मायने भी मझु ेबताए ंऔर यह भी कहा क्षक 

अनभुव और स्वाथच हस्तांतररत हो रह ेहैं। यह खतरनाक दौर ह।ै"
11

 

इसी कहानी की स्त्री पात्र तन्वी अपनी सझूबझू व मीक्षडया के इिारे पर 

र्लते भजुंगनाथ के झठेू फुटेज के बल पर एक ब्रांड के रूप में बन जाती ह ैऔर 

बरखा दत्त सम्मान से नवाजी जाती ह।ै न्यज़ू र्ैनलों में एकंर की खबूसरूती के साथ-

साथ उसके कपड़े वह बोलर्ाल के ढंग भी क्षविेर् मायने रखते हैं। प्रवीण कुमार 

तन्वी एकंर के बारे में क्षलखते हैं "तन्वी का िरीर कुछ भर आया था। आाँखों में 

मोटा-मोटा काजल था और आाँखें र्मक रही थी।र्पटे गाल अब हल्की आाँर् में 

पके हुए पएु की तरह क्षर्कने होकर फूल गए थे और क्षलबास में स्थक्षनक लकु था। 

यह राज्य का सबसे नामी न्यज़ू र्ैनल था। आक्षखरकार वह वहााँ पहुाँर् गई, जहााँ 

जाना र्ाहती थी। उसके पतले पतले होंठो से एक-एक िब्द मोक्षतयों के समान टपक 

रहा था।"
12

 तो सच्र्ाई यह ह ैक्षक मीक्षडया वाले अपने व्यवसाक्षयक क्षहतों की पकू्षतच के 

क्षलए व अपनी टीआरपी बढ़ाने के क्षलए केवल स्त्री के िरीर के प्रदिचन पर जोर दतेे 

हैं। बहुत सारे क्षवज्ञापनों में जहााँ स्त्री की कोई आवश्यकता नहीं होती उन क्षवज्ञापनों में 

भी उन्हें एक दहे के रूप में प्रस्ततु क्षकया जाता ह।ै पैरों में पहनने वाले जतूों या कलाई 

पर बााँधी जाने वाली घड़ी के क्षवज्ञापनों को प्रस्ततु करन ेवाली सुंदरी कम से कम 

कपड़ों में क्षदखाई जाती ह,ै क्षजसका उद्दशे्य केवल स्त्री-दहे को परोस कर अपने माल 

को अक्षधक से अक्षधक खपत करना ह।ै बाजार की इस मायाजाल ने सौंदयच की दसूरी 

पररभार्ा को अनावतृ िरीर व दहे प्रदिचन की पररभार्ा में तब्दील कर क्षदया गया ह।ै 
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समकालीन दौर में बाजार ने स्त्री को स्त्री का प्रक्षतिदंी बना क्षदया ह।ै व ेएक-

दसूरे से आग ेक्षनकलने की र्ाह में क्षकसी भी सीमा को पार करने के क्षलए बेर्ैन ह।ै 

अत्यक्षधक सुंदर आकर्चक व स्लीम क्षदखने के क्षलए खाने के स्थान पर सप्लीमेंट 

लेती ह।ै यहााँ तक क्षक निे की आदी हो र्कुी ह।ैव ेअपने सौन्दयच व आकर्चण के 

कारण भी मीक्षडया पर छाई रहती हैं और मीक्षडया को इनसे अपनी खरुाक क्षमलती 

रहती ह,ै लेक्षकन मीक्षडया हाथी की तरह ह।ै उसकी खरुाक बड़ी ह।ै थोड़े में उसका 

पेट नहीं भरता।वह खबरों को सनसनीखजे बनाने के क्षलए क्षनरंतर नया मसला ढूाँढता 

रहता ह,ै क्षजसके क्षलए उसकी नजरें स्त्री पर छाई रहती हैं और मीक्षडया को इनसे 

अपनी खरुाक क्षमलती रहती ह।ै इस बात में कोई दो राय नहीं ह ैक्षक सोिल मीक्षडया 

ने स्त्री को एक नया मरं् प्रदान क्षकया ह ैथा उसे अपने अनभुव को प्रकट करने का 

साहस भी क्षदया ह ैलेक्षकन क्षफर भी मीक्षडया िारा स्त्री का एक वस्त ुकी तरह ही प्रयोग 

होता ह।ै 
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कथा विखंड 

 

शन्नो विका विफैसला 

   भाभी जब भी कहती, "स्पिच से मलैी होती हो ननंद जी, कोई कामदवे ही खोजना 

होगा," तो िन्नो के र्ंपई गालो पर सैकड़ो गलुाब झर पड़ते और सर् ही एक क्षदन 

गोरे अगंों वाले सदुिचन यवुक से उसका क्षववाह हो गया था। क्षदन पंख लगा कर उड़ने 

लग।े हर पल एक खमुारी में डूबी रहती िन्नो। उसकी दकु्षनया आकाि तक क्षसमट गई 

थी। दोनों एक-दसूरे के परूक! दो क्षदन के क्षलए पीहर जाती, तो भावजें हाँसती, "पल्ल ू

से बंधे र्ले आते हैं, दो क्षदन के क्षलए भी जदुा नहीं हो सकते बहनोई जी।"  

िन्नो भाव-क्षवभोर हो उठती। उसके हाथ जड़ु जाते, "ह े भगवान, सब सरुक्षित 

रखना।"  

भाक्षभयों का हक था सो मजाक कर लेती, पर उसने कभी यह नहीं जाना था क्षक मा ं

और भाभी दो अलग ररश्ते होते हैं। बड़ी भाभी ब्याह कर जब इस घर में आई, तो 

उनकी गोद में फूफी सास ने दो साल की इस िन्नो को क्षबठाते हुए कहा था, "लो बहू 

आज से इसे अपनी ननंद नहीं बेटी समझ कर छाती से लगाना। बड़ी अभाक्षगन ह ैजन्म 

लेते ही इसकी मााँ र्ल बसी। तब से यहां-वहां पलती रही। फूल सी बच्र्ी क्या जाने 

मााँ का प्यार?" भाभी ने जसेै फूफी की बात गांठ बांध ली थी। 

आसक्षक्त की हद तक र्ाहत और पत्नी की हकै्षसयत से परूा मान-सम्मान क्षमला था उसे 

पक्षत से। आकाि की सबुह िन्नो के जागने से और रात उसके पलक झपकने से होती 

थी। आकाि इजंीक्षनयर ह ैक्षदन-रात महेनत करके अपनी काक्षबक्षलयत के बल पर खबू 

नाम और पैसा कमा क्षलया ह।ै अभी उम्र ही क्या है, पर महत्वाकांिाए ंआकाि छू 

लेने को मर्ल पड़ती ह।ै एक क्षदन लाड़ में आकर कहने लगे, "बहुत जल्द िन्नो रानी 

यह फ्लैट छोड़कर बड़ी कोठी में जाने वाली ह।ै"  
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"बड़ी कोठी?" वह र्ौंकी थी, "यह बड़ी कोठी का ख्याल कैसे? हम दो के क्षलए यह 

फ्लैट कुछ कम ह ैक्या?" 

"कम ही तो ह।ै दो ही रहेंग ेक्या? और क्षफर खबूसरूत िन्नो के क्षलए बाग-बगीर्े वाला 

एक खबूसरूत बंगला भी तो होना र्ाक्षहए ना।"  

ऐसे ही अवसरों पर आकाि की उस र्ाहत को मैं अपने अंदर के खास कोने में छुपा 

क्षलया करती और खदु र्ंर्ल नौका सी इधर-उधर डोलने लगती। 

क्षफर एकाएक ऐसा क्या हो गया क्षक उसके िबनमी आगंन की नरम धपू को 

अकस्मात क्षघर आई घटाएाँ क्षनगल गई और उसे आभास तक नहीं हो सका। सारा सर् 

झठू में कैसे बदल गया? प्यार की नींव इतनी कमजोर कैसे हो गई क्षक पखु्ता इमारत 

एकाएक क्षहलने लगी? 

छह महीने में नई कोठी बनकर तैयार हो गई थी। गहृप्रविे हुआ, महेमानों से कोठी के 

वास्तकु्षिल्प की प्रिसंा सनुकर आकाि गदगद हो रह ेथे। 

दरू के ररश्तें की क्षकसी बहन का रांसफर साल भर पहले मुबंई में हुआ था। व ेसब और 

जयपरु से िन्नो के भाई-भावज और बच्र्े सभी आए थे। बरसों बाद उसके घर में 

ऐसी हलर्ल हुई थी। स्वगच के वभैव की बातें उसने पसु्तकों में पढ़ी जरूर थी, पर यहा ं

तो सब कुछ जसेै आखंों की समि था। हवनकंुड से उठती हुई धपू की सगुधं से संपणूच 

पररविे सवुाक्षसत हो रहा था। एक कमरे से दसूरे और दसूरे से तीसरे में आ-जा जाकर 

आकाि बंगला क्षदखा रह ेथे। ड्राइव व ेके फिच का यह पत्थर आगरा से मगंवाया ह,ै 

लकड़ी क्षहमार्ल से और माबचल अयोध्या से क्षक तभी दरू की वह बहन हाथ घमुा कर 

बोली, "क्षकसके क्षलए यह सब तामझाम ह ै भयैा, घर में बच्र्े हो, तो सब अच्छा 

लगता ह।ै"  

"बच्र्े भी होगें, वक्त आने दो।"  

"लो! और सनुो इनकी,बारह साल हो गए अभी वक्त ही नहीं आया।"  

"बारह साल? लगता ह ैअभी कल की ही तो सहरा बााँधा था।" 
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उस क्षदन वह र्ली गई, पर महीने दो महीने के अतंराल पर उसके र्क्कर लगने लगे। 

बात में से बात उठाने वाली र्तरु क्षस्त्रयों के मन की थाह क्षवधाता भी नहीं ले सका, तो 

साधारण मनषु्य की तो क्षबसात ही क्या? 

छुट्टी के क्षदन क्षकसी बहाने कभी बच्र्ों को उनके यहां छोड़ देती, तो कभी दोनों क्षमयां-

बीवी, "इधर से गजुर रह े थ े सोर्ा क्षमलते र्ल,े" के बहाने जब-तब आने लग।े 

आकाि को उनके बच्र्ों के साथ खलेने में ऐसा रस आने लगा क्षक जरूरी काम 

छोड़कर कभी उनके क्षलए टॉफी और र्ॉकलेट लेन ेसे बाजार दौड़ पड़ते, तो कभी 

कपड़ों की परवाह क्षकए क्षबना उसके क्षलए घोड़ा बन जाते। उसके जाने के बाद अक्सर 

कहते,"बच्र्े से घर जन्नत हो जाता ह।ै"  

"सो तो ह,ै" िन्नो बदुबदुाती। दोनों में से क्षकसी ने भी इस क्षवर्य को कभी गभंीरता से 

नहीं क्षलया था। पर क्षपछले एक वर्च से सैकड़ो तरह के टेस्ट, दाइयों, डॉक्टरों से सलाह-

मिक्षवरा, क्षजसने जो कहा, जहां भी जाने की सलाह दी, सब कुछ क्षकया... और क्षफर 

यह पता र्ल गया क्षक बच्र्े होने की संभावना नहीं ह।ै दौड़ में हारे हुए प्रत्यािी की 

भांक्षत आकाि मायसू हो गए थे। 

उन्हें तो यह एहसास अब हुआ था, पर िन्नो को तो क्षववाह के र्ार-पांर् वर्च बाद ही 

क्षर्ंता व्यापने लगी थी। पर मौज मस्ती के आलम में आकाि को कुछ सनुने की फुसचत 

ही कहां थी। अब एकाएक पक्षत की आखंों में उतरती उदासीनता और उनकी बाहों की 

पकड़ में जो ठंडापन वह देख रही थी, उससे वह दोहरी टूटने लगी थी। कुछ खोजती 

सी िन्नो की भयभीत आंखें जब-तब बादलों से भर-भर आती, पर उन आसंओु ंकी 

आवाज सनुने वाला तो उससे कुछ दरू सा होन ेलगा था। क्षफर भी उसने क्षहम्मत नहीं 

हारी थी। उसका हृदय उसे सांत्वना दतेा... वह स्वयं भी तो उसी नाव में सवार ह,ै 

क्षजसमें उसका आकाि ह।ै क्षमलकर खहे लेंग।े एक-दसूरे का ददच बांट लेंग।े क्षफर और 

भी तो बहुत से रास्ते हैं...क्षजसे छाती से लगा लो, क्षजगर का टुकड़ा हो जाता ह।ै 
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आकाि उसके साथ है, तो उसे और क्या र्ाक्षहए? पर क्या सर्मरु् आकाि उसके 

साथ ह?ै 

दरू के ररश्ते की यह बहन कोई खले खले रही ह,ै इसका कुछ आभास उसके क्षतररया 

र्ररत्र से िन्नो को हुआ तो था, क्षकंत ुआकाि की र्ाहत पर भरोसा न करने का अथच 

था खदु पर भरोसा ना रखना। वह क्षसर झटक कर क्षफर कहती... आकाि उसके साथ 

ह ैबस! उसे और क्या र्ाक्षहए? और बस यह भरोसा ही उसे छलता रहा। वह जान नहीं 

सकी थी क्षक हरा-भरा क्षदखने वाला यह विृ भीतर ही भीतर सखूने लगा ह।ै घर के 

स्वामी का हक लेकर पैदा होता ह ैपरुुर्... स्वाक्षमनी और अधांक्षगनी तो स्त्री भी बनती 

ह,ै पर अनर्ाही क्षस्थक्षतयां पैदा नहीं हुई क्षक पद और अक्षधकार हमिेा उसी के क्षछनते 

रह ेहैं। 

जी बड़ी कोठी को घर बनाने में उसका एक-एक पल बीत रहा था, उस घर से उसका 

इतना ही संबंध जड़ु सका था? क्षकस घर पर नाज करती ह ैस्त्री? कोई घर उसका होता 

भी ह?ै घर तो परुुर् का होता ह।ै वह तो झठेू ही एक भ्म पाल लेती ह ैऔर क्षफर उस 

भ्म को हकीकत बनाने में परूा जीवन डरते-डरते काट दतेी ह।ै 

िन्नो के साथ भी तो यही हआु था। उस क्षदन की एक-एक बात स्फक्षटक क्षिला में 

क्षदखते अक्स की तरह उसके सम्मखु तैरती रहती ह।ै उसी क्षदन तो वह इस अक्षलक्षखत 

भाग की क्षलक्षप से रूबरू हुई थी। परेू सकूुन, ठंडक की वह एक गलुाबी सुबह थी। 

रिाबन्धन आने में अभी तीन-र्ार क्षदन बाकी थे। डॉक्टरी पैसे से थोड़ा सा वक्त र्रुा 

कर िन्नो के भाई पररवार सक्षहत इस क्षदन बहन-बहनोई के घर आते थे। 

"क्यों ना इस बार रिाबन्धन भयैा के यहां मनाए?ं" आकाि ने कहा था।  

"नेकी और पछू-पछू! इससे अच्छा और क्या हो सकता ह।ै" फौरन िन्नो ने र्लने की 

तैयारी िरुू कर दी थी, "फोन मत करना, सबको सरप्राइस देंग?े" 

कार में कुछ गड़बड़ी आ रही थी। दोनों दोपहर की रेन से र्ले गए। कुछ घण्टों बाद 

जयपरु आ गया।  
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थोड़े बहुत यात्री उतरे थे। तांगे और ररक्िावालों ने याक्षत्रयों को घरेा। कहीं टैक्सी ना 

दखे िन्नो को एक तांग ेमें बैठाकर और सटूकेस रखवा कर आकाि बोला," बच्र्ों 

के क्षलए तो कुछ लाए ही नहीं। फल, क्षमठाई तो ले लें। ऐसा करो तमु र्लो, मैं माकेट 

से होकर पहुरं्ता हू,ं दरू ही क्षकतना ह?ै" और तांगवेाला िन्नो को लेकर आग ेबढ़ 

गया। 

भाई का क्लीक्षनक घर से सटा हुआ ह।ै हमिेा की तरह मरीजों की भीड़ थी। र्ारों 

तरफ नाम ह,ै लंदन में पढ़ा हआु ह।ै कस्बेवालों के क्षलए यह बहुत बड़ा बात ह।ै पैसा 

और िोहरत क्षवरासत में क्षमले हैं। 

भतीजा बाहर खले रहा था। बुआ को आई दखेकर अदंर भागा और उसके साथ भाई-

भावज बाहर क्षनकल आए। नौकर ने दौड़कर सटूकेस थामा। भाभी ने आग े बढ़कर 

िन्नो को गले लगाया। भयैा ने तांगवेाले को रुपए क्षदए। 

"अरे ना कोई फोन ना खबर, अकेले कैसे? आकाि कहां ह?ै नहीं आए क्या?"  

"क्षमठाई और फल खरीदते हुए आ रह ेहैं साले साहब के क्षलए।"  

"अरे! उसकी क्या जरूरत थी िन्नो, कहां उतरे थे, गाड़ी भेज दू।ं" भाई ने ड्राइवर को 

आवाज दी। 

"रहने दो भयैा, आते ही होंग।े एक क्षदन ररक्िा या तांग ेमें ही सही।" 

भाभी ने र्ाय का पानी र्ढ़ा क्षदया था और नाश्ते के सामान से मजे सज गई थी। 

"िन्नो बेटी, हाथ मुहं धो लो बहनोई जी भी आते ही होंग।े" 

बातर्ीत में आधा-पौन घन्टा बीतने को हुआ था। भाई क्लीक्षनक से उठकर आए, 

"आकाि अभी तक नहीं आए। लक्ष्मण जा देख तो कहां रह गए।" 

"जगतगरुु की दकुान तक जाने की बात हुई थी।" िन्नो के र्ेहरे पर क्षर्ंता की रेखाएं 

उभरी। 

लगभग आधा घन्टा बाद लक्ष्मण अकेला लौटा था। 

"दामाद साहब तो वहां क्षदखाई नहीं क्षदए।"  
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"तनूे ठीक से दखेा तो था?"  

"हां भयैा, एक ही तो सीधा बाजार ह ैदखेता ही आ रहा हू।ं" 

"बीस-पच्र्ीस साल परुाना नौकर ह,ै उससे गलती नहीं हो सकती।" व ेखदु स्कूटर 

उठाकर क्षनकल गए। 

जगतगरुु ने बताया क्षक दामाद साहब तो दकुान पर आए ही नहीं। सारा कस्बा छान 

मारा। सबकी सांस ऊपर की ऊपर, नीर्े के नीर्,े सौ-सौ ख्याल। पैसे वाले हैं, कहीं 

क्षकसी ने कोई िरारत तो नहीं की। 

मुबंई फोन पर फोन क्षमलाए , कोई उठा ही नहीं रहा था। िन्नो ने बगल के वमाच साहब 

का नंबर क्षदया। दो-तीन बार करने पर नौकर ने फोन उठाया और पछूने पर बताया क्षक 

अभी दस क्षमनट पहले आकाि टैक्सी से उतरते क्षदखाई क्षदए थे। रात हो रही थी। तरंुत 

घर फोन क्षमलाया, तो नौकर ने बताया क्षक सब सो रह ेहैं। क्षबना दरे लगाए िन्नो के 

भाई मुंबई रवाना हो गए। 

दसूरे क्षदन सबुह दस बज ेके करीब लौटकर उन्होंने जो बताया था उसे सनुकर सबको 

जसैे लकवा मार गया था। "आकाि दसूरा क्षववाह करेगा। कहता ह ै क्षक उसने बहुत 

सोर् समझकर यह क्षनणचय क्षलया ह।ै उसे बच्र्ों की जरूरत है, जो िन्नो परूी नहीं कर 

सकती। िन्नो से उसे कोई क्षिकायत नहीं ह।ै उसके साथ रहना र्ाहे, तो उसे कोई 

एतराज भी नहीं ह,ै लेक्षकन दसूरा क्षववाह हो जाने के पश्चात। अब आप लोग जसैा 

उक्षर्त समझ ेकरे।" अकं्षतम बात कहते हुए भाई ने िन्नो की तरफ दखेा।  

"नहीं! ऐसा नहीं हो सकता... यह झठू ह.ै.. मजाक क्षकया ह ैउन्होंने...!" और िन्नो 

दरवाज ेकी तरफ लपकी थी। 

"कहां जा रही हो?"  

"मुबंई।"  

"ऐसे कैसे मुबंई जाओगी, पागल हो गई हो क्या। यहां आओ," और भाई ने खींर्कर 

उसे अपने पास क्षबठाया।  
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"मजाक नहीं ह,ै यह सर् ह।ै दो घटें उससे मरेी बात होती रही, पर कोई नतीजा नहीं 

क्षनकला। फल-क्षमठाई खरीदने वाली बात भी झठूी थी। दरअसल वह तमु्हें यहां तक 

छोड़ने आया था। ररश्ते की जो बहन ह,ै उसने अपनी र्ार्ी की लड़की से उसके 

क्षववाह की बात पक्की भी कर दी ह।ै तमु्हारे वहां रहते हुए क्षववाह में अड़र्न थी। 

आयच समाज मकं्षदर में क्षववाह होगा।" भाई की बात परूी होने से पहले ही िन्नो मकू्षछचत 

हो गई थी। 

उपर्ार होने पर कुछ दरे बाद आखं खलुी, तो उसने भाभी को अपने क्षसरहाने बैठे 

दखेा। िायद इजंके्िन क्षदया गया था, क्षजसकी वजह से हाथ दखु रहा था। 

कुछ तलािती हुई भाभी की नजरें िन्नो के र्ेहरे पर क्षस्थर थी। कोई क्षकसी से क्या 

कहें? मन नहीं मानता। पर अगर यह सर् ह,ै तो पल भर में क्या से क्या हो गया था, 

पहाड़ से सीधा खाई में। 

महीनों तो उसने इस भ्म में काट क्षदए थ ेक्षक सर् कुछ और ह.ै.. क्षफर परूा सर् गले के 

नीर्े उतारने के क्षलए उसने क्षकतना जहर क्षपया था। ख्वाक्षहिों के र्लते आत्मीय संबंध 

क्षकतने बेमानी हो जाते हैं? इतना प्रपंर् करने की क्या जरूरत थी? हाथ पकड़ कर घर 

से बाहर कर क्षदया होता, तो भी वह क्या कर लेती? िायद इतने बेगरैत नहीं हो सके 

होंग।े अपनी नजर में कुक्षटल आदमी भी कुछ साफ क्षदल बना रहना र्ाहता ह,ै नहीं तो 

मन का बोझ कैसे हटे? 

िन्नो का मन नहीं माना। भाई ने उसका मन रखने के क्षलए ही एक दो बार मुबंई जाकर 

आकाि को समझाने की कोक्षिि भी की थी क्षक बच्र्ा गोद क्षलया जा सकता ह।ै 

जन्म होते ही क्षदलवा दूगंा... कौन जाने क्षफर अपना हो जाए... ऐसे बहुत से केस हुए 

हैं... पर सब तकच  और कोक्षििें नाकाम हुई थी। ररश्ते की बहन ने बहुत सारा रंग र्ढ़ा 

क्षदया था। कहते हैं ररश्ते जीवन को संपन्न करते हैं, उसे अथच दतेे हैं... जरूर देते 

होंग.े..पर अथचपणूच ररश्ते बनाना जसेै हर पल पहाड़ पर र्ढ़न ेजसैा ह ैऔर टूटना छोटी 

से कंकड़ से र्रू-र्रू हो जाने वाले कांर् के उस आईने की तरह ह ैजो टूटकर ऐसा 
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क्षबखर जाता ह ै क्षक बटोरने के क्षलए एक क्षजदंगी कम पड़ जाती ह।ै िन्नो का जो 

अपमान हुआ था सो हुआ था, भाई भी कम अपमाक्षनत नहीं हुए थे। उसका रुतबा 

और अह ंदरू तक आहत हुए थे। अनायास इस सारे घटनाक्म का सतू्र उन्होंने अपन े

हाथों में थाम क्षलया और तब िरुू हुआ एक दसूरा क्षसलक्षसला। 

आकाि की ओर से डाइवोसच का दबाव पड़ रहा था। साल भर इसी उधेड़बनु में बीत 

गया और एक क्षदन िन्नो ने डाइवोसच के पेपर पर साइन करा कर उसके भाई ने 

आकाि के मुहं पर द ेमारे थे। 

और क्षफर... दो बच्र्े वाले एक क्षवधरु डॉक्टर के साथ िन्नो की दसूरी िादी की बात 

र्लाई गई।  

"वह समझता क्या ह ै अपने को... मैंने भी उससे पहले िन्नो का क्षववाह करके ना 

क्षदखाया तो मरेा नाम नरेंद्र नहीं?"  

िन्नो के हृदय और क्षदमाग को धो-पोंछकर वहां भावी पक्षत के रूप में क्षकसी एक 

क्षवधरु डॉक्टर यवुक की तस्वीर र्स्पां करने की क्षजम्मदेारी भाभी ने ओढ़ी थी। 

"अट्ठाइस की उम्र ही क्या होती ह?ै आजकल तो इस उम्र में लड़क्षकयों का क्षववाह 

होता ह।ै वह तो जल्दी क्षववाह हो गया था इसका, तो इतनी सी उम्र में यह दखु आन 

पड़ा वनाच... राज करेगी हमारी िन्नो रानी, तकदीर की अच्छी ह,ै जो तरंुत की तरंुत 

ऐसा योग्य वर क्षमल गया।"  

यह सब िन्नो की उपक्षस्थक्षत में कहा गया था, लेक्षकन उसने भाभी की बातों का कोई 

जवाब नहीं क्षदया।  

भाभी ने सोर्ा ऐसी जल्दी भी क्या ह!ै वक्त गजुरने के साथ सब ठीक हो जाएगा। 

लेक्षकन वक्त गजुरता गया। िन्नो की तरफ से कोई जवाब न पाकर एक क्षदन भाभी ने 

क्षर्ंक्षतत होकर कहा,  
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"िन्नो बेटी क्या कहती हो, तमु्हारे क्षहत को दखेते हुए हमने यह कदम उठाया ह।ै 

उसके बच्र्ों को एक मााँ क्षमल जाएगी और तमु्हें तमु्हारा एक घर। हम आज ह ैकल 

नहीं। जमाना अकेली औरत को इज्जत से जीने नहीं दतेा।"  

वह जानती थी क्षक भाई-भाभी का यह अक्षतररक्त प्यार ह,ै जो उन्हें इतना संवदेनिील 

बना रहा ह।ै पर यह दलुार उसे इतना कमजोर भी कर रहा था क्षक अपनी क्षजदंगी के 

फैसले करने का अक्षधकार भी उससे छीन रहा था। 

मकं्षजल पर पहुरं्ने से पहले ही राहों ने उसे पीछे धकेल क्षदया था। उसे लगा था क्षक 

उसका भक्षवष्य उलझ ेहुए धागों की तरह हो गया ह ैक्षक क्षसरा ढूंढते-ढूंढते सैकड़ो गांठें 

पड़ती जा रही ह।ै बहुत कहने पर भी उसने इस नए ररश्ते के क्षलए हामी नहीं भरी थी। 

आक्षखर भाभी ने र्ांदनी को बलुावा भजेा था। वह बीमार मां को दखेने आई थी। 

िन्नो की यह खबर सनुी, तो उसे क्षवश्वास नहीं हुआ। दोनों बर्पन की सहके्षलयां थी। 

तभी भाभी का बलुावा भी आ पहुरं्ा। उन्होंने सभी बातें र्ांदनी के सामने रखी और 

कहा, "अब त ूही समझा इसे। इतना योग्य पर क्षमल रहा ह ैक्षक जसेै इसी के क्षलए बना 

हो... जाने क्या पढ़ने की बात कह रही ह,ै इतना ही आसान ह ैक्या?"  

आज भी याद ह ैर्ांदनी को, क्षववाह तो हो ही गया था िन्नो का, पर बीए का फॉमच 

भरने के क्षलए उसने उसे क्षकतना समझाया था। उस समय िन्नो ने यह कहकर क्षक जो 

पाने के क्षलए पढ़ा क्षलखा जाता ह ैवह तो क्षमल गया, बात हवा में उड़ा दी थी। 

"भाभी ने क्षजस क्षलए मझु ेबलुाया ह,ै क्या सोर्ा उसके क्षवर्य में?"  

िन्नो र्पु थी।  

"भाई-भाभी दोनों तमु्हारे क्षहत की बात ही तो कह रह ेहैं।"  

"पता नहीं मरेा क्षहत क्षकसमें है? जो हुआ वह इस तरह होगा, और अब कल क्या 

होगा.. कुछ भी मरेे बस में नहीं ह।ै त ूही बता क्या करंू?"  

"बस में तो िन्नो क्षकसी के भी कुछ नहीं ह।ै जो घट जाता ह,ै हमें तो उसे मान लेने भर 

का अक्षधकार ह।ै मैं तो तमु्हारे सामने हू।ं" 
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दो वर्च पहले र्ादंनी के पक्षत की मतृ्य ुएक एक्सीडेंट में हो गई थी। वह तो कहो क्षक 

र्ांदनी तो पहले से ही सक्षवचस में थी। पक्षत के असमय दहेांत से उपजा ददच पररवार की 

क्षजम्मदेाररयों में दब कर रह गया और अब पररवार ही जीवन का एकमात्र लक्ष्य...। 

"त ूक्षकस सोर् में पड़ गई र्ांदनी?"  

"कुछ नहीं.. बीते हुए समय की दखुद बातें पीड़ा द ेजाती ह।ै"  

िन्नो ने उसके कंधे पर हाथ रखा था। 

"क्यों अपने को दखुी करती ह ैरे! कम से कम तमु्हारी क्षजदंगी क्षकसी मकसद के क्षलए 

तो क्षपस रही ह।ै वह मकसद दो कदम आग ेबढ़ने की क्षहम्मत तो दतेा ह।ै मरेी क्षनयक्षत 

तो पहाड़ी ढलान के लढ़ुकने जैसी क्षनरुदे्धश्य हो गई ह।ै खाई के क्षसवा कुछ क्षदखाई नहीं 

दतेा।" 

"क्यों! फूलों की घाक्षटयां भी तो आरं्ल पसारे खड़ी ह।ै"  

"और कांटे? व े भी तो कहीं होंग।े इस रास्ते मझु े जाना ही नहीं ह।ै एक सम्माक्षनत 

जीवन जीने की लालसा में हमेिा स्त्री ही क्यों अटकती आई है? कुछ अनर्ाहा हुआ 

नहीं क्षक ररश्तो के रंग उसकी र्नूर से बादलों से उड़ जाते हैं। दोर् आकाि का होता, 

तो क्या मैं उससे इस तरह नाता तोड़ लेती? ममत्व की सबसे ज्यादा जरूरत तो स्त्री 

को ही होती ह,ै पर वह तो परुुर् के दोर् को भी अपन ेसर ओढ़ कर उसकी छांव बन े

रहना स्वीकार कर लेती ह।ै ऐसा नहीं हो सका, तो अब दसूरा कंुक्षठत जीवन जीने की 

मजबरूी क्यों स्वीकार करंू?" 

"लेक्षकन िन्नो, जीने का कोई मकसद तो होना र्ाक्षहए ना! तमु जैसी लड़की जरूर 

क्षनभा लेगी।" 

"नहीं र्ांदनी, ररश्ते क्षनभाए या ढोए नहीं जाते। ररश्तो को क्षजया जाता ह।ै ढोए या 

क्षनभाए जाने की क्षस्थक्षत में व ेधड़कना बंद कर दतेे हैं और नासरू बन जाते हैं। क्षकसी 

ताकतवर पेड़ की छाया तलािते रहना जरूरी ह ैक्या? खदु भी तो पेड़ बना जा सकता 

ह।ै आकाि को बच्र्े की जरूरत ह,ै मरेी नहीं। डॉक्टर के पास दो बच्र्े हैं, उसे उनके 
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क्षलए एक मां की जरूरत ह.ै.. ररश्तो के ऐसे दायरों में बहुत सी मजबरू िन्नो खड़ी 

होती आई ह,ै पर यह िन्नो अब क्षसफच  एक जरूरत भर नहीं बन सकती।" 

र्ांदनी हरैान थी। यह दब्ब ूऔर िमीली लड़की एकाएक इतनी क्षनभीक कैसे हो गई 

ह।ै कुछ तो ह ैजो उसे लीक पर र्लने से हठात रोक रहा ह।ै एक आहत मन इतना 

स्वाक्षभमानी भी हो सकता ह,ै जो भक्षवष्य को इतनी कड़ी र्नुौती द ेडाले?  

खामोि हो गए लम्हों को र्ादंनी ने जबान दी, "हकीकत और जज्बात में बहुत दरू 

का ररश्ता होता ह ैिन्नो... क्षफर भी तनूे जो सोर्ा ह,ै उसमें यह र्ांदनी तेरे साथ ह।ै"  

उसका यह क्षनश्चय दखेकर भाई-भाभी ने इतना ही कहा था, "अगर तेरा यही फैसला 

ह,ै तो तेरे खाने-पहनने से यहां के कुए ंनहीं खाली हो जाने वाले। तेरा भाई तुझ ेजीवन 

भर राजकुमारी की तरह रख सकता ह।ै िन्नो के दखु ने उन्हें भीतर तक तोड़ क्षदया था। 

व ेउसे खिु दखेना र्ाहते थे। 

पल भर के क्षलए िन्नो कुछ नहीं कह सकी। उनकी भावना को ठेस पहुरं्ाने से पहले 

वह मर जाएगी। क्षफर साहस बटोर कर उसने कहा था, "मैं क्षकतनी नसीबवाली हू ंक्षक 

मझु े आप क्षमले। पर भैया-भाभी क्षजदंगी के थोड़े से क्षहस्से के बारे में सोर्ने का 

अक्षधकार मझु ेभी द ेदो। मझु ेआपका सहारा नहीं, साथ र्ाक्षहए।"  

जवाब में दोनों ने उसके कंधे थपथपाकर भरे हृदय से कमरे के बाहर र्ले गए। इससे 

पहले क्षक उसके भक्षवष्य की क्षकताब का पहला पन्ना गलने लगे, रलमल करती हुई 

आखंों को िन्नो ने हथेक्षलयां से पोंछ डाला था। 

सम्पकच - पजूा गिुा 

भगवानदास की गली 

आदिच स्कूल के सामन े

गणिे गंज, क्षमजाचपरु (उत्तर प्रदिे), क्षपन कोड - 231001 

फोन नंबर - 7007224126 

ईमेल - guptaabhinandan57@gmail.com 
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काव्य विखंड वि 

 

िाजकु्ाि विकुम्र्भज विकी विकविताएूँ 

िाजकु्ाि विकुम्र्भ, 12 फ़रवरी, 1947 

अनेक महत्वपणूच तथा र्क्षर्चत कक्षवता-संकलनों में कक्षवताएाँ संकक्षलत/ दिे की लगभग 

सभी महत्वपणूच, श्रेष्ठ पत्र-पकत्रकाओ ंमें रर्नाओ ंका क्षनरंतर प्रकािन। 

सवचचदानंद विहीिानंद वििात्स्यायन वि'अजे्ञय' द्वािा विसम्पावदत विचौथा विसप्तक 

के विकवि/ अभी तक पांर् दजचन से अक्षधक स्वतंत्र कक्षवता-पसु्तकें  प्रकाक्षित  

संपकच : 331, जवाहर मागच, इदंौर, 452002 (म.प्र.) फ़ोन: 0731-2543380 

 ईमेल : rajkumarkumbhaj47@gmail.com 

    

         ्नुष्ट्य होने के वशल्प 

सवाल अनक्षगनत हैं 

और अनक्षगनत हैं सलीक़े भी 

क्षज़दंगी के, कक्षवता के, भार्ा के 

लेक्षकन मनषु्य होने के क्षिल्प भी कोई कम नहीं 

जो आते हैं तो कक्षवता से ही। 

 

्ाूँ विने विवसखाया 

मााँ ने बतचन मााँजना क्षसखाया 

मैंने िब्दों को मााँजना सीख क्षलया 

मााँ ने क्षमर्च पीसना क्षसखाया 

मैंने दःुख को पीसना सीख क्षलया 

मााँ ने कपड़े धोना क्षसखाया 

mailto:rajkumarkumbhaj47@gmail.com
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मैंने घणृा को धोना सीख क्षलया 

मााँ ने घर बहुारना क्षसखाया 

मैंने ित्र ुको बहुारना सीख क्षलया 

मााँ ने आग पजूना क्षसखाया 

मैंने आग से खेलना सीख क्षलया 

वह क्षसखाती गई, मैं सीखता गया 

मााँ ने क्षदखाई दकु्षनया, मैं दखेता गया 

उसने समझाया मझुे, मैं समझता गया 

क्षफर एक क्षदन मााँ ने बताया मझुे 

क्षक र्ारों तरफ़ बढ़ गया ह ैअन्याय 

अब, छोड़कर माल-असबाब सब 

घर के क्षलए, कक्षवता के क्षलए, लड़ना होगा 

और मैं लड़ने लगा। 

 

्ाूँ विने विकहा विहै 

मााँ ने कहा ह ै

क्षक हत्यारे को हत्यारा 

और नंग ेको नंगा कहने का 

यही, सही वक़्त हुआ जाता ह ै

तो अब, हत्यारे को हत्यारा 

और नंग ेको नंगा कहना ही होगा 

और मैं कहने लगा। 

 

िे विहोंिे विकुछेक विही विवफि-वफि 
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व ेहोंग ेकुछेक ही क्षफर-क्षफर 

जो समथचक या भक्त कहलाएंगे 

और जो नहीं होंग ेभक्त या समथचक 

दशु्मन क़रार द ेक्षदए जाएगं े

व,े सबुह-सबुह काम पर जाएगंे 

और जब िाम होने पर लौटेंग ेघर 

घर की जगह दखेेंग ेजो कुछ भी 

उस सब से भीतर तक डर जाएंग े

डराएगं ेव ेकुछेक ही क्षफर-क्षफर 

इधर से घसुेंगे, उधर क्षनकल जाएगं े

उधर से घसुेंगे, इधर क्षनकल आएगं े

और क्षफर उजालों में उजालों की तरह 

दखेते ही दखेते ग़ायब हो जाएंग े

डंडे लहराएगंे, झडें फहराएगंे, 

र्मकाएगं ेतलवारें तमतमाते र्ेहरे क्षलए 

कोई भी उनसे पछू नहीं पाएगा सवाल 

मलाल होगा सभी को होगा मलाल 

दधू में दरार, पानी में प्रहार दखेेंग ेसब 

लेक्षकन नहीं मनुाक्षसब कुछ भी कर पाएगं े

जाएगं,े जाएगं,े सलुगती भरट्टयों की तरफ़ जाएगंे 

आह भर-भरकर आाँस ूबहाएगंे 

समथचक या भक्त होंग ेजो भी 

इन्हीं-इन्हीं लोगों की हाँसी उड़ाएगं ेक्षफर-क्षफर 

और नार्ते-गाते हुए ढोलक बजाएगंे 
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हराएगं ेव ेही जो दशु्मन कहलाएगं े

व ेहोंग ेकुछेक ही क्षफर-क्षफर। 

वसि  विसुनो, बोलो विनहीं 

क्षसफ़च  सनुो, बोलो नहीं 

और सर् तो क्षबल्कुल भी नहीं 

क्या आप जानते नहीं हैं 

क्षक आप क्षनगरानी में हैं? 

मनुादी ह ैक्षक बादल बरसेंगे 

और प्यासे क्षफर-क्षफर तरसेंगे 

मनुादी ह ैक्षक रोक्षटयााँ पेड़ पर लगेंगी 

और भखू ेक्षफर-क्षफर सपना दखेेंग े

मनुादी ह ैक्षक क्षवकलांग दौड़ेंगे 

और एवरेस्ट फ़तह कर लेंगे 

आरामकुसी पर आराम करेंग ेमगरमच्छ, 

सभाओ ंमें प्रवर्न देंग ेऔर आाँस ूबहाएगं।े 

 

नहाएगं ेख़नू से साधू-संत, भद्र-अभद्र, 

संगीतज्ञ होड़ मर्ाएगं ेराग-दरबारी के क्षलए 

कै करेंग ेक्षवर्ारक, हक़लाएगंे 

लोहार सभी हो जाएगं ेहलवाई 

छोड़कर हुनर अपना जलेक्षबयााँ बनाएगंे 

क्षफर भी होंगी कहीं व ेक्षस्त्रयााँ भी होंगी 

जो सईु में धागा डालती रहेंगी 

क्षसफ़च  सनुो, बोलो नहीं। 
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चेहिे विपि विचेहिा 

-महाराि कृष्ट्ण िरत  

फेसबकु ! 

िायद तमु सब कुछ जानते हो 

जो भी घटता ह ैमानव के साथ 

या क्षफर जो घट रहा होता ह ै

पर क्या सही में तमु 

सब कुछ जानते हो 

एक बात स्वीकार करनी ही पड़ेगी 

तमु्हारा कद ररश्तों से भी बड़ा ह।ै 

 

घर से क्षकसी गतंव्य के क्षलए 

प्रस्थान करने वाले 

क्षकसी और स्थल  से र्पुके 

लाइव हो जाते हैं 

आजकल बच्र्े ररश्तों से अक्षधक 

फेसबकु में 

सरुक्षित पाते हैं 

संवाद हो न हो 

लाइक्स का अकं गक्षणत 

मायने रखता ह।ै 

 

फेसबकु ! 

तमु महान हो महान 
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तमु्हारी कीक्षतच के झडें 

जग ज़ाक्षहर ह ै

इन क्षदनों 

क्षदल बज ेयां न बजे 

अगंठूा बजना र्ाक्षहए। 

 

अतीत विके विझिोखे विसे 

कभी कभी अतीत 

ऐसे ही बोल उठता ह ै

जसैे बरसों के क्षबछड़े 

क्षकसी अनजान सफ़र पर 

र्लत ेहुए टकराए 

जसैे आस क्षमलन की हो 

और मीत खो जाए 

जसैे वापस आ पाना संभव न हो 

कोई तार क्षमल जाए। 

 

यह वक्त की लक्षड़यां हैं श्रीमन् ! 

टूटती क्षबखरती हैं 

क्षफर जड़ु जाती हैं 

वक्त तो अपना इक्षतहास 

क्षलख दतेा ह ै

वहीं कहीं धुंधलके में 

होती हैं हमारी स्मकृ्षतयां 
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सब कुछ रेत की तरह छूट जाता ह।ै 

 

ह् विक्या विकहें 

समय ने हमें छला ह ै

या 

हम समय की धड़कनों को 

महससू नहीं कर सके 

जो जहां था जसैा था 

हमने क्षकसी को छुआ नहीं 

क्षकसी को कुछ कहा नहीं 

र्लते गए इस पार उस पार 

हमें क्या पता था 

क्षकसने हमें रोका, क्षकस ने हमें टोका। 

 

नदी की धार हो 

या पवचतों की श्रृंखलाएं 

कंदराए ं

खाइयां 

समदु्र का गरजता वेग 

हमने तो प्यार ही बांटा 

अधंेरा हो या प्रकाि 

हर जगह आवाज़ को गले लगाया ह ै

पलक पांवड़े क्षबछाए ंहैं 

हमें क्या पता 
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पानी बह र्कुा ह ै

सब कुछ ढह र्कुा ह।ै 

 

कंदराए ं

खाइयां 

पट र्कुी हैं 

समदंर का वगे िांत हो गया ह ै

क्षकस को आवाज़ दें 

पवचतों से टकरा कर 

वापस लौट आती हैं 

हम जहां कल थे 

हम जहां कल होंगे 

हम तो वही हैं जहां थे 

जहां हमें होना था 

बस मील के पत्थर बदल र्केु हैं 

नेम प्लेटें लग र्कुी हैं 

अदंर आना मना ह।ै 

-महाराि कृष्ट्ण िरत 
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वितस्ता विखंड 

  

्ेिी विकश््ीि वियािा एक वि: कश््ीिायण 

(यािा वििण न)  

                             वि वि वि वि वि वि विप्रो. प्रकाश विशंकििाि विवचकुडेकि 

यात्रा मरेे जीवन का अहम अनभुव ह ै     । बर्पन से लेकर अब तक की जीवन यात्रा में 

मझु े यात्रा के प्रक्षत अकथनीय क्षजज्ञासा रही ह।ै यात्रा में मझु े अनेक क्षवध अच्छे और बरेु 

अनभुव आए हैं। क्षहदंी के प्रक्षसद्ध यात्रा कार महापंक्षडत राहुल सांकृत्यायन जी ने सही कहा ह–ै 

“सैर कर दकु्षनया की गाक्षफल क्षजदंगानी क्षफर कहां। 

क्षजदंगी गर कुछ रही तो नौजवानी क्षफर कहा॥” 

क्षफलहाल जन्म एक ही बार होता ह ैऔर जवानी भी केवल एक ही बार आती ह।ै साहसी और मनस्वी 

तरुण‚तरुणीयों को इस अवसर से हाथ नहीं धोना र्ाक्षहए। महापंक्षडत जी कहते हैं क्षक– ह े

जवानों कमर बांध लो और संसार तमु्हें तमु्हारे स्वागत के क्षलए बेकरार ह‚ै घमुक्कड़ हो 

जाओ‚ यात्रा पर क्षनकलो।  

यात्रा पर क्षनकलने की तैयारी र्ल रही थी उसी दरक्षमयान दोबारा कश्मीर यात्रा पर 

क्षनकलने के क्षलए मन कर रहा था तभी एक मराठी गीत रेक्षडयो पर सनुाई क्षदया। 

 “ह ेक्षर्ंर्ेर् ेझाड क्षदसे मज, 

क्षर्नार विृापरी 

क्षदसिी त ूनवतरुणी काक्षश्मरी” 

इस ब्लैक एडं व्हाइट मराठी क्षफल्म में अक्षभनेत्री उमा भेंडे, अक्षभनेता 

कािीनाथ घाणकेर और गायक महेंद्र कपरू की पहाड़ी आवाज की संगत हाल ही 

में  सनुा था। मन को आश्चयच हुआ क्षक “क्षर्नार” का पेड़ इतना सनु्दर क्यों ह…ै….! 

मैं बर्पन से इस यगुल गीत को रेक्षडयो पर सनुता आ रहा हू,ं लेक्षकन कभी 

इसकी व्याख्या करने की कोक्षिि नहीं की। जब मैं और मरेा पररवार कश्मीर गए तो 



वितस्ता विवि्श  जनवरी-मार्च अकं-५, वर्च २०२५  65           पवूच समीक्षित त्रमैाक्षसक पक्षत्रका 

 

 

कश्मीर की खबूसरूती और क्षर्नार के पेड़ दखेकर मरेा मन समझ गया क्षक “क्षर्नार” 

का पेड़ और कश्मीर की खबूसूरती को। 

क्षर्कुडेसांगली के- "क्षविाल सागर टूसच एडं रैवले्स -" कंपनी ने कश्मीर के 

मरेे सपने को साकार क्षकया। कंपनी के प्रबंधक भी अपने परेू पररवार के साथ हमारे 

साथ आए थे। र्ूंक्षक टूर में ज्यादातर लोग क्षििक थे, इसक्षलए कब व े आपस में 

उलझ गए, उन्हें पता ही नहीं र्ला। फ्लाइट के क्षटकट बकु होने के बाद से तैयाररयां 

जोर िोर से िरुू हो गई।ं कश्मीर जान-ेसे पहले मरेे मन में कई सवाल थे। उदाहरण 

के क्षलएण कैसे क्षकया होगाहमारे पवूचज ऋक्षर् कश्यप ने कश्मीर का क्षनमाच :? हवाई 

यात्रा का मरेा पहला अनुभव…….वास्तव में स्वगच या जन्नत क्या है? कश्मीर से 

धारा 370 और 35ए हटाने के बाद कैसा होगा कश्मीर? क्या कश्मीर सर्मरु् वसैा 

ही ह ैजसैा कई क्षफल्मों में क्षदखता ह?ै ऐसे कई प्रश्न मरेे मन में थे। 

आरंभ में हमने अपने गांव से क्षनजी स्लीपर कोर् बस से कोल्हापरु क्षकनी 

वाटरसबुह हमारी कार मुबंई एयरपोटच के पास -मुबंई तक की यात्रा की। सबुह -

पहुरं्ी लेक्षकन एयरपोटच हम समय से पहले पहुरं् र्केु थे।  इसी कारण हमें प्रविे िार 

पर ही सबुह आठ बज ेतक इतंजार करना पड़ा। आपको आपकी यात्रा से पहले दो 

या तीन घटें से अदंर जाने के क्षलए नहीं क्षदया जाता।हवाई जहाज के उड़ान से पहले 

आपको दो घटें से पहले ही अदंरजाने की इजाजत ह।ै उसी दरक्षमयान हमने दखेा क्षक 

अनेक याक्षत्रयों को ले जाकर आने जाने वाली अनेक कार गाक्षड़यां, बस गाक्षड़यां 

आती और जाती रही। सही समय के बाद हमने अपनी बैगों कीक्षडक्षजटल मटेल 

क्षडटेक्टर िाराजांर् करवाई । एक व्यक्षक्त के क्षलएरैवल बैग 15 क्षकलोग्राम और छोटा 

पसच या िबनम 05-07 क्षकलोग्राम सामान तक ले जाने की इजाजत ह।ै उससे 

अक्षधक 05 क्षकलो तक सामान के क्षलए 3000 अक्षधक भरने पड़ते हैं । सही समय 

पर हमें अदंर जाने क्षदया। 

मुबंई के भव्य क्षदव्य हवाई अड्डे को दखेकर मरेा क्षदल भर आया। इकं्षडगो” 

कंपनी का क्षवमान हमें ले जाने के क्षलए तैयार था। प्रमखु िारा से हवाई अड्डे के 

दफ्तर और वहां से हमें हवाई जहाज तक वातानकूुक्षलत बस से छोड़ा गया। दरवाजे 

पर फ्लाइट अटेंडेंट, पायलट और एयर होस्टेस ने मसु्कुराते हुए हमारा स्वागत 
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क्षकया। क्षवमान में र्ढ़ने के बाद मैंने सबसे पहले कॉकक्षपट में दखेा। बैठने की 

व्यवस्था क्षसनेमा क्षथएटर के सीट नंबर की तरह थी। प्रारंभ में, हवाई सुंदरी ने हवाई 

जहाज उड़ान संबंधी कुछ सरू्ना और जानकारी दी।  अपनी राष्रीय भार्ा में कम 

लेक्षकन सटीक िब्दों में क्षनदिे क्षदए। क्षवमान ने रनव ेछोड़ क्षदया। हमने तरंुत अपनी 

सीट बेल्ट कस ली, क्षवमान आसमान में उड़ गया। मन रोमांक्षर्त हो गया। जसेै ही 

क्षवमान ऊपर र्ढ़ा, मुबंई िहर की क्षविाल इमारतें बक्से जैसी क्षदखने लगीं। हवाई 

यात्रा के दौरान मैंने कुछ र्ीजों पर ध्यान क्षदया। हवाई सनु्दररयााँ न केवल सनु्दर होती 

हैं, बक्षल्क व ेअपनी क्षजम्मदेाररयां वह बखबूी से क्षनभाती ह।ै एक बात को बारीक्षकयां 

से दखेा क्षक हवाई जहाज़ पर पानी के अलावा कुछ भी मफु़्त नहीं ह।ै हवाई अड्डे 

पर 100 में एक कप कॉफी या र्ाय 100 में पीने के पानी की बोतल,साफ सथुरापन 

और आपकी यात्रा की सारी सकु्षवधाए ंभी वहां आपको क्षमलती ह।ै हमारे क्षहसाब से 

काफी महगंी र्ीज थी लेक्षकन हमारे आस पड़ोस में बैठे अमीर लोग अक्षधक पैसों 

को नहीं दखेते, वह खरीदते थे। कोल्ड क्षडं्रक 500 में बगचर क्षपज़्ज़ा 750 से लेकर 

1000 रुपए तक हवाई जहाज में बेर्ा जा रहा था। इन्हीं दरों पर काम अक्षधक मात्रा 

में हवाई अड्डे पर भी सकु्षवधा क्षमलती ह।ै  

कोहरे के बीर् तीन घटें की यात्रा के बाद क्षवमान की बंद क्षखड़की से बाहर 

दखेने पर बफच  से ढके पहाड़ों की र्ोक्षटयााँ क्षदखाई दनेे लगीं। हवाई जहाज की 

क्षखड़की से बाहर झांकने के बाद मन उल्हाक्षसत हुआ। सामने िभु् क्षदखने वाला 

आकाि और क्षदल की बढ़ती धड़कन एक अलग प्रकार का आनंद द ेरही थी। तभी 

क्षवमान की गक्षत कम हो गई। यहााँ तक क्षक जब हम मलेा यात्रा में लग ेझलेूपालने स े -

नीर्े आते हैं ठीक वसैी क्षस्थक्षत होती हमैझु े अपने पेट में एक डर का गोला  ...

-श्रीनगर हवाई अड्डे पर पहुाँर् गए। हमने देखा की जगह महससू हुआ। हम सरुक्षित

जगह क्षमक्षलरी के सैक्षनक,गाडच, पकु्षलस मौजदू थे।  सरुिा बहुत कड़ी थी।  सबसे 

पहले मैं िो केस में रख ेबड़े लकड़ी के हटंर की ओर आकक्षर्चत हुआ।श्रीनगर हवाई 

अड्डावहां की प्राकृक्षतक सुंदरतारंगी क्षबरंग े गलुाब के फूलों ने मन मक्षस्तष्क को 

प्रसन्न कर क्षदया।  एयरपोटच से क्षनकलने से पहले हमने मोबाइल फोन में कश्मीर का 

एक अस्थायी क्षसम काडच लगाया। रैवल कंपनी िारा बलुाई गई 20 सीटर वाली 
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क्षमनी लग्जरी बस और ड्राइवर इमरान हमारे स्वागत के क्षलए उपक्षस्थत था । हवाई 

अड्डे से हम होटल के क्षलए क्षनकल पड़े।  

रास्ते में हमने प्रक्षसद्ध झील "दल सरोवर" का र्क्कर लगाया और क्षनजी 

वाहन से लॉज में रुकने से पहले "क्षनिात बाग" दखेने गए। बफच  से ढकी पीर पंजाल 

श्रृंखला के नीर्े एक क्षवस्ततृ झील "डल झील" ह।ै क्षनिात बाग पवूच में डल झील के 

क्षकनारे क्षस्थत ह।ै क्षनिात का अंग्रेजी अथच 'हपै्पी गाडचन' ह।ै सम्राट जहााँगीर और बेगम 

नरूजहााँ ने इस उद्यान का दौरा क्षकया था। क्षनिात बाग क्षर्नार और सरू के पेड़ों की 

कतारों से क्षघरा हुआ था। अनेक रंग, (फूलों पर बैठी क्षततक्षलयााँ भी पहर्ानी नहीं जा 

सकीं।छोटे झरने -। छोटेक्षवक्षभन्न आकृक्षतयों के फूल बगीर्े की िोभा बढ़ा रह ेथे (

और ठंडे पानी के फव्वारे मन को आकक्षर्चत कर रह ेथे। बगीर्े से बफच  से ढकी 

र्ोक्षटयााँ आसमान में सफेद बादलों की तरह लग रही थीं। क्षनिात बाग कश्मीर का 

सबसे बड़ा मगुल उद्यान ह।ै बगीर्े में वनश्री को दखे कर मन मोक्षहत हो गया।  

 
श्रीनगर में हम रात के क्षलए "लोन पैलेस लॉज" में रुके। जब हम वहां पहुरं् े

तो हमारा बहुत अच्छा आक्षतथ्य सत्कार क्षकया गया। लॉज परूी तरह से लकड़ी से 

बना ह।ै कश्मीर के बंगले वास्तव में वास्तकुला के अक्षितीय उदाहरण हैं। क्षबल्कुल 
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तस्वीरों की तरह क्षदखते हैं बंगलेलीन क्षबछा कमरे में फिच पर परूी तरह से का !...

हुआ था। ओढ़ने के क्षलए गद्द ेजसैी मोटी रजाई दी गई थी। लकड़ी का नक्कािीदार 

दीवान कश्मीरी क्षिल्प कौिल का आभास करा रहा था। कश्मीर के हर हस्तक्षिल्प 

उत्पाद में क्षर्नार के पेड़ का एक पत्ता होता ह।ै बाथरूम में 24 घटें गमच पानी था, रात 

में हमने पनीर मसाला और क्षमक्स वजे खाया। तीन मकं्षजला लॉज की सबसे ऊपरी 

मकं्षजल पर माक्षलक स्वयं श्रीमान थे। इरिाद भाई रहते थेबड़े क्षदल वाला  .

आदमीीबड़ी -अपार धन लेक्षकन वाणी में संयक्षमत। कश्मीर के सभी घरों में बड़ी !

रंगीन कांर् की क्षखड़क्षकयााँ होती ह ैऔर क्षखड़क्षकयों को ढकने के क्षलए क्षत्रकोणीय 

क्षबरंगी क्षखड़क्षकयााँ वास्तकुला की सुंदरता -का उपयोग क्षकया जाता था। ये रंग टोक्षपयों

 में र्ार र्ांद लगा दतेी हैं। सड़क पर आवाजाहीबहुत कम थी। हालााँक्षक, आतंररक 

सड़कें  बहुत संकरी थीं और हमें कोंकण की सड़कों की याद क्षदलाती थीं। प्रत्येक घर 

की पररसर की दीवारें ऊाँ र्ी हैं। हर घर में एक बड़ा लोह ेका गटे होता ह।ै साथ ही 

वहां सभी का अपना घर भी ह।ै क्षकराये के मकान में कोई नहीं रहता। हर घर के बाहर 

का बगीर्ा और बगीर्ों में गलुाबों से लद ेपेड़ कश्मीरी खबूसरूती का नजारा पेि 

कर रह े थे।पहला क्षदन हवाई जहाज यात्रा और श्रीनगर की बहुत ही सनु्दर मगुल 

गाडचन के कारण यादगार रहा। 

श्रीनगर की सबुह बहुत सहुावनी थी। नाश्ता ख़त्म करके हम रेवलर गाड़ी 

में बैठ गये। क्षदलर्स्प बात यह ह ैक्षक माक्षलक ने हमें सात क्षदनों तक घमूने क्षफरने के  -

क्षलए एक क्षबल्कुल नई  टेम्पो रैवलर गाड़ी दी थी। कार के ड्राइवर श्री समीर भाई भी 

साथ थे। कश्मीर के अक्षधकांि परुुर् मझु ेएक जसेै ही क्षदखते थे। कश्मीरी यवुा गोरे 

रंग, लंबे, लाल गाल, काले बाल, दो भौंहों से बढ़ती हुई तीखी नाक, गालों पर भरी 

दाढ़ी और अपने धमच को पहली प्राथक्षमकता दनेे वाले लोग होते हैं। इसमें कोई िक 

नहीं क्षक कश्मीरी मक्षहलाए ं भी बेहद खबूसरूत होती हैं।उद्योग व्यवसाय व्यापार में 

और रास्ते पर कश्मीरी परुुर् ही क्षदखाई दतेे हैं मक्षहलाए ंघर से बाहर तक कहीं कहीं 

ही क्षदखाई दतेी ह।ै 

खास बात यह ह ैक्षक आज तक क्षकसी भी कश्मीरी  (अपवादों को छोड़कर)

या डोगरी भार्ा बोल  एक्रेस ने बॉलीवडु में कदम नहीं रखा ह।ै कश्मीरी लोग पश्तून
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नई जानकारी क्षमल रही थी। वह मधुमहे से -रह े थे। ड्राइवर समीर भाई से हमें नई

पीक्षड़त थ, क्योंक्षक वह क्षदन भर मेंवल कश्मीरी मलूी और खीरा ही खाता था। 

गलुमगच, श्रीनगर से 80 क्षकलोमीटर दरूी पर रैवलर गाड़ी से हम पहुरं्े। 

गडंोला रोपव े और साइड सीन दखेने को क्षमले। यहां एक अनोखी र्ीज खोपरा 

खाने की क्षमठाई बेहतरीन लगी। (कोकोनट पेढा) यात्रा के पहले क्षदन की योजनाबद्ध 

यात्रा ‘गलुमगच’ की यात्रा गलुमगच समदु्र तल से 14 हजार फीट की ऊंर्ाई पर परूी 

तरह से बफच  से ढकी हुई जगह ह।ै क्षकंवदतंी ह ैक्षक गलुमगच की बफच  से ढकी र्ोटी का 

नाम "गोंडोला या गडंोला" यह नाम एक क्षब्रक्षटि अक्षधकारी की प्यारी बेटी के नाम 

पर पड़ा। जहााँ हमने अपनी गाड़ी पाकच  की; वहां एक क्षिव मकं्षदर था। र्ारों ओर अध 

भरे बफच  से भरी पवचत िृखंलाएाँ थीं। मकं्षदर के र्ारों ओर हररयाली थी। हमें बताया 

गया क्षक इसी जगह पर 'जय जय क्षिविकंर, काटा लाग ेया कंकर' गाना सपुरस्टार 

राजिे खन्ना और ममुताज पर क्षफल्माया गया था। 

‘गडंोला’ के िीर्च पर जाने के क्षलए 2500 रुपये का क्षटकट दकेर रोप व ेका 

सहारा लेना पड़ता ह।ै उसके क्षलए बहुत बड़ी कतारें थीं क्षफर हम रोपव ेपर र्ढ़े और 

फेज वन पर पहुाँर्े। लेक्षकन बफच  नहीं थी।  फेज दो पर वापस जाने के क्षलए रोप व ेका 

इस्तेमाल क्षकया और गडंोला पहुाँर्े, रास्ते में कुछ बफच  के साहक्षसक खले भी दखेे।” 

गडंोला में जहााँ तक नज़र जा रही थी, बफच  ही बफच  थी। मझु ेलगा था क्षक पाक्षकस्तान 

की सीमा नजदीक होगी, लेक्षकन ऐसा नहीं था।  बर्पन में क्षजस स्नोबॉल को इतनी 

जोर से खींर्ना पड़ता था; लेक्षकन अब हमारे पैर बफच  और कीर्ड़  में ही थे। हम 

अधािा की तरह बफच  में खलेे। हाथ पैर बहुत ठंड के मारे क्षहल रह ेथे। मैंने जक्षकच न्स 

या गम बटू नहीं पहने थे। ऐसे बदलते और अप्रत्याक्षित वातावरण में इदं्रधनरु् 

क्षदखाई क्षदया मैंने अपने जीवन में पहली बार बफीले िेत्र  (क्कर जसैादधू में घी ि)

से इदं्रधनुर् दखेा। इदं्रधनरु् के इस नज़ारे को तो बसमैं दखेता ही रह गया ।  हम 

सर्मरु् भाग्यिाली थे। बफच  पर क्षबताया हर पल एक सपने जसैा लगता था। एक 

स्थानीय क्षहदंी टीवी र्ैनल के प्रक्षतक्षनक्षधयों ने हमारे समहू के साथ एक सािात्कार 

आयोक्षजत क्षकया और उस सािात्कार को 05 जनू यानी 'पयाचवरण क्षदवस' पर 
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प्रसाररत भी क्षकया। कश्मीर ‘कश्मीरायण’ के पहले ही क्षदन हमें यह महससू हुआ क्षक 

हमारी यात्रा का परूा पैसा वसलू हुआ ।  

 

सोनमगच, श्रीनगर से 95 क्षकलोमीटर दरूी पर रैवलर गाड़ी से हम पहुरं्े। 

क्षसंध,ु सतलज और लीडर इन तीन नक्षदयों के साथ साइड सीन दखेने को क्षमले। यहां 

भी एक्सप्रेसव ेबनाने की प्रक्षक्या तेज गक्षत से िरुू ह।ै 09 क्षकलोमीटर लंबा बफीली 

पहाड़ों के भीतर से, अत्यंत खतरेला, पहाड़ की ऊंर्ाई पर सुरंग/ "टनेल" से बनाया 

जा रहा ह।ै इससे आने वाले कुछ क्षदनों के बाद याक्षत्रयों का करीब 01 घटें तक का 

समय बर्ने वाला ह।ै “सोनमगच” की प्राकृक्षतक सुंदरता दखेने के क्षलए क्षनकल पड़े। 

रास्ते में हम एक जगह फल खरीदने के क्षलए रुके। वहां हमने सेब, केले, लीर्ी, 

स्रॉबेरी, र्ेरी बेरी, बड़े अगंरू, कश्मीरी आम और अन्य अनाम फल खरीद।े यहां 

दखेा गया क्षक, फल खरीदते समय हमारी तरह मोलभाव नहीं क्षकया जाता। इसी 

दरक्षमयान हमने दखेा क्षक जगहजगह पर लोकस-भा र्नुाव का माहौल गरमाया ह।ै 
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प्रर्ार का आक्षखरी क्षदन होने के कारण प्रर्ार अपने र्रम पर पहुरं् रहा था  ह।ै तभी 

उमर अब्दलु्ला की क्षविाल रैली हमारे सामने से गजुरी। रास्ते में र्लते समय हमने 

क्षसन्ध,ु सतलुज, लीडर आक्षद नक्षदयााँ ग्रीष्म ऋत ुमें लबालब बहती दखेीं। मझु े इन 

नक्षदयों से बहुत ईष्याच हुई थी। नदी का पानी गजचना कर रहा था और तेजी से आगे 

बढ़ रहा था, पानी सफेद र्मक की तरह र्मक रहा था।  जानवरों को नहलाना, 

कपड़े धोना, िरीर को साबनु से नहलाना आक्षद कोई नहीं था ह।ै सड़क के क्षकनारे न 

हीं पान तंबाकूमावा की टपररया थीं और न र्ाय की छो-टीछ-ीोटी दकुान थी। 

अक्षधकतर होटल ही थे। िहर में कहीं भी दिेी िराब की दकुान या रािन की दकुान 

नहीं क्षदखी।  

 कश्मीर में भी जगहयच अग्रसर होता नजर जगह क्षविाल सड़क क्षनमाचण का-

 आ रहा था। कें द्रीय मतं्री जो क्षक महाराष्र के हैं मान्यवर क्षनक्षतन गडकरी साहब

की याद यहां भी आ गई। कश्मीर में भी हर जगह सड़क पलु का क्षनमाचण  (रोडकारी)

बड़ी िालीनता के साथ मजबूती से र्ल रह ेथे। रास्ते में हमें एक सरंुग भी क्षमली। 

यात्रा के दौरान सड़क के एक तरफ क्षवकराल, ऊबड़खाबड़ पहाड़ थे तो दसूरी तरफ -

घाटी में गहरी बहती नक्षदयााँ मनमोहक लग रही थीं, माहौल पलपल बदल रहा था। -

तेज और बफीली पहाड़ से क्षनकलती ठंडी र्भुने वाली हवा,पल में ही सयूचदवे का 

दिचन,धलू क्षमट्टीभरी तूफान, तो पल में ही बाररि का आना याक्षत्रयों के क्षलए एक 

अदु्भत और अनाकलनीय, सुंदर और मनमोहक नजारा क्षदखता था। आधे घटें के 

बाद क्षफर पवूचवत सब कुछ एकदम रेि हुआ। हमारे गाड़ी के ड्राइवर ने इस कश्मीरी 

प्राकृक्षतक सौंदयच और वातावरण को लेकर एक मजदेार क्षटप्पणी की उन्होंने कहा, 

“बॉलीवडु का फैिन और कश्मीर का माहौल पर कोई भरोसा नहीं कभी भी बदल 

सकते हैं।” सोनमगच घाटी की प्राकृक्षतक सुंदरता बेहद खबूसूरत ह।ै बफीले हरे भरे 

पहाड़, बीर् में क्षविाल मदैान और र्ारों ओर बफच  से ढके पहाड़ पहाड़ ही पहाड़ थे। 

हमें बताया गया क्षक इसी स्थान पर क्षहदंी क्षफल्म "बजरंगी भाईजान" िकू्षटंग हुई 

थी।  पहाड़ के भीतर तक पहुरं्ाने के क्षलए हमें वहां घोड़े की सवारी करनी पड़ती ह,ै 

लेक्षकन घोड़े की क्षलद की दगुधं असहनीय होती थी। 
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इस स्थान पर एक छोटी टेकड़ी पर एक मकू्षतच ने मरेा ध्यान खींर्ा जो एक 

सैक्षनक की मकू्षतच थी।  जो अपने घायल साथी सैक्षनक को ले जा रही थी, उसे दखेकर 

मैं भावकु हो गया। हमें बताया गया क्षक कुछ पाक्षकस्तानी गद्दारों ने इस मकू्षतच को नष्ट 

करने की कोक्षिि की थी। इस कश्मीर की सुंदरता को दखेते हुए हम अपने सैक्षनकों 

के बक्षलदान को नहीं भलेू, सड़क मरम्मत के कारण से हम सोनमगच में "जीरो पॉइटं" 

तक नहीं जा सके। वहां जाने के क्षलए कोई अच्छी सड़क नहीं थी।  बाद में पता र्ला 

क्षक वहां अखरोट के बगीर्े हैं।  इस स्थान पर पर हमने बहुत सारे अखरोट खरीद।े 

अखरोट को दखेने के बाद मझु े लगा क्षक इसकी मानव मक्षस्तष्कभजेा -  जसैी 

प्रक्षतकृक्षत ह।ै सोनमगच से श्रीनगर लौटते समय रास्ते में हमने हस्तक्षिल्प का सामान 

खरीदा। कश्मीर में जकेैट, टोपी, मफलर, क्षखलौने और िॉल बहुत सस्ते हैं।  

यात्रा का हर क्षदन हसंी मजाक से र्ल रही थी।  र्ौथा क्षदन पहलगाम जाना 

तय हुआ था, श्रीनगर से 90 क्षकलोमीटर दरूी पर रैवलर गाड़ी से हम पहुरं्े। जगह-

जगह कश्मीरी सफरर्ंद के बगीर्े, अखरोट के पेड़ घाटी, कश्मीरी 
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बकररयां,घोड़े,नदी झरने और यहां का प्राकृक्षतक सुंदर नजारा दखेतेदखेते हम -

पहलगाम पहुरं्े।  यहां हमारा दो क्षदनों का प्रोग्राम रहा। क्षसंध,ु सतलज के साथ मखु्य 

रूप में लीद्दरलीडर इन तीन नक्षदयों/ के साथ साइड सीन जगहजगह दखेने का -

 यहां भी एक्सप्रेस व ेबना ह ैक्षपछली बार जब हम अनभुव क्षकया।08 साल पहले गए 

थे तब करीब 09 घटें लग ेथे। अब 04 घटें का सफर करते ही पहलगाम पहुरं् गए। 

पहलगाम न केवल भारत का स्वगच है, बक्षल्क पथृ्वी का भी स्वगच ह।ै श्रीनगर से 

पहलगाम तक 90 क्षकमी लंबी सड़क ह।ै श्रीनगर के रास्ते में, हमने कश्मीर के 

िासकों और राजविंीय उत्तराक्षधकाररयों, श्री उमर अब्दलु्ला, मफु्ती मोहम्मद सईद 

के अत्यक्षधक संरक्षित बंगले दखे।े हम राजभवन के पास पहुरं् े लेक्षकन भारी 

यातायात के कारण हम महत्वपणूच स्थान "लाल र्ौक" नहीं जा सके।  

रास्ते में भारतीय सेना के बड़ेप दखेने क्षमले। यहां हमारे भारतीय बड़े कैं -

जगह दखेने -जवानों िारा खड़े होकर भारत माता की रिा करने का दृश्य भी जगह

को क्षमला। यहां हम एबंलुेंस के सायरन की आवाज लगातार सनुते हैं, जसैा क्षक 

कश्मीरश्रीनगर में भी ह-ै, लेक्षकन ये सायरन सैक्षनकों की कारों के होत ेहैं। हमें सड़क 

के दोनों ओर सेब के बगीर्े दखेने को क्षमले। सेब के बगीर्े में अभी भी छोटेछोटे -

हरे सेब लगे हुए थे। हम पंपोर गााँव के पास रुके जहााँ एक क्षविाल पठार पर केसर 

का खते था और दोनों तरफ केसर और सखू ेफलों के िोरूम थे। सड़क के क्षकनारे .

वहां हमें कश्मीरी र्ाय यानी "कावा" आयवुके्षदक र्ाय पीने क्षमली। हमें तमाम महगंे 

सखू ेमेवों के नमनूे र्खने को क्षमले और साथ ही असली केसर का स्वाद र्खने का 

तरीका भी सीखने को क्षमला। हममें से कुछ लोग ड्राईफुट खरीदने के बजाय वहां 

सैंपल लेने गए। वहां हमने केसर खरीद।े मैं भी केसर के खेतों में घमूा लेक्षकन मौसम 

की कमी के कारण मझु े केसर का एक भी फूल दखेने को नहीं क्षमला। इसके बाद 

आग ेजाने पर हमें सड़क के दोनों तरफ लकड़ी से बल्ले बनाने वाली फैक्षक्रयां क्षदखीं 

और वह दकुान भी दखेन ेको क्षमली जहां से सक्षर्न तेंदलुकर ने बल्ला खरीदा था। 

बारामलूा, उरी पठानकोट के गांव सड़क के क्षकनारे थे लेक्षकन आप इन गांवों को 

क्षसफच  वहां हुए बम धमाकों की वजह से जानते हैं। र्ूाँक्षक कश्मीरी लोगों का स्वास्थ्य 

अच्छा ह,ै इसक्षलए वहााँ अक्षधक अस्पताल नहीं हैं, रास्ते में हमें एक सुंदर गरुुिारा 
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क्षदखाई क्षदया, जहााँ से पहाड़ों का पानी सुंदर लग रहा था। झरने का पानी बहुत साफ़, 

ठंडा और क्षर्कना था। इसक्षलए क्षबसलेरी पानी पीने की कोई जरूरत नहीं थी।  

हमने सेब के बगीर्े में बने होटल में दोपहर का भोजन क्षकया। आसपास 

की प्रकृक्षत को दखेना मतलब एक क्षफल्म दखेने जसैा था। पहाक्षड़यों पर हररयाली 

और ऊंर्ेटी से होकर बहती थी। ऊंर्े पेड़ आसमान को छू रह ेथे। लीडर नदी घा-

पहलगाम जाने के बाद हमें एक अलग ही दकु्षनया में प्रविे करने का आनंद क्षमला। 

पहलगाम पहुाँर्कर हमने नदी के क्षकनारे बड़े अिरों में "आई लव पहलगाम" क्षलखा 

एक बोडच दखेा, जहााँ सभी लोग तस्वीरें लेते नज़र आ रह ेथ।े मझु ेऐसा लगा जसेै 

पयचटकों को 'फोटोफोक्षबया' हो गया हो। ऊपर उदूच में क्षलखा था (बाए ंसे दाएं), "अगर 

धरती पर स्वगच ह ैतो उसकी पहर्ान भी तरंुत हो गई। बफच  से ढकी र्ोक्षटयां भी यहीं 

थीं।" कई बार सरूज के तेज क्षकरन के कारण क्षपघलती हुई बफच  को भी दखेने का 

अनभुव ह।ै हरीभरी हररयाली-, सुंदर फूल, ऊाँ र्े विृ आक्षद स्वगीय आनंद द ेरह ेथे। 

हमारा प्रवास पहलगाम के एक ऊंर्े स्थान पर "िबाना पैलेस लॉज" में था। यह 

महल प्रकृक्षत की गोद और पहाड़ पर क्षस्थत था। रास्ते में हमन ेभोलेनाथ क्षिवजी का 

प्रार्ीन मकं्षदर दखेा, जहााँ हमने क्षसर झकुाया और लॉज में आराम क्षकया। पहलगाम 

जसैी िांक्षतपणूच जगह मझु ेपहले कभी महससू नहीं हुई। यक्षद आप र्ौथे क्षदन उठते हैं 

और क्षखड़की से बाहर दखेते हैं; ऊंर्ेऊंर्े बफीले पहाड़ों-, क्षसस्तापणी, दवेधर, 

दवेदार के पेड़ों के बीर् से झांकते सयूोदय को दखेा। वहा ंसयूोदय आमतौर पर िाम 

5:30 बज े होता ह।ै सबुह के सन्नाटे में अनायास ही मक्षस्जदों से क्षनकलने वाली 

अजान से अरबी भार्ा के स्वर हमारे कानों पर पड़े तब माहौल बड़ा मनमोहन था।  

हम पहलगाम पहुरं्ते ही प्राइवटे कार कार गाक्षड़यों से क्षनकलेलोकल  -

साइट सीन दखेनीे के क्षलए।  करीब 25 -30 क्षकलोमीटर के भीतर प्रक्षत व्यक्षक्त 300 

से 500 खर्च आता ह।ै 1. आरुव्हलॅी 2. र्ंदनवाड़ी 3. बेताब व्हलॅी इन तीन स्थानों 

को दखेा।ये सभी स्थान कश्मीर के सबसे दिचनीय स्थानों में से  (अवश्य दखेने योग्य)

 हैं। अरु घाटी का जो दृश्य हमने360 क्षडग्री के कोण से दखेा वह प्राकृक्षतक सौंदयच 

का अदु्भत र्मत्कार था क्षजसे अनभुव करना क्षबल्कुल असंभव ह ैमरेे जसेै नवयवुक 

को वणचन करने के क्षलए। इस स्थान पर "कश्मीर की कली", बजरंगी भाईजान, कमाच 
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आक्षद क्षफल्मों की िकू्षटंग की गई थी। बेताब घाटी भी अरु घाटी का एक दिचनीय 

स्थान ह,ै जहां क्षफल्म बेताब के "जब हम जहां होंग ेजाने कहां होंग"े की िकू्षटंग की 

गई थी सनी दवेल और अमतृा क्षसंह के साथ तैयार गाना आखंों के सामने आ 

गया।  क्षविरे् रूप से उस क्षफल्म में घर की झोपड़ी को अभी भी बरकरार दखेकर मझुे 

अपने व्यस्त कॉलेज के क्षदनों की याद आ गई, क्षविेर् रूप से, मैंने घने पेड़ों से क्षघरे 

स्थानों को दखेा, क्षजनके नाम कश्मीर में क्षफल्मों के नाम पर रख ेगए थे, मझु ेअपने 

पसंदीदा गायक क्षकिोर कुमार की आवाज याद आ गई। "तेरे क्षबना क्षजदंगी से कोई 

िकु्कू नहीं" क्षफल्म "आधंी" का यह अक्षवस्मरणीय गाना सुक्षर्त्रा सेन और स्वगीय 

संजीव कुमार पर क्षफल्माया गया था। बाद में र्ंदनवाड़ी में हमें क्षफर से बफच  को छूने 

का मौका क्षमला। रास्ते में बेताब वलैी के पास से गजुरते हुए हमने एक जगह दखेी 

जगह जहां भारतीय सेना की गाड़ी दघुचटनाग्रस्त होकर घाटी में क्षगरी थी और कई 

जवानों को िहीद होना पड़ा था। रास्ते में पहाड़ी पर िकंरार्ायच का प्रक्षसद्ध मकं्षदर 

था, लेक्षकन हमने भारी थकान के कारण नीर्े से ही दिचन क्षकये। सफर के दौरान मरेी 

ड्राइवर समीर भाई से बात होती रहती थी। मैं उनके साथ कई क्षवर्यों पर र्र्ाच करता 

था, मलूतः मरेी रुक्षर् कश्मीर के अध्ययन में थी और मैंने समीर भाई से कश्मीर के 

इक्षतहास, भगूोल, संस्कृक्षत, रीक्षतकी।  ररवाजों और परंपराओ ंके बारे में गहन र्र्ाच-

बातों में -क्षविेर्कर आतंकवाद के मदु्द े पर मरेी उनसे खलेु मन से र्र्ाच हुई। बातों

 सीधे जवाब-उन्होंने मरेे कई प्रश्नों के सीधे'नहीं' क्षदया। मैंने यात्रा के दरक्षमयान 

अनभुव क्षकया क्षक कश्मीरी लोग बहुत क्षवनम्र और ईमानदार होते हैंवह पयचटकों 

काक्षदल नहीं दखुातेअक्षधक से अक्षधकबेहतर सेवा दनेे मेंतत्पर रहते हैं पोिाक।  

   पहलगाम से क्षमनी स्वीटजरलैंड यहां से करीब ह,ै घड़ुसवारी का अनभुव 

यहां भी ले सकते हैं। 1000 से लेकर 2400 तक एक व्यक्षक्त एक घोड़ा लेकर आप 

वहां पहुरं् सकते हैं।यहां से अमरनाथ यात्रा के क्षलए भी आप क्षनकल सकते हैं। 

करीब 25 क्षकलोमीटर पैदल और घड़ुसवारी के आधार पर आप जा सकते 

हैं।  क्षफल्म 'बजरंगी भाईजान' का अक्षधकतर क्षर्क्षत्रकरण इसी िेत्र में हुआ ह।ै 

क्षमक्षलरी का सख्त और कड़ा पहरा यहां लगा रहता ह ैलेक्षकन हम लोगों के क्षलए ही 

व ेखड़े  हैं, बाकी कोई क्षदक्कत या परेिानी नहीं होती। पहला क्षदन हमारा यहां समाि 
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हुआ। कश्मीर में कहीं भी आप जाए आपको खाने में क्षमक्स वजे, पनीर सब्जी, और 

दाल र्ावल ही क्षमलेंग।े दो रोटी बहुत ही छोटा आकार वाली। नॉनवजे में आपको 

अक्षधकतर क्षर्कन ही क्षमलेगा। र्ाय के साथ ब्रेड और नाश्ते में उबला हुआ अडंा या 

आमलेट ब्रेड या पोहा काीॅमन रहता ह।ै र्ूाँक्षक हमें होटल में कश्मीरी व्यंजनों के 

नाम नहीं पता थे इसक्षलए हमने इिारा करके खाना खरीदा और उसका स्वाद र्खा। 

जब हम वहां थे तो िाम के 7:30 बज रह ेथे, लेक्षकन 8:00 बज ेसब कुछ साफ और 

स्पष्ट क्षदखाई द ेरहा था सरूज बहुत दरे बाद डूबता ह ैयह भी अनभुव क्षकया। 

पहलगाम के लीडर नदी क्षकनारे रंगक्षबरंग े फूलों से लड़े बगीर्े में हमने -

कश्मीरी पोिाक पहनकर तस्वीरें क्षखरं्वाई।ं कुछ पलों के क्षलए हम कश्मीरी और 

क्षफल्मी हीरो हीरोइन जसैे ही लग रह ेथे जगहजगह पर लोग तस्वीर खींर्ने में व्यस्त -

क्षखरं्वा कर दनेा और क्षफल्मी  क्षदखते थे कश्मीरी पोिाक क्षकराए पर दनेा और फोटो

गीतों के आधार पर ररल बनाकर दनेा भी यहां के लोगों का एक व्यवसाय ह।ै 

पहलगाम में ही हमने र्ाय नाश्ते के बाद हम कुछ ही दरूी पर क्षस्थत माकेट 

र्ले गए। वहां स्वटेर, जकेैट, मफलर, लेक्षडज के क्षलए पांर्ों, रैवलर  बैग खरीद।े 

यहां आपको मोलभाव करके ही सारा सामान खरीदना पड़ेगा। ढाई हजार, 2000 

का स्वटेर हमने 700 -1000 में, 1500-1800 का स्वटेर 300-500 में भी क्षमलता 

ह।ै कुछ लोग यहां से ही क्षमनी क्षस्वट्ज़रलैंड दखेने के क्षलए र्ले गए वहां घड़ुसवारी 

से ही जाना पड़ता ह।ै जगह जगह आपको अखरोट-1 क्षकलो 400, 500 के भाव में 

बेर्नेवाले यवुा लड़के क्षमलते हैं लेक्षकन यहां भी आपको परखकर ही खरीदना 

पड़ेगा। परुाना माल भी यहां क्षमक्स करके बेर्ा जाता ह।ै दोपहर खाना खाने के बाद 

खरीद क्षकया सामान होटल पर छोड़ क्षदया। पहलगाम में एक क्षिवजी का भी मकं्षदर ह ै

जो काफी परुाना माना जाता ह।ै जहां हम िबाना पैलेस में रुके थे, बराबर उसके 

करीब ही वह मकं्षदर था। वहां से एक झरना भी बहता ह।ै दरे रात खाना खाया और 

सबुह 9:00 बज ेक्षफर श्रीनगर की ओर प्रस्थान क्षकया।  

हमारे यात्रा प्रबंधक ने पहलगाम में ठहरने की अवक्षध बढ़ा दी। मक्षहलाओ ं

ने इसका भरपरू फायदा उठाया, खरीदारी के क्षलए बाजार जाते समय मक्षहलाए ंखाली 

बैग और भरे पसच लेकर धावा बोल दतेी थीं। भारी खरीदारी की गई। िॉक्षपंग करते 
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समय मझु ेपता ही नहीं र्ला क्षक मरेे पैर इतने ददच कर रह ेहैं इस सबका नतीजा यह 

हुआ क्षक रास्ते में हमारे सामान में एक बैग और जड़ु गया। कुछ लोगों ने ठंड से राहत 

पाने के क्षलए आवश्यक उत्तजेक और गमच पेय खरीद।े होटल में राक्षत्रभोज के बाद, 

दोपहर में हमने घोड़े पर सवार होकर "क्षमनी क्षस्वट्जरलैंड" का दौरा क्षकया। यह बहुत 

ही अक्षवस्मरणीय अनभुव था। मरेे घोड़े का नाम ‘बादल’ था और मैंने उस घोड़े को 

क्षबना क्षकसी की मदद के र्लाया। मझु ेऐसा महससू हुआ जैसे मैं क्षकसी परुानी क्षफल्म 

का हीरो हू।ं क्षमनी क्षस्वट्ज़रलैंड अपने नाम के अनुरूप ही पहाड़ की र्ोटी पर क्षस्थत 

एक खबूसरूत जगह ह।ै 

पहलगाम अमरनाथ यात्रा का प्रारंक्षभक क्षबंद ुया  पगतल ह।ै पहलगाम से 

अमरनाथ तक पहाड़ी घाक्षटयों से होकर 32 क्षकमी लंबी और मकु्षश्कलों से भरी यात्रा 

ह।ै घोड़े पर जाने में दो क्षदन और पैदल र्लने में तीन क्षदन लगते हैं। वास्तव में, 

पहलगाम को स्वगच का प्रविे िार भी कहा जाता ह।ै िायद महाभारत के पांडवों ने 

अपने जीवन की अकं्षतम यात्रा करने के क्षलए स्वगच की यात्रा इसी स्थान  (क्षहमालय)

। इस तरह हम दो क्षदन तक पहलगाम की जन्नत में रह।ेसे िरुू की थी  

यहां हम पहलगाम से वापस क्षफर श्रीनगर, आए। रास्ते में जगहजग-ह 

अकरोड के साथ ड्राय रुट के दकुानों को भी दखेा। कश्मीर की िाीॅल भी प्रक्षसद्ध 

ह।ै कावा- मसालेदार र्ाय, सगुकं्षधत र्ाय का अनभुव लेते हम श्रीनगर पहुरं्े। यहां 

ट्यकु्षलप गाडचन बहुत प्रक्षसद्ध ह ैलेक्षकन अप्रैल महीने में ही वह खलुी रहती ह।ै यहां 

राज्यपाल का क्षनवास स्थान ह ै इसी कारण वहां जाने के क्षलए मना ह।ै कश्मीर में 

अनेक प्रक्षसद्ध बागीर्े अथाचत गाडचन ह।ै  इनमें से एक ह ैमगुलकालीन "र्ेसमािाही 

)िाही झरना(", या िाहजहां गाडचन भी कहा जाता ह।ै कश्मीर के गवनचर का क्षनवास 

स्थान की ओर यहा ंसे रास्ता जाता ह।ै कारण आपको लोकल ररक्िा या कार गाड़ी 

से सवारी करनी पड़ती ह।ै 50 तक हर व्यक्षक्त के क्षलए र्ाजच लगाते हैं। बहुत ही सुंदर 

गाडचन ह।ै रंगक्षदष्ट ह।ैउसके क्षबरंग ेफूल और प्राकृक्षतक झरना और झरने का जल स्वा-

बाद श्रीनगर में ही कुछ ही दरूी पर क्षस्थत बोटैक्षनकल गाडचन पहुरं्े। सर्मरु् दकु्षनया के 

 अलग-अलगपेड़ पौधे और प्राकृक्षतक नजारा दखेने लायक ही था।  
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करीब करीब 34 क्षकलोमीटर दरूी तक पहले दल लेकप्रक्षसद्ध दल सरोवर  /

 प्रक्षसद्ध के क्षकनारे क्षकनारे से र्क्कर लगाते दकु्षनया का'हजरतबल दरगाह', भी हमने 

दखेा। यहां क्षहदं ूलोग भी िांक्षत से प्राथचना कर सकते हैं। यहां मोहम्मद पैगबंर साहब 

का एक दाढ़ी का बाल रखा हआु ह,ै क्षजस से लाखों लोगों की आस्थाएाँ जड़ुी हुई हैं। 

कश्मीरी भार्ा में 'बल' का अथच 'जगह' होता ह,ै और हज़रतबल का अथच ह ै'हज़रत 

की जगह (महुम्मद)'। हज़रतबल दल झीलदल सरोवर की बाई ओर क्षस्थत ह ैऔर  /

इसे कश्मीर का सबसे पक्षवत्र मसु्लक्षीम तीथच माना जाता ह।ै 

सब कुछ दखेते दखेते िाम के-5:00 बज गए थे और दल सरोवर के 

क्षकनारे हम पहुरं् गए। यहां हम क्षिकारा पहुरं्े। एक क्षिकारे में दो या तीन अक्षधकतर 

र्ार आलीिान कमरे बने रहते हैं। दल सरोवर के क्षकनारे हजारों क्षिकारों में लोग 

रहते हैं। पानी के भीतर रहना एक अलग अनभुव महससू करते हैं। आपको सारी 

सकु्षवधाए ंयहां क्षमल जाती हैं। यहां तक की कश्मीर की सारी र्ीजें बेर्ने के क्षलए 

लोग अपनेपास आते हैं। ठंडी हवा के  अपने क्षिकारों को लेकर आपके क्षिकारे के-

साथ आकाि में र्ांद र्म रहा था और रात का मनमोहक दृश्य मन को अक्षधक 

 सकूुन दतेा था।'दल' झील में क्षिकारा राइड करना और पानी में हाउस बोट पर रात 

क्षबताना। एक ऊाँ र्े पहाड़ पर एक "िहीद स्थल" था। िाम को हमने ‘हाउसबोट’, 

की सवारी की और पानी में हाउस बोट पर रहने र्ले गये।” हाउस बोट'' का अथच ह ै

पानी में तैरता हुआ घर। यह घर लकड़ी की नक्कािी का एक अनठूा उदाहरण था। 

रसोईघर, स्नानघर, ियन कि, भोजन कि आपके घर की तरह ही क्षविाल हैं। 

आपकी सेवा में एक नौकर भी ह।ै डल झील में हाउसबोटों का एक गााँव क्षस्थत ह।ै 

क्षकराने का सामान, स्टेिनरी, सक्षब्जयााँ क्षिका से खरीदी जाती हैं। वहााँ रहने के बाद 

मझु ेलगा क्षक हर व्यक्षक्त को अपने जीवन में कम से कम एक बार इस हाउस बोट का 

अनभुव करना र्ाक्षहए। डल झील में क्षलली और कमल के फूल झील की सुंदरता में 

र्ार र्ांद लगा रह े थे। मैंने इस हाउसबोट पर मछली पकड़ने की कोक्षिि की, 

लेक्षकन सौभाग्य से और मरेे क्षलए दभुाचग्य से, एक भी मछली नहीं पकड़ी गई, रात में 

हाउसबोट के माक्षलक के साथ बातर्ीत करते समय ‘डल झील’ में फव्वारे दखेने 

लायक थे हाउसबोट की कीमत तीन करोड़ रुपये तक ह।ै कश्मीर में लोग र्ीनी 
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वाली र्ाय नहीं पीते। सबुहसबुह अरबी अजान से अपने आप जाग उठते हैं। जब -

मैं बाहर आया तो मैंने ‘डल झील’ का मनोरम दृश्य दखेा, तभी मैंने "हरे राम हरे 

कृष्णा" की धनु सनुी और मझु ेआश्चयच हुआ और एहसास हुआ क्षक हम भारत में हैं। 

एक रात 'दल लेक' क्षिकारा में  बीतने के बाद र्ाय नाश्ता के पश्चात हम 

अपना सारा लगजे इकट्ठा कर और वापस आने की तैयारी में जटु गए। आखरी बार 

क्षिकारा में बैठे करीब 01 घटें तक हमनें क्षिकारा राइड क्षकया। बहुत ही सुंदर नजारा 

था। र्ारों ओर पहाड़, पहाड़ों पर क्षदखती बरफ, करीब 34 क्षकलोमीटर लंबा दरू पर 

फैला, दल सरोवर, सरोवर के क्षकनारे क्षकनारे बसे हाउसबोट और बीर्बीर् से सफर -

करने वाले याक्षत्रयों का दृश्य मोहक था। हमने भी अनुभव क्षकया, एक बेहतरीन 

अनभुव रहा। आपके क्षिकारे के पास अन्य कुछ क्षिकारों को लेकर कुछ कश्मीरी 

लोग अपनी र्ीजों  को बेर्ने के क्षलए, छोटेछोटे व्यापारी आपके क्षिकारे के पास -

टअलग रू-आते हैं। अलग,नक्िीदार लकड़ी की र्ीजें, िो पीस, अखरोट, क्षमठाई, 

मक्षहलाओ ंकी बनावटी गहने, िाल, स्वटेर, जकेैट बहुत कुछ। 

अतं में, हमने श्रीनगर में "हज़रत बल" के पक्षवत्र स्थान का दौरा क्षकया, यह 

एक भव्य मक्षस्जद थी, जो मगुल वास्तकुला का एक बेहतरीन उदाहरण थी। अत्यंत 

िांत वातावरण और पास की झील की ठंडी हवा ने मन प्रसन्न कर क्षदया। वहां 

मकु्षस्लम धमच के संस्थापक पैगबंर महुम्मद की दाढ़ी का एक बाल रखा हुआ ह।ै उस 

स्थान पर बैठकर कुछ दरे सोर्ा और सोर्ा क्षक यह तीथच तैंतीस करोड़ दवेताओ ंमें 

से एक होगा, तभी मरेी नजर एक िोकेस में रखी एक बड़ी क्षकताब पर गयी। वह 

क्षकताब अरबी कुरान की नकल थी। यह औरंगज़बे की क्षलखावट में कुरान था। जब 

मैंने इसे बहुत सुंदर क्षलखावट दखेी तो मझु ेक्षवश्वास नहीं हआुमैंने सोर्ा क्षक इसंान  !

र्ीाह ेक्षकतना भी बरुा क्यों न हो, हर इसंान में कुछ न कुछ अच्छाई जरूर होती ह।ै 

अतं में, हमने श्रीनगर के सभी क्षनवाक्षसयों से क्षवदाई ली। हमने उन सभी सेवकों को 

परुस्कृत क्षकया क्षजन्होंन ेहमारी बहादरुी से सेवा की और हम हवाई अड्डे के क्षलए 

रवाना हो गए। यह क्षदल्ली से जम्म ूहोते हुए था। क्षदल्ली पहुरं्ने के बाद अतंरराष्रीय 

हवाईअड्डे पर आखंें नम थीं। क्षदल्ली हवाई अड्डे पर र्ाय पीने का मन था लेक्षकन 

एक कप र्ाय की कीमत 360 रुपये सनुकर र्ाय की र्ाहत खत्म हो गई। हम रात 
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को क्षदल्ली से मुबंई सरुक्षित पहुरं् गए लेक्षकन हमारे कुछ साक्षथयों के बैग वहीं छूट 

गए और अगले क्षदन वो सब आए कूररयर िारा। बैग घर पर सरुक्षित पहुरं्ाए गए। 

हम मुबंई से वैभव रैवल के स्लीपर कोर् से पहुरं्े। मझु ेरात को नींद नहीं आ रही 

थी, कश्मीर की प्रकृक्षत मरेी आाँखों से ओझल नहीं हो रही थी। क्या पहाड़ हकै्या  !!!

...सब कुछ कैसे ह ैझक्कास !!!क्या झाड़ी ह ै!!!वह बफच  क्या ह ै!!!घाटी ह?ै 

सर्मरु् यादगार रही दोबारा कश्मीर यात्रा। एक नए अदंाज और एक नए 

अनभुव के साथ। सातवें और आक्षखरी क्षदन हमने परूा श्रीनगर दखेने का फैसला 

क्षकया। इसमें कश्मीर के सभी मगुल गाडचन देख ेगए, क्षजनमें मगुल गाडचन, र्श्म ेिाही 

गाडचन, इकं्षदरा गांधी बॉटक्षनकल गाडचन, ट्यकू्षलप गाडचन आक्षद िाक्षमल हैं। प्रत्येक 

उद्यान में प्रविे िलु्क ह।ै कश्मीरी उद्यान ईस्टमनै कलर के फूलों से भरे हुए थे और 

कोई भी गलुाब के पेड़ों को बैठकर दखेना र्ाहता था क्योंक्षक एक गलुाब के पेड़ में 

कम से कम 70/80 पणूच क्षखले तांबे के फूल और इतनी ही संख्या में कक्षलयााँ होती 

थीं। इसक्षलए मझु ेअपने बगीर्े में गलुाबों को लेकर बहुत दखु हो रहा था। ऐसा लग 

रहा था जसेै प्रकृक्षत ने अपने मकु्त हाथों से रंग क्षबखरेे हों, सर्मरु् कश्मीरी बगीर्े 

धरती पर स्वगच हैं। उस सफ़ेद क्षमट्टी का गणु क्या हमैैंन !!!ीे ऐसा सोर्ा था; 

बॉटक्षनकल गाडचन में जाने के बाद, मैंने क्षफल्म "क्षसलक्षसला" के रोमांक्षटक गाने "दखेा 

एक ख्वाब तो क्षसलक्षसले हुए" के सामने डांस करना िरुू कर क्षदया, क्षजसमें 

सपुरस्टार अक्षमताभ बच्र्न और रेखा थे, लेक्षकन दभुाचग्य से हम ट्यकू्षलप का आनंद 

नहीं ले पाए ट्यकू्षलप का कोई मौसम नहीं। संिेप में, रेखा के साथ अक्षमताभ बच्र्न 

का सपना और ट्यकू्षलप गाडचन का हमारा सपना टूट गया। लेक्षकन हमारे क्षदल वहां !

कई अनजाने फूलों से भर गए। िहर में मगुल उद्यानों की सुंदरता दखेकर सर्मरु् 

दरअसल !थक गया हूाँ, अच्छे बगीर्े दखेने की आदत डालनी होगी। 

आक्षखरकार हमने श्रीनगर को बाय बाय कर हवाई अड्डे पर पहुरं्े।-08 

साल पहले हम श्रीनगर गए थे और इस साल भी गए तो एक फकच  क्षनक्षश्चत रूप से 

क्षदखाई क्षदया क्षक अब कश्मीर परूी तरह से खलुा हुआ ह ै काफी भीड़ भरे रास्ते, 

यातायात के साधनों की भरमार हमने दखेी। हमारा कुल 25 लोगों का ग्रपु था। 

र्ार  क्षवमानों में से अलगअलग समय पर हमें मुबंई पहुरं्ना था। श्रीनगर में भी दखेा -
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पानी की बोतल की हवाई अड्डे पर 100, सैंडक्षवर् 350 रुपए, र्ाय सौ रुपए पर 

क्षमलती ह।ै अपने पररवार जनों के क्षलए स्वटेर, पांर्ों, जकेैट आक्षद खरीदने के कारण 

हर एक के पास र्ारर्ार बॅग हुए थे। ध्यान रहें हवाई जहाज में क्षसफच  एक व्यक्षक्त के -

 क्षलए15 क्षकलो का लगजे और हैंडबैग में अक्षधकतर 05-07 क्षकलो तक ही समान 

आप ले सकते हैं। उसके आग ेआपको एक्स्रा एक क्षकलो से लेकर 5 क्षकलो तक के 

लगजे के क्षलए 3000 रुपए दनेे पड़ते हैं। हवाई जहाज का अनभुव बेहतर रहा। 

श्रीनगर से मुबंई सीधा प्रवास 3 घटंों से अक्षधक रहता ह।ै र्ेक्षकंग के क्षलए दो, ढाई 

तीन घटें र्ले जाते हैं। लगजे में आप अलगअलग प्रकार के सामान रख सकते हैं -

लेक्षकन ज्वलनिील,हक्षथयार, ब्लेड, र्ाकू, छुरी आक्षद नहीं रख सकते। हैंडबैग में 

हमने कश्मीरी तीखा मसालाक्षलया था। अजंानवि ध्यान में  (कश्मीरी लाल र्टनी)

 नहीं आया। हवाई अड्डे पर पकु्षलसवालों ने उसे मटेल क्षडटेक्टर िारा र्ेक करने के

बाद क्षनकाल कर फें क क्षदया। ध्यान रह ेकी हैंडबैग में तीखा और नकुीला, हक्षथयार 

या बॉडी स्प्रे जसैी र्ीज़ ले जाने के क्षलए मना ह।ै हवाई यात्रा का अनभुव भी एक 

अलग रहता ह।ै हवाई जहाज बहुत ऊंर्ाई पर पहुरं्ता ह ै तब क्षसफच  क्षखड़की से 

झांकने के बाद सफेद नीला, बफीला समहू आकाि क्षदखता ह ैह।ै मुबंई पहुरं्ने के 

बाद क्षफर हवाई अड्डा से क्षनकलकर प्राइवटे टैक्सी से रैवल स्थान पर पहुरं्े और 

स्लीपर कोर् लग्जरी गाड़ी से वाठार कोल्हापरु और वारणानगर सबुह 9:00 बज ेघर 

वापस पहुरं्े।  

इस यात्रा वणचन को पढ़न े के बाद हर क्षकसी को कश्मीर घमूने की इच्छा 

जरूर होगी तो दोस्तों आपको क्षबना क्षझझक कश्मीर जाना र्ाक्षहए। क्षजदंगी को जन्नत 

बनाओ जसेै क्षजदंगी मुबंई। हर क्षकसी को ये महससू होना र्ाक्षहए क्षक क्षसफच  कश्मीर 

मरेा ह।ै  भारत के क्षलए कश्मीर उतना ही महत्वपणूच ह ै क्षजतना मोर के क्षसर पर 

कलगी। मैं यात्रा संयोजक, मरेे सभी सहयोक्षगयों और मरेी भाग्यिाली साथी और 

पररवार जनों को भी धन्यवाद दतेा हू ंक्योंक्षक केवल उनके कारण ही मैं वास्तव में 

अपने सपनों के कारण ही कश्मीरायन कर सका।  

संिेप म ेकश्मीर यात्रा एक बार हर व्यक्षक्त को करनी र्ाक्षहए। कश्मीर के 

लोग प्रर्ंड महेनती, परुुर् ही अक्षधकतर रास्तों पर महेनत करते हैं। घर पररवार में 
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मक्षहलाएं। रास्तों पर या उद्योग व्यवसाय करने वाली एक भी मक्षहला बाहर दकुान या 

रास्तों पर क्षदखती नहीं। छोटेछोटे बच्र्े स्कूल जाते नजर आए उसमें बक्षच्र्यां भी -

थी। कश्मीर अब खलुा होने के कारण काफी भीड़ लोगों की और यातायात साधनों 

अलग जगह टनल- पर क्षदखती ह।ै कश्मीर में भी अब अलगकी रास्तों, रास्ते बनाए 

जा रहें हैं। अक्षधकतर कश्मीरी लोग गोरे क्षर्टे्ट, नकुीली सरल नाक वाले, ऊंर्ा कद, 

सपाट पेट वाले। अक्षधकतर लोग इमानदार। लेक्षकन हर र्ीज खरीद के क्षलए आपको 

उनके साथ बारगके्षनंग करना पड़ेगा। खाने में अक्षधकतर सादा खाना खाते हैं। व्हजे 

खानें में दाल रोटी, क्षमक्स सब्जी, रूट, जसू, पनीर सब्जी आक्षद। नॉनवजे में 

अक्षधकतर 80% लोग क्षर्कन ही खाना पसंद करते  हैं। मांग करने के बाद आपको 

कश्मीरी बकरी का मांस भी क्षमलता ह।ै अंडामलेट,पोहा, वजे, नॉन वजे एक साथ 

खाते हैं। खाने में मसाला, तेल, क्षतखा, नमक ना के बराबर रहता ह।ै इसी कारण 

महाराष्रीयन लोगों को यह खाना एकदो क्षदन के बाद खाने के क्षल-ए कक्षठन लगता 

ह।ै कश्मीर में आप कहीं भी पानी क्षपए आपको साफ सथुरा ही क्षमलेगा। क्षबसलेरी, 

क्षफल्टर वॉटर की जरूरत ही नहीं पड़ती। इसी कारण हम दोबारा यात्रा सफल कर 

पाए।ं सर् ह ैकश्मीर हर इसंान के क्षलए स्वगच तो ह ैहीं जन्नत से भी कम नहीं ह।ै 

                  संपकश : 

वहदंी वविाग अध्यक्ष एव ंशोर्- वनदशेक,  

वशवािी ववश्वववद्यालय, कोल्हापुर, संलग्न, 

वारणा ववश्वववद्यालय, अतंगशत  

यशवंतराव चव्हाण वारणा महाववद्यालय, 

वारणानगर-416113, विला- कोल्हापरु, (महाराष्ट्र) 

ई - मेल  -drprakashchikurdekar@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

mailto:drprakashchikurdekar@gmail.com
mailto:drprakashchikurdekar@gmail.com


वितस्ता विवि्श  जनवरी-मार्च अकं-५, वर्च २०२५  83           पवूच समीक्षित त्रमैाक्षसक पक्षत्रका 

 

 

कश््ीि वि े्ं विवशििावि वि(26 फिििी वि2025 के विअिसि विपि वि) 

डॉ. वशबन विकृष्ट्ण वििैणा 

  हमारा दिे सांस्कृक्षतक दृक्षष्ट से एक समदृ्ध दिे ह।ै                                         

इसकी वैक्षवध्यपणूच संस्कृक्षत हमारे क्षवक्षभन्न त्योहारों और पवों में झलकती ह।ै यहााँ 

होली,  दीवाली,  दिहरा,  पोंगल,  महाक्षिवराक्षत्र,  क्षक्समस,  ईद इत्याक्षद अनेक त्योहार 

मनाए जाते हैं। भारतवासी ये त्योहार पणूच उत्साह और धमूधाम से मनाते हैं। हमारे इन सभी 

त्योहारों और पवों में महाक्षिवराक्षत्र का त्यौहार क्षविेर् महत्व रखता ह।ै क्षहन्द-ूकैलेंडर के 

अनसुार यह त्योहार प्रक्षतवर्च फाल्गनु मास के कृष्णपि की र्तदुचिी को मनाया जाता ह।ै 

क्षिवराक्षत्र अथवा महाक्षिवराक्षत्र भगवान क्षिव पर आस्था रखन ेवाले भक्तजनों के क्षलए 

एक बहुत बड़ा क्षदन होता ह।ै महाक्षिवराक्षत्र न केवल भारत में, अक्षपत ुनेपाल, बांग्लादिे 

और श्रीलंका में भी मनाई जाती ह।ै 

कश्मीर में क्षिवराक्षत्र को ‘हरेथ’ कहते हैं और यह त्योहार वहााँ के सभी त्योहारों 

में अपना एक क्षविेर् महत्व रखता ह।ैमनाने की क्षवक्षध भी तक्षनक क्षभन्न और अनठूी 

ह।ैघाटी से पंक्षडतों के क्षनवाचसन के बावजदू कश्मीरी पंक्षडत, जो जहां भी हैं, पणूच 

उत्साह,आस्था और श्रद्धा के साथ इस पवच को मनाते हैं। पौराक्षणक मान्यताओ ंके अनसुार 

‘हरेथ’ िब्द संस्कृत िब्द हर-राक्षत्र यानी क्षिवराक्षत्र से क्षनकला ह।ै एक मान्यता यह भी ह ै

क्षक यह फारसी िब्द हरैत का अपभ्ंि ह।ै कहते हैं, कश्मीर घाटी में पठान िासन-काल के 

दौरान कश्मीर के तत्कालीन तानािाह पठान गवनचर जब्बार खान ने कश्मीरी पंक्षडतों को 

फरवरी में यह पवच मनाने से मना कर क्षदया था। अलबत्ता उसने यह पवच जनू-जलुाई में 

मनाने की अनमुक्षत दी थी। खान को पता था क्षक इस पवच का क्षहमपात के साथ जड़ुाव ह।ै 

क्षिवराक्षत्र पर जो गीत गाया जाता ह,ै उसमें भी क्षिव-उमा की िादी के समय सनुहले 

क्षहमाच्छाक्षदत पवचतों की खबूसरूती का वणचन क्षकया जाता ह।ै इसक्षलए उसने जानबझूकर 

इसे गमी के मौसम में मनाने की अनमुक्षत दी लेक्षकन गवनचर समेत सभी लोग उस समय 

हरैत में पड़ गये जब उस वर्च कश्मीर में जलुाई में भी भारी बफच बारी हो गयी। तभी से इस 

पवच को कश्मीरी में हरैत यानी  ‘हरेथ’ कहते हैं।(आगे इस कहानी को और क्षवस्तार से 

समझाया गया ह।ै) 

एक और जनश्रकु्षत भी प्रर्क्षलत ह ै क्षक एक क्षदन दि प्रजापक्षत ने महायज्ञ 

रर्ाया।   इस यज्ञ में िंकर को नहीं बलुाया गया। िंकर की पत्नी सती से अपने पक्षत 

का  यह अपमान सहा न गया।वह हवन-कुण्ड में कूद गयी। तब क्षिव ने पनुक्षवचवाह न करने 
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का क्षनश्चय क्षकया।उधर, सती ने क्षहमालय के पवचतों में एक बार क्षफर जन्म क्षलया। वयस्क 

होने पर उसने िंकर को पाने के क्षलए घोर तपस्या की। बहुत समय व्यतीत हो जाने के 

पश्चात िंकर ने क्षहमालय-पतु्री पावचती को तपस्या में और क्षनमग्न रखना उक्षर्त नहीं नहीं 

समझा। वे उस जंगल में गय े जहां पावचती तपस्या कर रही थी। ज्योंही उन्होंने जंगल में 

प्रवेि क्षकया और पावचती को देखा तो उनके मुंह से सहसा क्षनकल पड़ा : ‘ह ेरते!’ पावचती 

ने जब यह सनुा, तो उसने आनंक्षदत होकर आाँखें खोलीं और उसकी पहली नजर पास में 

रखे हुए हुए कलि पर पड़ी  क्षजनसे कुछ ‘बटु’(ब्रह्मर्ारी) पैदा हुए। ये ‘बटु’ बाद में 

वटुकनाथ भैरव कहलाये, क्षजनकी पजूा क्षिवराक्षत्र के क्षदन होती ह।ै क्षिवराक्षत्र के क्षलए 

कश्मीरी िब्द ‘हरेथ’ ‘ह ेरते!’ िब्द का ही पररवक्षतचत रूप प्रतीत होता ह।ै 

कश्मीर में प्रायः हर कश्मीरी पंक्षडत के घर में एक पजूागहृ हुआ करता था क्षजसे 

‘ठोकुर कुठ’(ठाकुर-िारा) कहा जाता था। क्षिवराक्षत्र की पजूा यहीं पर होती ह।ैक्षिवराक्षत्र से 

कई क्षदन पहले परेू घर की साफ-सफाई करके पजूास्थल पर क्षिव और पावचती के दो बड़े 

कलि समेत बटुक भैरवनाथ और परेू क्षिव पररवार समेत करीब दस कलिों की स्थापना 

की जाती ह।ै पहले कुम्हार खास तौर पर इस पजूा के क्षलए क्षमट्टी के कलि बनाते थे 

लेक्षकन अब पीतल या अन्य धातओु ंके कलि रखे जाते हैं। फूल मालाओ ंसे सजे कलि 

के अदंर पानी में अखरोट रखे जाते हैं।अखरोट को र्ार वेदों का प्रतीक माना जाता ह।ै 

कश्मीर में हरेथ अथाचत ्क्षिवराक्षत्र का पवच प्रक्षतवर्च फाल्गनु कृष्णपि की िादिी/त्रयोदिी 

को मनाया जाता ह ै जबक्षक िेर् भारत में अगले क्षदन यानी र्तदुचिी को महाक्षिवराक्षत्र 

मनाई जाती ह।ै कश्मीरी क्षविान अगक्षनिेखर के अनसुार “कश्मीर की िैवी परंपरा में 

क्षिवराक्षत्र के अवसर पर प्रमखु रूप से 'वटुक भैरव' की ही पजूा होती ह।ै वटुक भैरव के 

साथ-साथ िक्षक्त और अन्य भैरवों की पजूा त्रयोदिी से क्षवसजचन तक र्ार-पााँर् क्षदनों तक 

क्षनयक्षमत रूप से र्लती ह।ै फाल्गनु मास की इन क्षविेर् क्षतक्षथयों का क्षिव के 'हर' रूप से 

जोड़कर नाम क्षलया जाता ह।ै जैसे 'हुयच ओकदोह'  यानी हर-संबंधी प्रक्षतपदा, 'हुयच 

क्षितीया, हुयच ततृीया इसी तरह हर क्षतक्षथ के साथ 'हुयच' उपसगच लगता ह।ै त्रयोदिी के क्षदन 

क्षनक्षश्चत महूुतच पर क्षविेर् कर प्रदोर्काल अथाचत ्सन्ध्या के समय वटुक भैरव की क्षवस्ततृ 

पजूा िरुू की जाती ह।ै परेू भारत में महाक्षिवराक्षत्र पर प्रमखुता से दवेी-पतु्र वटुकनाथ भैरव 

की पजूा िायद कश्मीरी पंक्षडत ही करते होंगे।“ अगक्षनिेखरजी आगे कहते हैं: “कश्मीर के 

स्थानीय दलुचभ ग्रथं 'नीलमतपरुाण' में फाल्गनु मास में क्षिवराक्षत्र मनाए जाने के 

क्षनयम, पदाथच और क्षवक्षध के बारे में जानकारी क्षमलती ह।ै क्षिवराक्षत्र के अवसर पर 
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उपवास, पजूा और भक्षक्तपवूचक राक्षत्र-जागरण में गीत, नतृ्य व संगीत से इसे भरपरू उत्सव 

की तरह मनाने के स्पष्ट क्षनदिे हैं। एक जगह (श्लोक ५३१-५३३) तो यहााँ तक क्षलखा ह ै

क्षक भले ही सालभर आप अपनी इच्छानसुार महादवे िंकर की पजूा करें या न 

करें, फाल्गनु की कृष्ण र्तदुचिी को उनकी पजूा अवश्य करें: 

                   ''तक्षस्मन ्मासे ध्रवुं पजू्यो दवेः र्तदुचिीम"् (श्लोक ५३२)” 

र्ूाँक्षक वटुकनाथ जल कुम्भ से प्रकट हुए थे  इसक्षलए यहां महाक्षिवराक्षत्र के क्षदन जलकुम्भ 

(क्षमट्टी का कलिरूपी बतचन, क्षजस में अखरोट तथा अन्य सखूे मवेे डाले जाते हैं) की पजूा 

होती ह।ै साथ ही वटुकनाथ के अन्य सहकारी भैरव (क्षजन को कश्मीरी में ‘सक्षनवारी’ 

कहते ह)ै की पजूा भी िास्त्रोक्त क्षवक्षध के अनसुार की जाती हैं।  सक्षनवारर का िाक्षब्दक 

अथच ह ैसात भैरव बताया जाता ह ैजो जलकंुभ के आमने-सामने क्षमट्टी के छोटे-छोटे सात 

बतचनों के रूप में रखे जाते हैं। पूजा-स्थल पर वटुक भैरव का मांगक्षलक कलि सजता ह।ै 

पजूा के दौरान इस वटुकराज भैरव के कलि में जल, अखरोट, क्षमश्री, दधू और फूल 

र्ढाए जाते हैं। क्षफर ''रामगोड'' (क्षिव ही का रूप) छोटे घड़े को स्थाक्षपत क्षकया जाता ह।ै 

इसी क्म में वैष्णव ऋक्षर्यों के रूप में एक पात्र 'डुक्षलज' तथा दीया और रतनदीप आक्षद 

कई पात्र अपने-अपने क्षनक्षश्चत स्थान पर रखे जाते हैं। प्रत्येक पात्र को गेंद ेकी फूलमालाओ ं

से, क्षसन्दरू के क्षतलक से, मौली और बेलपत्र से सश्रद्धा सजाया जाता ह।ै क्षिवराक्षत्र अथाचत 

त्रयोदिी या िादिी-क्षत्रयोदिी से अमावस्या तक प्रक्षतक्षदन वटुकनाथ भैरव और इनके 

अन्य सहकारी भैरवों की पजूा परूी श्रद्धा के साथ की जाती ह।ैसभी पात्रों का जल क्षनयक्षमत 

रूप से बदला जाता ह।ै अमावस्या के क्षदन वटुक-भैरव के कलि को क्षवतस्ता के क्षकनारे 

पर ले जाकर पजूा में र्ढ़ाई गयी सामग्री का क्षवसजचन क्षकया जाता ह।ै इस के बाद कलि 

रूपी बतचन/गगरी को गहृस्वामी अपने घर लाते हैं। घर के पहले से बंद दरवाजे को 

खटखटाया जाता ह।ै दरवाजे के भीतर(गहृस्वाक्षमनी) और बाहर वाले(गहृस्वामी) व्यक्षक्त 

के बीर् यह वाताचलाप होता ह ै: 

कौन विहैं ? 

ै्ं विह ं वििा्ब्रोि। 

क्या विले विकि विआये विहो? 

अन्न, धन विऔि वििोजिाि। 

साक्षी विकौन विहै? 

रै्भििरूप वििटुकनाथ। 
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                   इसके बाद दरवाजे को खोला जाता ह।ै घर के सभी सदस्य प्रसन्न होकर 

कलि में डाले गये अखरोटों को तोड़ कर प्रसादस्वरूप खाते हैं। बाद में अपने सगे-

सम्बक्षन्धयों को नैवेदय-स्वरूप य ेअखरोट बांटे जाते हैं। क्षविेर्कर क्षववाक्षहता बहनों और 

बेक्षटयों को अक्षनवायच रूप से अखरोट प्रसाद के तौर पर भेजे जाते हैं। 

पवूच में कहा जा र्कुा ह ै क्षक महाक्षिवराक्षत्र को कश्मीरी में 'हरेथ' कहते हैं। हरेथ 

के अगले क्षदन एक अनषु्ठान और होता ह ै क्षजसे 'सलाम' कहते हैं।‘सलाम’ का प्रयोजन 

अथवा इस रीक्षत की क्या पषृ्ठभकू्षम ह?ैयह जानना ज़रूरी ह।ै 

1817 के आसपास जबारखान नाम का एक अफगान कश्मीर का हुक्मरान हुआ 

करता था।एक क्षदन इस हुक्मरान का मनर्ला बेटा कश्ती पर सवार होकर जेहलम नदी की 

सैर कर रहा था।एक घाट पर उसने दखेा क्षक कुछ बालाएाँ खड़ी हैं क्षजन में से एक सुंदर-

बाला क्षमट्टी से अपने हाथ धो रही थी। कश्ती पर सवार अफगान हुकुमरान के साहबजाद े

ने मन में सोर्ा क्षक यक्षद मैं क्षमट्टी होता तो मझेु इस बाला के कोमल िरीर को छूने का 

मौक़ा क्षमलता। साहबजादा लडकी को घरूते हुए धीरे-धीरे आगे क्षनकल गया।लड़की ने 

फब्ती कसी "तझेु कोढ हो!” प्रभ ु की कृपा से ऐसा ही हुआ।खानजाद े को कोढ़  की 

बीमारी लगी।वैद्य-हकीम कोढ़ को ठीक करने में असमथच रह।ेजबारखान को जब पता 

र्ला क्षक उस का बेटा कन्या के अपवर्न/िाप से पीक्षड़त हुआ ह ै तो वह क्ोध से 

क्षतलक्षमला उठा और उस कन्या को दरबार में पेि क्षकया गया।डर के मारे कन्या न े

साहबजाद ेकी करततू/बरुी नजर के बारे मे जानकारी दी।कन्या को कत्ल करने का हुक्म 

जारी क्षकया गया।कन्या ने क्षनवेदन क्षकया क्षक यक्षद मेरे ‘पलुहोर’(घास की जतूी) को जला 

कर उस की राख को कोढ़ पर मला जाय तो क्षनक्षश्चत ही कुष्ठ-रोग ठीक हो जाएगा।कन्या के 

कहने पर ऐसा ही क्षकया गया तो खान के बेटे का कोढ़ ठीक हो गया।कन्या से जब इस 

वाक्-क्षसक्षद्ध के बारे में पछूा गया तो उत्तर क्षमला क्षक जब ‘हरेथ’ के दौरान बफच  से मन्त्र-

पजूा की जाती ह ैतो वाक्-क्षसक्षद्ध प्राि होजाती ह।ैजबारखान ने कश्मीरी पंक्षडतओ की इस 

मंत्र-िक्षक्त को समलू नष्ट करने की ठान ली तथा हरेथ/महाक्षिवराक्षत्र को आर्ाढ़-मास में 

मनाने का फरमान जारी कर क्षदया क्योंक्षक इस महीने में न तो क्षहमपात ही होगा और न 

कोई मन्त्र-क्षसक्षद्ध ही होगी।आदिे का कठोरतापवूचक पालन कराया गया। 

कश्मीरी पंक्षडतों को क्षववि होकर आर्ाढ़ मास की कृष्ण-त्रयोदिी की राक्षत्र को 

हरेथ/महाक्षिवराक्षत्र की पजूा करनी पड़ी।सभी क्षिवभक्तों के मन-प्राण अवसादग्रस्त और 

व्यक्षथत थे।सजल नेत्रों से क्षिव/आितुोर् का भजन-पजून कर रह े थे।उधर, भैरव और 
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उनके स्वामी दवेाक्षधदवे महादवे अपने भक्तों की सधु लेने के क्षलए प्रयासरत थे।प्रभ ुकी 

लीला दके्षखए! सारी रात क्षहमपात हुआ।प्रातःकाल लोग बफच  दखेकर आश्चयचर्क्षकत 

हुए।बफच  क्षगर रही थी और थमने का नाम न्हीं ले रही थी। र्हुाँ ओर तबाही का दृश्य 

था।फसल से भरपरू खेत-खक्षलहान बफच  में समो गये थे क्षजन्हें दखे-दखे जनता त्राक्षह-त्राक्षह 

करने लगी।जबारखान को लोग कोसने लगे।मारे खौफ और अकुलाहट के अफगान 

िासक जबारखां अपने दरबाररयों से इस दवैी आपदा/त्रासदी का समाधान ढंूढने के क्षलए 

मिक्षवरा करने लगा।तय क्षकया गया क्षक तरंुत भगवान ् क्षिव के पास जाकर माफी मांगी 

जाए जो इस समय पंक्षडत-घरों में क्षवराजमान हैं। पंक्षडतों/क्षहन्दओु ंके घर जा-जाकर िासक 

जबार खां ने ‘सलाम’ क्षकया तथा अपने क्षकये की माफी मांगी। िेर् मसुलमानों ने भी ऐसा 

ही करते हुए पक्षण्डत घरों के िार पर जा-जाकर भगवान ्क्षिव एवं पावचती-माता को सलाम 

करते हुए माफी मांगी।कहते हैं, कुछ दरे के बाद ही बफच  का क्षगरना बन्द हो गया। तबसे 

‘हरेथ’ के दसूरे क्षदन पक्षण्डतों के घर जाकर गैर-क्षहन्दओु ंिारा ‘सलाम’ करने की प्रथा/रीक्षत 

जारी ह।ैअब तो पंक्षडत भी एक-दसूरे को इस क्षदन ‘सलाम’ कहकर अक्षभवादन करते हैं। 

जबारखां की इस कू्रता पर ताना कसते हुए आज भी कश्मीर में ये उक्षक्त 

प्रर्क्षलत ह:ै-"वछुतोन क्षय जबार जंदह्, हारस क्षत कोरुन वन्दह्" अथाचत ‘इस जबार 

फटीर्र की औकात तो दखेो,आर्ाढ़ में भी(प्रभ ुने)जाड़ा कर क्षदया।‘ 

अतं में अक्षग्निेखरजी की इन पंक्षक्तयों को उद्धतृ करना अनुक्षर्त न होगा: 

“क्षिवराक्षत्र, वास्तव में, कश्मीरी पंक्षडतों का सबसे बड़ा पवच ह।ै यह पवच इनके 

दािचक्षनक, आध्याक्षत्मक, सामाक्षजक और सांस्कृक्षतक डीएनए/धरोहर का बहुमलू्य क्षहस्सा 

ह।ै पारंपररक दृक्षष्ट से वे इसे क्षवर्म से क्षवर्मतर क्षस्थक्षत में भी मनाते आए हैं और आज भी 

उसी श्रद्धानत भाव से मनाते हैं। इसे वे 'रीथ पालनु" कहते हैं अथाचत ्घर में र्ाह ेक्षकसी की 

मतृ्य ुतक भी क्यों न हो जाए, वे अक्षवक्षच्छन्न रूप से इस रीक्षत का पालन करेंगे ही करेंगे। 

‘वटुक/गगरी’ भरेंगे ही क्योंक्षक ‘हरेथ’ सकृ्षष्ट के कल्याण की राक्षत्र ह।ै  क्षिव और िक्षक्त के 

सक्षम्मलन की राक्षत्र ह।ै दोनों के क्षववाह की राक्षत्र ह।ै” 

आिा की जानी र्ाक्षहए क्षक इस बार की क्षिवराक्षत्र कश्मीरी पंक्षडतों के क्षलए 

सखु-समकृ्षद्ध का नतून संदिे लेकर आएगी। 

 

DR.S.K.RAINA 

(डॉ० क्षिबन कृष्ण रैणा) 

MA(HINDI&ENGLISH)PhD 
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